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Droga Czytelniczko,

Czerwiec zawsze pachniat obietnicq. Stohcem, ktore zostaje z nami dtuzej, pierwszymi truskawkami i tym
specyficznym rodzajem ekscytaciji, ze oto zaczyna sie cos nowego. Ale w tym roku w magazynie e-Wenus
chcemy zaproponowaé co$ innego niz tradycyjny, przedwakacyjny ped. Zamiast pyta¢ Was, czy Wasze ciata
sq ,gotowe na plaze”, z petnym przekonaniem odpowiadamy: Wasze ciato to dom, a nie projekt do poprawki na
lato.

W tym numerze zwalniamy bieg. W Swiecie, ktory pedzi napedzany algorytmami Al i wiecznym
powiadomieniami z social medidw, my szukamy otulenia. Znajdziecie je w slow podcascie ,Dobrze Tu By¢”,
ale tez w powrocie do korzeni — odkrywajqc stowianskie tradycije i archetyp Bogini, ktory wspdtczesne Polki
adaptujg na wtasnych zasadach. Przyglgdamy sie naszej duchowosci w 2026 roku bez cenzury i tabu

- réwniez wtedy, gdy staje sie ona punktem zapalnym w Waszych domach.

Czerwiec to takze czas celebracji. Swietujemy Dzien Ojca, przygladajgc sie nowemu, czutemu paradygmatowi
meskosci. Ruszamy tez z wyjgtkowym projektem: Kobiecq Mapgq Polski, ktora — gteboko w to wierze — stanie sie
drogowskazem dla nowego stylu zycia Polek.

Z duchowych uniesieh wracamy tez do codziennosci kobiet biznesu. Dla tych z Was, ktére budujg swoje biznesy
jako freelancerki, przygotowalismy praktyczny przewodnik po social commerce, a dla mitosniczek pigkna
— najwiekszy wakacyjny przewodnik beauty.

Ztapcie oddech. Niech zblizajgcy sig Truskawkowy Ksiezyc przyniesie Wam spokdj, a ten numer e-Wenus.pl
bedzie jak miekki koc na czerwcowe wieczory. Swiat naprawde chwile poczeka.

Inspirujgcej lektury,

Renata Zielezivisha

‘ Y
. _ %'/ - redaktor prowadzqgca
‘ > mMmagazyn i portal e-Wenus.pl
Sy Strona 2
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nie jest projektem
na lato — felieton

Renata Zielezinska

Kazdego czerwca dzieje sie cos bardzo
przewidywalnego i jednoczesnie dziwnie
bolesnego. Zanim jeszcze zacznie sie lato,
wiele kobiet zaczyna z nim.. walke. Wchodzg
W niq po cichu. Bez deklaracji. Migdzy
jednym scrollowaniem Instagrama

a przymierzaniem ubran ,na wyjozd”. Miedzy
Jeszcze zdqgze" a ,musze sie ogarng¢ przed
wakacjami”. | nagle ciato przestaje byc¢
ciatem. Staje sie projektem do poprawy. Do
wyszczuplenia. Do naprawienia, zanim
pokaze je Swiatu. Zapraszam na felieton

o kobietach, ktére sqg zmeczone
odktadaniem zycia do momentu, az polubiq
swoje ciato.

Czerwiec ma w sobie co$ szczegdOlnego. To
miesiqgc, w ktérym kobiety czesciej patrzq na
siebie cudzym wzrokiem zamiast wtasnym.
W lustrze nie widzq juz zmeczenia po
trudnym roku, sity, ktoéra pozwolita przetrwac
kolejne kryzysy, ani historii zapisanej pod
skorq. Widzg brzuch. Ramiona. Uda.
Centymetry. Jakby ciato byto jedynq rzeczq,
ktorg wolno oceniac¢ przed nadejsciem lata.

Czerwiec i niewidzialny wyscig,
ktorego nikt nie oglasza

Nie ma oficjalnego startu. Nie ma linii mety.
A jednak co roku startuje ten sam wyscig.
,Summer body". Stowo, ktore brzmi
niewinnie, a dziata jak cichy zegar w gtowie.
Odlicza. Porownuje. Ocenia. Najbardziej
przewrotne w tej kulturze jest to, ze ona nie
zaczyna sie w czerwcu.

Ona zaczyna sie wtedy, kiedy po raz
pierwszy uznasz, ze Twoje ciato musi
zastuzy€ na zycie.

Na plaze. Na sukienke. Na zdjecie bez filtra.
Na wakacje. | moze wtasnie dlatego tak
wiele kobiet nigdy nie czuje sie naprawde
wolnych. Bo ciggle istnieje jakas przyszta
wersja siebie, ktora dopiero ,bedzie
wystarczajgca”. Szczesliwsza. Szczuplejsza.
Bardziej godna pokazania Swiatu. Tylko ze
zycie dzieje sie teraz. Nie piec kilogramow
poznie;j.
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Tylko ze zycle d2|eje
si¢ teraz. Nie pl ec
kilogramoéw pozniej.
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Scena, ktorqg zna zbyt wiele

kobiet

Stoisz przed lustrem. Nie dlatego, ze chcesz siebie
zobaczyc¢. Tylko dlatego, ze sprawdzasz. Czy juz
mozna? Czy juz wypada? Czy juz wyglgdasz
wystarczajgco dobrze"? Przesuwasz wzrok szybciej
niz mysl. Brzuch. Ramiona. Uda. Twarz. | w tym

wszystkim tracisz co$ waznego — siebie. Bo nagle nie

widzisz osoby. Widoczny jest tylko ,projekt w toku”.

| myS$lisz: ,jeszcze troche". Jeszcze troche mnie;.
Jeszcze troche lepiej. Jeszcze troche bardziej.
Czasem mam wrazenie, ze kobiety nigdy nie sq po
prostu obecne. Sq oglgdane. Oceniane.
Poréwnywane. Nawet wtedy, gdy stojqg same przed
lustrem.

Body neutrality - cicha
rewolucja, ktora nie krzyczy

Coraz wigecej kobiet odchodzi dzi§ od idei, ze trzeba
swoje ciato kocha¢ kazdego dnia. Bo to tez stato sig
presjq. USmiechnigte afirmacje. ,Pokochaj siebie”.
,Patrz na siebie z zachwytem”. A co jesli czasem po
prostu nie mamy sity sie zachwycac?

Body neutrality nie mowi: ,musisz siebie uwielbiac”.
Nie mowi tez: ,zmieh sie”. Méwi cos znacznie
prostszego. Moje ciato nie musi by¢ mojq emocjq.
Moje ciato nie musi by¢ mojq ocenq. Moje ciato jest
miejscem, w ktorym zyje. | moze wtasnie to jest
najbardziej uwalniajgce — moment, w ktérym
przestajesz traktowac swoje ciato jak wizytowke
wtasnej wartosci.
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Meskie lato i kobiece lato to
wciaz dwie rozne historie
Mezczyzni jadq na wakacje. Kobiety czesto jadg na
wakacje razem z listq rzeczy, ktére chceiaty zdqzy¢
poprawi¢ przed wyjazdem. Ptaski brzuch. Mniejsze
uda. Lepsza skora. ,Forma”. Jakby lato byto wystawag
ciata, a nie porq roku. Rzadko styszy sig, zeby
mezczyzna powiedziat: Nie pdjde na plaze, dopdki
nie pokocham swojego brzucha”.

Kobiety mowiq to sobie kazdego lata. Czasem
gtosno. Czasem tylko w gtowie. | moze wtasnie to jest
najbardziej meczqce — nie samo ciato, ale ciqgte
poczucie, ze trzeba je przygotowac¢ do bycia
widziang. Bo kobiety od lat uczone sq, ze samo
istnienie nie wystarczy. Ze zawsze powinny by¢:
tadniejsze, szczuplejsze, mtodsze, bardziej gotowe.

A przeciez lato nigdy nie powinno by¢ egzaminem

z wtasnego ciata.

Body neutrality

nie mowi: ,musisz siebie uwielbiac”. Nie mowi tez: ,zmien sie”. Mowi
COS znacznie prostszego. Moje ciato nie musi by¢ mojg emocjaq.
Moje ciato nie musi by€ mojq ocenq. Moje ciato jest miejscem,
w ktorym zyje. | moze wtasnie to jest najbardziej uwalniajgce
— moment, w ktorym przestajesz traktowac swoje ciato jak
wizytdbwke witasnej wartosci.
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.Schudne do wakacji” - zdanie,
ktore brzmi niewinnie tylko
Z pozoru

lle razy to juz padto? Jakby wakacje byty nagrodq za
dyscypline. Jakby odpoczynek wymagat
wczesniejszego ,zastuzenia”. A przeciez ciato nie jest
projektem sezonowym. Nie ma wersji letniej” i ,do

poprawy”. Nie ma edycji probnej przed urlopem. Jest
jedno. Twoje. | niesie Cie przez kazdy dziehh — nie tylko

przez te, w ktoérych czujesz sie dobrze w stroju
kgpielowym. Najbardziej bolato mnie nie ciato, tylko
sposob, w jaki przez lata o nim myslatam.

Moje cialo pamieta wiecej niz ja
sama

Pamigta zmeczenie, ktdrego nie zapisatam

w pamietniku. Pamieta stres, ktérego nie nazwatam.
Pamieta wszystkie momenty, w ktorych bytam
silniejsza, niz wyglgdatam. Pamigta tez to, jak czgsto
probowatam je poprawi€, zamiast je ustyszec. To
ciato oddychato za mnie w chwilach leku. Niosto
mnie przez strach, zachwyt, zakochanie, strate

i zmeczenie. Za dtugo traktowatam je jak dekoracje,
cho¢ od poczqgtku byto domem. | moze wiasnie

dlatego dzis§ brzmi we mnie co$ cichszego niz kiedys.

Nie bunt. Nie walka. Tylko zmeczenie walkg.

Nie chce juz zashugiwacé na
wlasne zycie

Najbardziej przewrotne zdanie, jakie wmowiono

kobietom, brzmi: ,Bedziesz gotowaq, kiedy schudniesz".

A przeciez gotowoS¢ nie ma rozmiaru. Nie ma wagi.
Nie ma liczby na metce. GotowosS¢ to nie stan ciata.
To stan umysty, ktory przestaje odktadac zycie ,na
potem”. Bo ile lat mozna czekat na siebie w lepszej
wersji? lle wakacji mozna spedzi¢, weiggajqc brzuch
do zdjec?

lle chwil mozna omingc tylko dlatego, ze ciato nie
wyglgdato doktadnie tak, jok obiecywat internet?
Moze problemem nigdy nie byto ciato.

A moze

to lato ma
by¢ w koncu
golowe na
nass

Moze w tym roku nie chodzi o to, zeby ciato byto
gotowe na lato. Moze chodzi o to, zebySmy my

byty gotowe na siebie — takie, jakie juz jesteSmy. Bez
negocjaciji. Bez warunkéw wstepnych. Bez jeszcze
tylko”. Na kobiety, ktore przestajq przepraszac za
swoje ciato. Na kobiety, ktore nie robig z niego
projektu do naprawy. Na kobiety, ktére wreszcie
przestajq odktadac zycie na ,po wakacjach”. Bo ciato
nie jest zadaniem do wykonania. Jest domem. | nie
trzeba go remontowac, zeby w nim zamieszkac.

=

=
S
=
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Czerwcowe swieta
w kalendarzu stowianskim

Czerwiec w kalendarzu Stowian nie byt zwyktym miesigcem. Byt momentem, w ktérym
stonce osiggato swoje maksimum, a natura zdawata sie oddychac petnig zycia. Dni stawaty
sie najdtuzsze w roku, noce pachniaty ziotami i wodq. A granica miedzy Swiatem ludzi

i Swiatem natury zacierata sie. Ten artykut zabiera Cie w podrdz przez czerwcowe Swigta

w kalendarzu stowianskim, w ktorym kazdy dzien miat swoje znaczenie, a natura byta
najwazniejszym przewodnikiem cztowieka.
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Czerwiec w kalendarzu Slowian
- miesiqc cykli natury i obrzedow

W kulturze stowianskiej byt to okres przejscia: miedzy wiosennym odrodzeniem a dojrzatosciq
lata, miedzy energiq wzrostu a pierwszq refleksjg nad przemijaniem. Dawni Stowianie zyli

w rytmie natury. Obserwowali ksiezyc, stofce, wode, cykle roslin i zmieniajgce sig pory roku.
Czerwiec nie byt wigc jedynie kolejnym miesigcem w kalendarzu, a czasem rytuatéw,
oczyszczenia, mitosci, ptodnosci i duchowej przemiany. Ogien symbolizowat zycie i sitg, woda
oczyszczenie emocji, a ziota miaty chronic przed chorobami i ztq energiq.

Dzi$ stowianskie Swieta wracajg do kobiecej Swiadomosci w zupetnie nowej formie. Fascynujg
kobiety zmeczone posSpiechem, przebodzcowaniem i cyfrowym Swiatem. Powraca moda na
wianki, rytuaty przesilenia letniego, kobiece kregi, naturalnos¢ i duchowos¢ zakorzeniong

w naturze. W mediach spotecznosciowych coraz czgsciej pojawia sig estetyka inspirowana
stowianskoscig - Iniane sukienki, ziota, Swiece, wieczory przy ognisku i celebracja prostych
rytuatow.

Czerwcowe Swigta stowianskie byty czyms$ wigecej niz dawnym folklorem. Stanowity opowies¢
o cztowieku zyjgcym blisko ziemi, emociji i wspodlnoty. | by¢ moze wtasnie diatego dzis zndw tak
MOoCNOo NAs przyciqgajq.
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Czerwcowe swieta
slowianskie
— krotka os czasu

Dla dawnych Stowian czerwiec
byt czasem Swigetym,
wypetnionym ogniem, wodg,
roslinami i rytuatami, ktére miaty
zapewni¢ ochrong, mitos¢,
urodzaj i wewnetrzng harmonie.
Kazde z czerwcowych Swigt
niosto inny sens: od Swigtowita
Letniego, przez magiczng Noc
Kupaty, az po symboliczne
Pozegnanie Jarowita. Dzi$ te
dawne obrzedy wracajq

w zupetnie nowej formie. Stajq
si¢ inspiracjq do zycia blizej
natury, w rytmie ciata, emocii

i kobiecej intuicji. Noc Kupaty,
wianki, kwiat paproci czy rytuaty
wody stajqg sie nie tylko
elementem folkloru, ale tez
wspotczesnym sposobem na
odzyskanie kontaktu ze sobaq.

15 czerwca

21 czerwca

21 czerwca

24 czerwca

29 czerwca

30 czerwca
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15 czerwcea - éwig‘[owi‘[ Lelni

Swigtowit byt jednym z najwazniejszych bostw

w wierzeniach dawnych Stowian. Kojarzono go ze
Swiattem, urodzajem, sitqg natury i ochrong wspoinoty.
Letnie Swieto poswiecone Swigetowitowi przypadato
w czasie, gdy ziemia byta juz petna zycia, pola
dojrzewaty, a ludzie prosili o pomysIino$¢ na kolejne
miesigce. W wielu regionach rozpalano ognie
oczyszczajqgcee, ktore miaty odpedzac choroby i zte
moce. Wierzono, ze ptomief posiada niezwyktq site
ochronng, dlatego przeskakiwano przez ogniska,
okadzano nimi domy i pozostawiano zar przy
wejsciach do gospodarstw.

Kobiety przygotowywaty takze wianki z ochronnych
zidt: bylicy, miety, dziurawca czy rumianku. Takie
rosliny miaty przynosi¢ dobrobyt, chroni¢ rodzine

i wzmacniac intuicje. Czerwiec byt bowiem czasem
szczegdlnej energii natury — okresem, w ktorym
granica miedzy Swiatem duchowym a codziennosciq
miata by¢ wyjgtkowo cienka.

Wspotczesnie Swietowit Letni mozna odczytywac jako
symbol $wiadomego zatrzymania sie.

To moment wdziecznosci
za pierwszq potowe roku,
refleksji nad wiasnym
zyciem i kontaktu

z naturg, ktérej rytm
przez wieki wyznaczat
ludzkq codziennosé¢.

Strona 12
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21 czerwcea - 1<10c Kupaly

Noc Kupaty byta jednym z najbardziej widowiskowych i mistycznych swigt stowianskich. Obchodzona podczas
przesilenia letniego tqczyta zywiot ognia i wody, symbolizujgc mitosS¢, ptodnoS¢, oczyszczenie i poczqtek
nowego etapu. To wtasnie wtedy rozpalano wielkie ogniska nad rzekami i jeziorami. Ludzie Spiewali, tanczyli

i celebrowali najkrotszg noc w roku. Skakanie przez ogien miato zapewniac zdrowie, szczescie oraz ochrone
przed ztymi energiami.

Z kolei kgpiele w wodzie symbolicznie oczyszczaty ciato i emocje. Najbardziej znanym zwyczajem Nocy Kupaty
byto puszczanie wiankdw na wode. Dziewczeta plotty je z polnych kwiatdw, zidt i wstgzek, a nastepnie
obserwowaty ich los na rzece. Wierzono, ze sposob, w jaki ptynie wianek, moze zdradzi€ przysztoS¢ mitosng
wtascicielki. Noc Kupaty byta takze Swigtem kobiecej wspolnoty. Kobiety zbieraty ziota o magicznych
wtasciwosciach, przygotowywaty napary i rytuaty ochronne. Szczegdlne znaczenie miaty bylica, dziurawiec,
migta oraz lawenda. Dzis Noc Kupaty wraca jako symbol zycia blizej natury. Coraz wiecej kobiet organizuje
letnie rytuaty, spotkania przy ognisku, ceremonie intenciji czy wieczory bez telefonéw, by zndw poczuc rytm

lata i wtasnej intuicii.
] : %q 13‘\“
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- Poszukiwanie k
- probg zdobycia
- Symbolizowato
~ spotkanie z wia
pragnieniami.

\ /age wejscia w niez
N lekiem, intuicjq i p

- Mtodzi ludzie wyr
tej jednej nocy st
drzew i cisza prze
ktéra pobudza w

Wspotczesne interpretacie tej legendy sq bardziej -
psychologiczne i ci,t_Jehowe. Kwiat paproci stat sie Tranegns? %
metaforq odnalezienia siebie — wtasnej drogji, _

autentycznosci i wewnetrznego spokoju. Nic wiec ' &
dziwnego, ze motyw ten wraca dzi§ w kobiecej literaturze,

rytuatach i estetyce slow life.

g™ Y
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24 czerwcea - Dzien Wianowania

Dzien Wianowania byt Swietem kobiecej energii,
intuicji i potgczenia z naturg. Wianki odgrywaty

w kulturze stowianskiej ogromnq role. Byty symbolem
zycia, ochrony, mtodosci i emociji. Pleciono je

z kwiatéw polnych, ziét oraz roslin uznawanych za
magiczne. Kazdy element miat swoje znaczenie.

Rumianek symbolizowat spokdj i harmonieg, migta
oczyszczenie, chaber wiernos¢, a bylica ochrone
przed negatywng energiq. Sam proces tworzenia
wianka byt rytuatem. Kobiety spotykaty sig, Spiewaty,
rozmawiaty i celebrowaty poczqgtek lata. Byt to czas
bliskosci, kobiecej wspdlnoty i zatrzymania.

Dzi§ moda na wianki wraca nie tylko podczas
festiwali czy wydarzen folkowych. Coraz czgsciej
pojawiajq sie one podczas kobiecych warsztatow,
§lubdw w stylu boho czy letnich ceremonii
inspirowanych naturqg. W Swiecie petnym pospiechu
taki prosty rytuat staje sie symbolem Swiadomego
zycia i potrzeby kontaktu z tym, co autentyczne.

30 czerwcea - Pozegnanie
Jarowita

Od 2 do 11 maja w stowianskim kalendarzu trwat
Tydzien Rusalny, dla mnie najbardziej fascynujqcey,
niemal mistyczny moment w catym kalendarzu. To
czas, w ktérym wierzono w obecnos¢ Rusatek — istot
uosabiajgcych dzikg, nieokietznang nature i kobiecq
energie, ktéra w maju osigga swoje apogeum.
Obowigzywaty wtedy surowe zakazy: nie prano, nie
szyto, unikano wchodzenia do rzek, by nie naruszy¢
przestrzeni tego, co dzikie. To niezwykle wazna lekcja
dla nas, wspotczesnych kobiet, ktére wiecznie
,Muszq". Rusalia dajg nam metaforyczne
przyzwolenie na to, by na chwilg stac sig
nieuzytecznq dla systemu. By by¢ nieokietznang,
rozedrgang, a nawet grozng w swej autentycznosci.

29 czerwea - Wodnik Letni

Woda odgrywata w kulturze stowianskiej role
niezwykle wazng. Kojarzono jg z emocjami, intuicjq,
oczyszczeniem i uzdrawiajgcq mocq natury. Wodnik
Letni byt Swigtem zwigzanym wtasnie z tym zywiotem.
Tego dnia odwiedzano rzeki, jeziora i zrédta. Wierzono,
ze kgpiel w naturalnej wodzie pomaga oczyscic ciato
oraz uwolnic sig od trudnych emociji. W wielu
miejscach sktadano wodzie symboliczne dary takie
jak: kwiaty, ziota lub $wiece puszczane na
powierzchni rzek.

Kobiety szczegdinie celebrowaty rytuaty zwigzane
z wodq. Przygotowywaty kgpiele ziotowe, obmywaty
twarz rosq o $wicie i wierzyty, ze natura w tym czasie

posiada wyjgtkowq moc regeneracii.

Wspotczesnie ten dawny zwyczaj zaskakujgco dobrze
wpisuje sie w trendy wellness i mindful living. Coraz
wiecej 0sOb szuka ukojenia w naturze, praktykuje
leSne spacery, kgpiele w jeziorach czy cyfrowy
detoks. To pokazuje, ze potrzeba powrotu do
prostych rytuatow wcale nie znikneta.

Podsumowanie

Stowianskie Swigta w czerwcu sq czyms$ znacznie
wiecej niz dawnq tradycjq. To opowies¢ o zyciu

w rytmie natury, o kobiecej intuicji, wspolnocie

i potrzebie odnajdywania sensu w prostych
rytuatach. Ogien, woda, ziota, wianki i przesilenie
letnie od wiekbw pomagaty ludziom zatrzymac sie,
cho¢ na chwile i poczu¢ wiez z tym, co wigksze od
codziennego pospiechu. By¢ moze wtasnie dlatego
dzi$ tak wiele kobiet wraca do stowianskosci. Ktéra
nie jest rekonstrukcjg dawnych obrzedodw, lecz
inspiracjqg do bardziej Swiadomego zycia. W Swiecie
petnym hatasu coraz czesciej szukamy bowiem tego,
co ciche, naturalne i prawdziwe.

NN\
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na czerwiec 2026:

sprawdz, co gwiazdy szykujaq
dla Twojego portfelaiserca

Czerwiec 2026 przynosi do astrologii powiew intensywnej energii, ktéra zmusi nas
do wyjScia przed szereg i przewartosciowania dotychczasowych plandw. To
miesigc, w ktdrym kosmiczne uktady planet postawiq przed nami jasne ultimatum:
czas pozegnac chaos i zaczqc¢ dziatac z precyzyjng intencjq. Bez wzgledu na to, czy
Twoj znak zodiaku wejdzie teraz w faze dynamicznych zmian zawodowych, czy
raczej stabilizacji i budowania bezpiecznej przystani w relacjach — nadchodzgce
tygodnie bedq testem z autentycznosci. Niektore z nas czeka nagty przyptyw
gotowki, inne bedg musiaty nauczy¢ sie sztuki odpuszczania kontroli. Przeczytaj
horoskop miesieczny dla swojego znaku oraz dowiedz sig, jak Swiadomie
wykorzystac energig czerwca, by przyciggnqc¢ do siebie wtasciwych ludzi

i zabezpieczy¢ swoje finanse.

Strona 16



Mitos¢ i zwigzki dla Barana w czerwcu 2026

W relacjach dominowac¢ bedzie intensywnos¢

i szczeroSc¢. Jesli jestes w zwigzku, emocje mogqg
sie nasili¢, prowadzqc zardbwno do namigtnosci,
jak i sporéw. Kluczowe okaze sie panowanie nad
temperamentem. Single przyciggng osoby
dynamiczne i wyraziste. Czerwiec sprzyja
poczgtkom, ale wymaga uwaznosci na potrzeby
drugiej strony. Autentycznosc zblizy Cige do
wtasciwych ludzi.

Mitos¢ i zwigzki dla Byka w czerwcu 2026

W relacjach szukasz bezpieczenstwa oraz
przewidywalnosci. Zwigzki mogq sig umacniac
poprzez codzienne gesty i wspdlne rytuaty. Single

przyciggng osoby cenigce spokdj i autentycznose.

Uwazaj jednak, by nie zamykac¢ sie na nowe
doSwiadczenia z obawy przed zmiang. Czuto$¢
stanie sie Twoim jezykiem porozumienia.
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Horoskop na czerwiec 2026 - Baran @ f

Dziataj odwaznie, ale z intencjq. Nie wszystko musi wydarzy¢ sie |
natychmiast. Naucz sie rozpoznawac moment, w ktorym warto zwolnic. :
Dbaj o rownowage miedzy sitq a wrazliwosciq. Twoja energia jest

darem — uzywaj jej Swiadomie.

Pracaifinanse dla Barana w czerwcu 2026

Czerwiec uruchamia w Tobie silny impuls do
dziatania i wychodzenia przed szereg. Pojawiq sie
okazje wymagajgce odwagji, ale tez rozsqgdnego
planu. Finanse mogq sie poprawié, jesli nie
ulegniesz pospiechowi. Uwazaj na impulsywne
decyzje zakupowe. Energia miesigca sprzyja
inicjatywie, lecz nie chaosowi.

e ——— o>
e
A

Horoskop na czerwiec 2026 - Byk O

Zaufaj procesowi, nawet jesli nie widzisz natychmiastowych efektow.
ElastycznoS$¢ nie oznacza utraty kontroli. Dbaj o swoje ciato i zmysty. .
Pozwdl sobie na przyjemnoS¢ bez poczucia winy. Spokdj jest Twojq sitq.

Praca i finanse dla Byka w czerwcu 2026

Czerwiec sprzyja stabilizaciji i budowaniu solidnych
fundamentéw zawodowych. Twoja cierpliwosc

i konsekwencja zostang wystawione na probe,

ale przyniosq dtugofalowe efekty. To dobry moment
na porzqgdkowanie finansdw i planowanie przysztych
inwestycji. Nie wszystko bedzie rozwijac¢ sie szybko, lecz
w dobrym kierunku. Wspotpraca z zaufanymi osobami
okaze sie kluczowa. Unikaj kurczowego trzymania sie
starych schematow.
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Horoskop na czerwiec 2026 - Bliznieta L

Zapisuj mysli i pomysty, by nie zgubic tego, co wazne. Naucz sie |
konczyc¢ rozpoczete sprawy. Dbaj o rownowage miedzy bodzcami -
a ciszq. Nie wszystko wymaga natychmiastowej reakcji. Klarownosé

umystu przyniesie spokoj.

Mito&é i zwigzki dla Bliznigt w czerwcu 2026 GG UGl s G e aa e

W relacjach liczy¢ sie bedzie komunikacja Czenwise przynosiruich, reznagiiy iiows pf)mysiy.

s L o o W pracy mozesz by¢ w centrum informacji oraz

i intelektualne porozumienie. Zwiqzki zyskajqg, jesli g ' ..
S B : kontaktow, co otworzy przed Tobq ciekawe mozliwosSci.

pojawi sie przestrzen na szczere rozmowy. Single

. A ) To dobry czas na negocjacje, nauke i wymiane
moggq flirtowa¢ i poznawac nowe osoby .y : S : .

; . . - . doswiadczen. Uwazaj jednak na rozproszenie energii.
w nieoczekiwanych okolicznosciach. Uwazaj na

powierzchownoS§¢ — czas sprzyja takze gtebszym Finanse mogg sie poprawi dzick ARSI

o . ) inicjatywom. Kluczem bedzie dobra organizacija.
wieziom. Stowa majq teraz szczegdlng moc. Warto jaty © 9 J
mowic jasno o swoich intencjach.

Horoskop na czerwiec 2026 - Rak 4

Czerwiec sktania do refleksji nad sensem pracy i poczuciem
bezpieczenstwa. Mozesz odczuwac wiekszq wrazliwos¢ na atmosfere
zawodowaq. To dobry czas na dziatania zakulisowe | planowanie
przysztosci.

ey sz e . Praca i finanse dla Raka w czerwcu 2026
Mitos¢ i zwigzki dla Raka w czerwcu 2026

Finanse pozostang stabilne, jesli zachowasz
ostroznos¢. Intuicja pomoze Ci wyczuc wtasciwy
moment na ruch. Zaufanie do siebie okaze sie
kluczowe.

Relacje nabiorq gtebi i emocjonalnego znaczenia.
W zwigzkach pojawi sig potrzeba bliskosci

i wzajemnego wsparcia. Single mogqg przyciggac
osoby poszukujgce ciepta i zrozumienia. Uwazaj,
by nie bra¢ na siebie cudzych emociji. Szczeros¢
przyniesie ulge.
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Mitos¢ i zwigzki dla Lwa w czerwcu 2026

W relacjach pragniesz pasji i uznania. Zwigzki mogqg
stac sie bardziej intensywne i romantyczne. Single
przyciggng spojrzenia i zainteresowanie. Wazne
jednak, by nie dominowa¢ emocjonalnie. Prawdziwa
bliskos¢ rodzi sie z rownowagi.

Mitos¢ i zwigzki dla Panny w czerwcu 2026

W relacjach mozesz by¢€ bardziej powsciqgliwy,
ale bardzo oddany. Zwiqzki zyskajg na szczerosci
i codziennej trosce. Single mogqg poznac kogos
w zwyczajnych okolicznosciach. Uwazaj, by nie
analizowac¢ uczu¢ zbyt chtodno.

Nie wszystko musi by¢ idealne. Naucz sie odpuszczac kontrole.
Dbaj o zdrowie i rownowage. Daj sobie prawo do odpoczynku.
Spokdj umystu to Twoje najwieksze wsparcie.
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Horoskop na czerwiec 2026 - Lew @ f

Swieé, ale nie oslepiaj. Dawaj innym przestrzen do bycia sobg. Dbaj .
0 swoje serce, nie tylko o wizerunek. Rados¢ jest Twoim naturalnym ’
stanem. Podqzaj za niq Swiadomie.

Pracaifinanse dla Lwa w czerwcu 2026

Czerwiec daje Ci okazje, by pokazac swoje talenty

i charyzme. W pracy mozesz znalez¢ sie w centrum
uwagi, co sprzyja awansom lub nowym projektom.
Finanse mogq sie poprawic dzigki odwaznym
decyzjom. Uwazaj jednak na zbytnig dume. Sukces
przyjdzie tatwiej, jesli docenisz takze wktad innych.
Kreatywnos$¢ bedzie Twoim atutem.

Horoskop na czerwiec 2026 - Panna O

Praca i finanse dla Panny w czerwcu 2026

Czerwiec sprzyja porzgdkowaniu spraw
zawodowych i finansowych. Twoja doktadnos¢

i analityczne podejscie zostang docenione. To dobry
czas na planowanie i eliminowanie zbgednych
kosztow. Uwazaj jednak na nadmierny
perfekcjonizm. Wspotpraca moze wymagac
elastycznosci. Systematycznos¢ przyniesie
stabilnos¢.
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Mitos¢ i zwigzki dla Wagi w czerwcu 2026

W relacjach szukasz porozumienia i spokoju. Zwigzki
mMogq sig¢ pogtebic dzieki szczerym rozmsnowom. Single
przyciqgnqg osoby o podobnych wartosSciach. Uwazaj
na idealizowanie partneréw. Prawda okaze sie
wazniejsza niz pozory.

Horoskop na czerwiec 2026 - Waga % !

Stuchaj wiasnych potrzeb. Nie bdj sie podejmowac decyzji. Dbaj :
o estetyke i harmonie wokot siebie. Granice sq formag mitoSci do
siebie. Rbwnowaga zaczyna sie wewngqtrz.

Praca i finanse dla Wagi w czerwcu 2026

Czerwiec stawia przed Tobqg konieczno$¢ podjecia
decyzji zawodowych. W pracy wazne bedq
negocjacje i wspodtpraca. Finanse wymagajq
rownowagi i rozsgdku. To dobry czas na projekty
artystyczne lub zwigzane z relacjami. Unikaj
odktadania spraw na podzniej. Harmonia przyniesie
najlepsze rezultaty.
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jest Twojqg naturq.

Mitos¢ i zwigzki dla Skorpiona w czerwcu 2026

Relacje nabiorg gtebi i emocjonalnej intensywnosci.
Zwiqzki mogq przejs¢ wazng probe, ktéra je umocni.
Single przyciggnq silne, magnetyczne osoby. Uwazaj

na zazdroS¢ i potrzebe kontroli. Oczyszczenie emocii
przyniesie ulge.

Mitos¢ i zwigzki dla Panny w czerwcu 2026

W relacjach cenisz szczeroS¢ i przestrzen. Zwiqzki
moggq sig rozwijac, jesli obie strony uszanujg swojq
niezalezno$¢. Single mogq poznac kogos

inspirujgcego. Uwazaj na unikanie odpowiedzialnosci

emocjonalnej. Prawda zblizo.
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Horoskop na czerwiec 2026 - Skorpion 3]
Nie bdj sie zmian. Odpuszczayj to, co juz nie stuzy. Zaufaj swojej |
intuicji. Cisza pomoze Ci zrozumiel wiecej niz stowa. Transformacja :

Praca i finanse dla Skorpiona w czerwcu 2026

Czerwiec przynosi intensywne procesy
transformacji zawodowej. Mozesz odkry¢ nowe
ambicje lub zmieni¢ strategie dziatania. Finanse
wymagajg uwaznosci i kontroli. To dobry czas na
dtugoterminowe plany. Unikaj gier i manipulacii.
AutentycznoS¢ wzmocni Twojq pozycje.

(.

Horoskop na czerwiec 2026 - Strzelec @ !

Podqzaj za wizjqg, ale z planem. Nie uciekaj przed zobowigzaniami. :
Dbaj o rownowage miedzy wolnosciq a bliskosciq. Inspiruj sie, .
ale dziataj konkretnie. Optymizm jest Twojq sitq.

Pracaifinanse dla Panny w czerwcu 2026

Czerwiec otwiera przed Tobg nowe perspektywy
rozwoju. W pracy mozesz zapragnqc wiekszej
wolnosci lub zmiany kierunku. To dobry czas na
nauke i planowanie przysztych dziatan. Finanse
bedq stabilne, jesli zachowasz rozsqdek. Unikaj
nadmiernego optymizmu. Realne cele przyniosq
satysfakcje.
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S Horoskop na czerwiec 2026 - Koziorozec @
\ :
" ( 4 \ . !
S — Pamietaj o odpoczynku. Nie wszystko musi by¢ produktywne. Daj sobie :
prawo do emocji. Rbwnowaga miedzy pracq a zyciem prywatnym jest
kluczowa. Stabilnos¢ zaczyna sie w Tobie.
Pracaifinanse dla Koziorozca w czerwcu 2026
Czerwiec sprzyja realizacji dlugoterminowych celow.
Twoja pracowitoS¢ i dyscyplina przyniosq efekty.
Mitoéé i zwigzki dla Koziorozca w czerwcu 2026 To dobry czas na rozmowy o stabilizacii finansowe;.
. . . . o o Uwazaj jednak na przecigzenie obowigzkami. Finanse
W relacjach jestes lojalny i odpowiedzialny. Zwigzki wymagajq planowania. Cierpliwos¢ bedzie
mogq sie umacniac poprzez wspodlne cele. Single nagrodzona.

przyciggng osoby dojrzate emocjonalnie. Uwazaj,
by nie traktowac uczu¢ zbyt zadaniowo. Bliskos¢
wymaga czasu.

<>

Horoskop na czerwiec 2026 — Wodnik o

. Zaufaj swojej oryginalnosci. Dbaj o strukture w codziennosSci. Odpoczynek
Ad umystowy jest wazny. Dziel sie pomystami. ElastycznoS¢ pomoze Ci
zachowa¢ spokoj.

Pracaifinanse dla Wodnika w czerwcu 2026

Czerwiec przynosi Swieze pomysty i potrzebe

niezaleznosci. W pracy mozesz zaskoczy€ innych

innowacyjnym podejsciem. To dobry czas na
Mitos¢ i zwigzki dla Wodnika w czerwcu 2026 projekty zespotowe. Finanse mogq by¢ zmienne,
dlatego warto zachowa¢ ostroznosc¢. Unikaj
chaosu organizacyjnego. Twoja wizja ma
znaczenie.

W relacjach cenisz wolnos¢ i autentycznose. Zwiqzki
wymagajq szczerych rozmow o granicach. Single
mogq przyciqgngc¢ nietypowe osoby. Uwazaj na
emocjonalny dystans. Otwartos¢ zbliza.
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Horoskop na czerwiec 2026 - Ryby O

Dbaj o swoje granice emocjonalne. Znajdz czas na cisze i regeneracje. Sny
i przeczucia niosqQ wazne przestania. Ugruntowanie w rzeczywistosci da Ci
Spoko). Zaufaj swojej wrazliwosci.

Praca i finanse dla Ryb w czerwcu 2026

Czerwiec wzmachnia Twojq intuicje i kreatywnos¢.
W pracy mozesz odnalez¢ sens w dziataniach
pomocowych lub artystycznych. Finanse

Mitoéé i zwigzki dla Ryb w czerwcu 2026 wymagajq uwaznosci i jasnych zasad. Unikaj
niejasnych zobowigzan. To dobry czas na

W relacjach jestes empatyczny i wrazliwy. Zwigzki realizacje marzen, ale z planem. Intuicja

mogqg stac sie bardziej romantyczne i duchowe. poprowadzi Cie wtasciwie.

Single przyciggnqg osoby potrzebujqce zrozumienia.
Uwazaj, by nie zatracic siebie. Mito§¢ powinna by¢
wzajemna.

< —~+ 00

. o ‘
T @]ak przejsc przez czerwiec w zgodzie z gwiazdami?
J Podsumowanie

Niezaleznie od tego, czy czerwcowa aura przyniesie Ci kosmiczny impuls do dziatania jak u Barana, czy
potrzebe emocjonalnego ugruntowania jak u Ryb, pamiegtaj o jednym: gwiazdy dajg nam mape, ale to Ty
trzymasz kierownice. Czerwiec to czas, w ktorym sukces finansowy i harmonia w mitosci bedq wymagaty
porzucenia starych, bezpiecznych schematdw na rzecz szczeroSci — przede wszystkim wobec samej siebie.
Dbaj o swoje granice, stuchaj intuicji i nie bdj sie siega¢ po to, co Twoje.

LR

+ Ajak Ty czujesz energig nadchodzgcego miesigca? Czy Twoj znak zodiaku jest gotowy na zmiany, czy wolisz .
T teraz postawi¢ na spokdj? Podziel sig swoimi przemysleniami w komentarzu ponizej i wyslij ten horoskop
przyjaciotce, ktorej czerwcowe wskazdwki mogq przyniesc potrzebne odpowiedzi!

QO O

e — o—————>
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Autorka: Igalia — tarocistka z pasjg do intuicji i pracy z energiq. Od lat wspiera ludzi
poprzez konsultacje tarota, wrozby telefoniczne i mailowe oraz prowadzenie wyjgtkowych
eventow biznesowych i rozwojowych. tgczy ezoteryke z nowoczesnym podejéciem do

relacji, inspiracji i pracy z ludzmi.

Strona www: Wrbzki Warszawa

J, Artykut przygotowata: Numerolog Igalia
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Ksiqgzki
na
urlop

Sq ksiqzki, ktére czytamy
w pospiechu — miedzy
obowigzkami, w tramwaju,
przed snem, z telefonem
lezgcym obok

i powiadomieniami
migajgcymi gdzie$ w tle.
Ale sq tez takie historie,
ktore smakujqg zupetnie
inaczej. Pachng latem,
kremem z filtrem, poranng
kawq na tarasie

i wieczorem, podczas
ktorego nigdzie juz nie
trzeba sie spieszycC.
Wtasnie dlatego wakacje
od lat pozostajg jednym

z najbardziej magicznych
momentow dla
czytelnikdw. Urlop daje cos,
Czego na co dzien bardzo
brakuje: cisze. Przestrzen.
Mozliwos¢ zanurzenia sie
w opowiesci bez zerkania
na zegarek. Coraz wiecej
kobiet mowi dzis wprost, ze
ksiqzki staty sie czesciq ich
rytuatu odpoczynku —
rownie wazng, jak ulubiona
sukienka, playlisty na
Spotify czy kilka dni offline.
Jakie ksigzki warto zabraé
na wakacje? Oto tytuty,
ktore zostajqg z cztowiekiem
na dtugo po powrocie do
codziennosci.
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Dlaczego latem wracamy do i
czytanlo?

Latem czytdmy inaczej. Wolnigj, bprdziej emocjonalnie, bardziej
dla przyjemRmosci niz z potrzeby bycia produktywng. Toawtasnie
podczas w acji wiele kobiet Wraca do dawnych czytélniczych
nowykévvii zypomina sobie, [@ik dobrze jest zagtebic Sie na.
kilka godZm cudzg historig.

NE! bg powoedu w ostatnich latach ogromng popularnosé
zdobyty tak zwane comfort books — ksiqzki, ktore nie stresujq,
ale otulajg emocjonalnie. Historie lekkie, klimatyczne,

- to forma odpoczynku @sychicznego, cthowego od
‘ Swiata i mdiyluksus, n@ ktory wreszcie mozna sol

u -
\

.
Ksiqzki, ktl W!
ojne, ciepte

do Wakac nej walizki

Niektér'{siqZki sq jak letni wieczor:
i petne emociji. Inne przypominajg n
podczas urlopu: weiggajq, trzymaj
pozwalajg zasng¢ do pdzhej nocy.
idealna wakacyjm@ biblioteczka powihna miec
w sobie troche |elkosci, tftoche tajemnicy i hi
ktore zostajg z czZftelnikien na dtugo po prze
ostatniej strony.

-
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Jeszcze sie kiedys spotkamy”
Magdalena Witkiewicz

Sq ksiqzki, ktére czyta sie z kubkiem kawy na balkonie
i ma sie wrazenie, ze Swiat na chwile staje sie
tagodniejszy. Taka wtasnie jest powies¢ ,Jeszcze sie
kiedys spotkamy” autorstwa Magdalena Witkiewicz.
To historia o relacjach, tesknocie, mitosci i zyciowych
zakretach, ktére pojawiajq sie wtedy, gdy najmniej sie
ich spodziewamy. Autorka od lat stynie z tworzenia
ksigzek ,otulajgcych”, petnych emocji, ale
jednoczesnie dajgcych czytelniczkom poczucie
ciepta i bliskosci.

>> To idealna propozycja dla kobiet, ktére podczas
urlopu chcq odpoczqc nie tylko fizycznie, ale tez
emocjonalnie.

,Dom bestii”
Katarzyna Bonda

Nie kazda wakacyjna ksigzka musi by¢ lekka. Coraz
wiecej 0sOb wtasnie podczas urlopu siega po thrillery
psychologiczne, bo dopiero wtedy majq czas
zanurzy¢ sie w historii na kilka godzin bez przerwy.
.Dom bestii” autorstwa Katarzyna Bonda to
propozycja dla czytelniczek, ktére lubig mrok,
tajemnice i napiecie budowane niemal od pierwsze;j
strony. To ksigzka duszna, intensywna emocjonalnie

i petna nieoczywistych tropow.

»> |[dealna na wieczdr w hotelowym pokoju albo
deszczowy dzieh podczas urlopu. Bonda od lat
udowadnia, ze polskie thrillery mogq spokojnie
konkurowac¢ z najwiekszymi Swiatowymi
bestsellerami — i ,Dom bestii” jest tego Swietnym
przyktadem.

JTrzysta kilometrow mitosci”
Agata Przybytek

JTrzysta kilometrow mitoSci” Agaty Przybytek to
ksigzka, ktéra ma w sobie doktadnie ten rodzaj
klimatu, ktérego wiele osdb szuka latem. Jest lekka,
emocjonalna i bardzo filmowa. Petna przypadkowych
spotkan, trudnych wyboréw i relaciji, ktére zmieniajg
zycie bohateréw.

>> To jedna z tych historii, ktére najlepiej czyta sig
podczas wakacyjnego wyjazdu: nad morzem,
w pociqgu albo podczas leniwego popotudnia na
tarasie. Autorka Swietnie pokazuje emocje
i codziennos¢.

KATALOG KOBIECYCH MAREK
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,,éwigto Karkonoszy”
Stawek Gortych

Jesli istniejq ksigzki stworzone specjalnie na wyjozdy
w gory, to ,Swieto Karkonoszy” zdecydowanie jest
jednq z nich. Stawek Gortych stworzyt historie petng
tajemnic, karkonoskich legend i klimatu, ktéry niemal
czuc¢ podczas czytania.

To jedna z najpopularniejszych polskich ksigzek, ktora
doskonale tqczy kryminat, atmosfere gorskich
schronisk i lokalne historie. Czytajqc jqg, tatwo poczuc
chtodne powietrze gérskiego poranka

i charakterystyczng cisze szlakdéw poza sezonem.

>> To idealna propozycja dla osdb, ktdre kochajg

podrdze, nature i ksigzki z mocnym klimatem miejsca.

Bieguni”
Olga Tokarczuk

Bieguni autorstwa Olga Tokarczuk to jedna z tych
ksigzek, ktoére czyta sie inaczej niz klasyczne powiesci.
To literacka podréz przez ruch, przemieszczanie sie,
emocje i cztowieka, ktory nieustannie czego$ szuka.
To ksigzka idealna na wyjazdy, szczegdlnie dla oséb
podrdzujgcych solo albo tych, ktére podczas urlopu
lubiq zwalnia¢ i bardziej obserwowac Swiat.
Tokarczuk pisze w sposob hipnotyzujgcy, refleksyjny

i niezwykle obrazowy.

>> Bieguni” nie sq typowq wakacyjng lekturg, ale
wtasnie dlatego zostajg w pamigci na bardzo dtugo.

,,3Wi@towanie zycia”
Ewa WoydyHo

W Swiecie petnym pospiechu coraz wiecej kobiet
szuka ksigzek, ktore nie tylko angazujg, ale tez
uspokajajq. ,Swietowanie zycia” Ewy Woydytto to
wtasnie jedna z takich pozycji. To spokojna, ciepta
i bardzo kojgca ksigzka o codziennosci, emocjach,
relacjach i sztuce uwaznego zycia. Nie daje
nachalnych rad ani nie probuje zmieniac czytelnika
na site. Raczej przypomina o rzeczach prostych:
odpoczynku, bliskosci, wdziecznosci i zauwazaniu
matych momentow, ktére na co dzien tatwo
przeoczyC.

>> To idealna ksigzka na wakacje offline
— szczegblnie dla kobiet, ktére chcq podczas urlopu
naprawde odpoczgé psychicznie i wroci€ do siebie.
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Ksigzkiidealne narozne typy urlopu

Nie kazda ksigzka pasuje do kazdego wyjazdu.
Inaczej czyta sig na plazy, inaczej w gorskim
schronisku, a jeszcze inaczej podczas samotnego
city breaku, kiedy miedzy kawiarniami i spacerami
po nieznanych ulicach szuka sie chwili tylko dla
siebie. Dlatego zamiast jednej uniwersalnegj listy
przygotowaty§my przewodnik dopasowany do
réznych rodzajow wakacji. Bo sq historie stworzone
do czytania przy szumie fal, ale sq tez takie, ktére
najlepiej smakujq podczas deszczowego wieczoru
w goérach albo w samolocie lecgcym w strone
nowego miejsca.

Sa ksiqzki, ktore zostaja z nami dhuzej niz
same wakacje

Po urlopie zwykle zostajq zdjecia, kilka pamigtek

i lekka nostalgia za miejscem, do ktérego chciatoby
sie jeszcze wrociC. Ale czasem zostaje tez cos wiece:
historia przeczytana péznym wieczorem, bohaterka,
z ktorg zaczetySmy sie utozsamiac albo jedno zdanie,
ktore niespodziewanie zostaje w gtowie na bardzo
dtugo. | moze wiasnie dlatego warto tego lata
znalez¢ ksigzke na lato, ktdérq zabierzesz ze sobq nie
tylko do walizki, ale tez troche dale;j.
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Rusza projekt,
ktory moze stac sie
symbolem nowego
kobiecego s

ByC moze kobiety wcale nie potrzebujqg dzis
kolejnej motywaciji do ,lepszego zycia”. By¢
moze potrzebujg czegos zupetnie
odwrotnego. Ciszy. Spokoju. Prawdziwych
relacji. Miejsc, w ktorych mozna odetchnqc
bez poczucia winy. Przestrzeni, ktére nie

wymagajq perfekcii.

W catej Polsce dzieje sie dzi§ cos niezwykle
waznego, cho¢ bardzo cichego. Kobiety
zaczynajq tworzy¢ nowy sposob zycia

— bardziej Swiadomy, wolniejszy, blizszy
emocjom, naturze i sobie samym. Nie
zawsze widac¢ to w mediach
spotecznosciowych. Nie zawsze trafia to na
oktadki magazyndw.

lu zycia

Ale ta zmiana juz trwa:

e W matych kawiarniach prowadzonych
przez kobiety.

e W pracowniach ceramicznych ukrytych
w starych kamienicach.

e W domach w lesie, do ktérych przyjezdza
sie po cisze.

e W kobiecych kregach, warsztatach,
przestrzeniach wellness i miejscach,
ktore bardziej sie czuje, niz opisuje.

| wtasnie dlatego powstaje Kobieca Mapa
Polski. Nie jako zwykty przewodnik czy
katalog miejsc, ale jako emocjonalna mapa
nowej kobiecosci w Polsce.
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Moze redefiniujemy dzis sukces

Przez lata uczono kobiety, ze sukces oznacza tempo.
Wiecej pracy, obowiqzkdw, osiggania oraz
udowadniania. Tymczasem coraz wigcej kobiet
zaczyna zadawac sobie zupetnie inne pytania.
e Jak zy¢ spokojniej?
e Jak odzyskac kontakt ze sobg?
e Jak stworzy€ zycie, ktére nie opiera sie wytqcznie
na presji i ciggtym dziataniu?
e Jak odnalez¢ miejsca, w ktorych mozna
naprawde odpoczqce?

Nowy kobiecy styl zycia nie rodzi sig¢ dzis
w pospiechu. Rodzi sig:
e W naturze,
e W autentycznych relacjach,
e w lokalnych spotecznosSciach,
e w kobiecych biznesach tworzonych z serca,
e w przestrzeniach, ktére nie probujq by¢ idealne.

Coraz wigcej kobiet wybiera dzi$ zycie bardziej
prawdziwe niz perfekcyjne. | by moze wtasnie to jest
najwieksza zmiana naszych czasow.
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Polska, ktorej czesto nie widac¢

Istnieje Polska, ktorej prawie nie pokazujq klasyczne
przewodniki. Polska matych miejsc z duszq. Polska
kobiet, ktore tworzq pigkne rzeczy bez wielkich
budzetdw. Polska czutosci, natury, rozmow

i wspolnoty. To wtasnie te Polske chcemy pokazag.
Nie przez pryzmat ,top atrakcji”. Ale przez emocije.
Przez miejsca, do ktorych wraca sie po siebie.

Moze to by¢ mata kawiarnia nad jeziorem.
Moze to by¢ drewniany domek w lesie.

Moze to by¢ studio jogi prowadzone przez
kobiete, ktora sama kiedy$ potrzebowata
zatrzymania.

Moze to by¢ miejsce, ktérego nie znajdziesz
w popularnych rankingach, ale ktére zmienia
co$ w cztowieku juz od pierwszej chwili.

Bo moze najwazniejsze miejsca w Polsce
nie sq tymi, ktore majq najwiecej opinii
w Google. Moze sq tymi, w ktérych po raz pierwszy
od dawna mozna ustyszeé wiasne mysli.

Kobieca Mapa Polski nie bedzie
zwyklym projektem medialnym

To projekt spoteczno-medialny tworzony razem

z kobietami. Mapa miejsc odpoczynku, kobiecych
biznesdw, wellness i slow life, miejsc ciszy, wspdlnot,
warsztatéw i kobiecych wydarzeh. Mapa przestrzeni,
w ktorych rodzi sig nowa energia kobiecosci

w Polsce. Chcemy pokazywac miejsca tworzone
zintencjq i sercem. Takie, ktére majg atmosfere,
historie i emocije. Miejsca, ktore nie krzyczq reklamgq,
ale zostajg w pamigci na diugo. To dlatego Kobieca
Mapa Polski bedzie projektem selekcjonowanym. Nie
chodzi o ilos€. Chodzi o autentycznos¢ i jakose
doswiadczen. Kazde miejsce bedzie czgsciq wigkszej
opowiesci o tym, jak zmienia sie dzi§ kobiece zycie
w Polsce.

Coraz wiecej kobiet chce zy¢
inaczej

Nie szybciej, gtosniej czy bardziej perfekcyjnie. Inaczej.
Widac to wszedzie. W rosngcej popularnosci slow life.
W zainteresowaniu wellness i zdrowiem
emocjonalnym. W potrzebie bliskosci z naturq.

W kobiecych markach budowanych bardziej na
wartosciach niz na wyscigu.

To nie jest chwilowy trend. To zmiana spoteczna.
Kobiety coraz czeSciej wybierajq zycie blizej siebie niz
oczekiwanh Swiata. | wtasnie dlatego tak bardzo
potrzebujemy dzis§ nowych miejsc spotkan, nowych
opowiesci i nowych przewodnikdw.
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Chcemy stworzy¢ mape miejsc,
ktore majq znaczenie

Nie interesujq nas miejsca przypadkowe.

Szukamy przestrzeni, ktore:
e dajg oddech,
budujg wspdinote,
inspirujq,
pomagajq odzyskac rownowage,
e tworzq nowq jakoS¢ kobiecego zycia.

Szukamy miejsc, ktore nie sq tylko ,tadne”, ale przede
wszystkim prawdziwe. Bo by¢ moze wtasnie
autentyczno$¢ stanie sie najwigkszym luksusem
najblizszych lat.

Jak mozna dolaczy¢ do Kobiecej
Mapy Polski?

Projekt bedzie tworzony wspdlnie z kobietami z catej
Polski. Jesli znasz miejsce, ktdre daje spokdj, inspiruje
albo zostato stworzone z potrzeby serca — mozesz
opowiedzie¢ nam jego historie.

Moze to byc¢:

kobieca kawiarnig,
przestrzen wellness,
lokalny biznes,

miejsce warsztatow,
dom w naturze,
concept store,

e pracownia,

e miejsce spotkan kobiet.

Nie chcemy tworzy¢ zwyktej bazy adresdw. Chcemy
stworzy¢€ zywq mape emociji, doswiadczen i historii
kobiet w Polsce.

By¢ moze to dopiero poczatek
czegos wiekszego

Kobieca Mapa Polski nie powstaje tylko po to, zeby
pokazywa miejsca. Powstaje po to, zeby pokazac
zmiane. Nowq kobiecos¢. Nowe potrzeby. Nowy sty
zycia. Bardziej Swiadomy i emocjonalny. Blizszy
naturze oraz cztowiekowi. Moze przez lata szukatysmy
odpowiedzi bardzo daleko. A moze wszystko zaczyna
sie od miejsca, w ktérym mozna wreszcie spokojnie
usiqs¢ i poczuc siebie.

Stworzmy te mape razem

By¢ moze najwazniejsze miejsca w Polsce nie
znajdujq sie w przewodnikach. Sq ukryte w matych
kawiarniach, leSnych domach, kobiecych
pracowniach i przestrzeniach, ktére powstaty

zZ potrzeby ciszy, zmiany albo nowego poczgtku.

Sg w miejscach tworzonych przez kobiety, ktére
odwazyty sie zy€ inaczej. | wtadnie te miejsca chcemy
odnalez€. Jesli znasz przestrzen, ktéra daje spokdj,
inspiruje, pomaga wracac do siebie albo tworzy
nowq jakosS¢ kobiecego zycia — opowiedz nam o niej.

Stworzmy razem Kobiecq Mape Polski. Mape miegjsc,
ktére majq dusze. Mape kobiet, ktore tworzq zycie po
swojemu. Mape nowego kobiecego stylu zycia

w Polsce. To dopiero poczqgtek.
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STWORZ SWOJA %‘ 1
DARMOWA 75
WIZYTOWKE o Webus.pl

POKAZ SWOJE
DOSWIADCZENIE

PRZYCIAGNIJ
KLIENTOW

BUDUJ MARKE,
KTORA PRZYCIAGA

3 MINUTY
KTORE MOGA

\| ZMIENIC WSZYSTKO

N

BADZ ZWIEKSZ ZBUDU.J
WIDOCZNA ZASIEGI ZAUFANIE

TWOJE DOSWIADCZENIE MA WARTOSC. R
NIE POZWOL MU DLUZEJ CZEKAC!


https://e-wenus.pl/dolacz-do-grona-spolecznosci-kobiet-wenus/
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/nasz miejsce,
ktore powinno znalezc¢ sie
na Kobiecej Mapie Polski?

Napisz do redakcji portalu dla kobiet
e-Wenus.pl, wyslij nam:

nazwe migjsca,

kilka zdjec,

krotkg historie,

I napisz, dlaczego to miejsce jest wyjgtkowe.

Najpiekniejsze historie pokazemy na tamach projektu.

redakcja@e-wenus.pl
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Dzieh
Ojca
2026:

nowy
paradygmat
meskosci

Jeszcze nie dawno wielu
chtopcow dorastato w Swiecie
prostych komunikatéw: ,nie
ptacz”, ,bqdz twardy”,
,JMnezczyzna musi sobie radzic”.
Emocje nalezato schowac
gteboko, najlepiej pod
warstwg obowigzkow,
milczenia i pozorne;j sity.

Ojcostwo czegsto oznaczato
zapewnienie bytu, dyscypline
oraz dystans, ktory miat
budowac¢ autorytet. Wielu
mezczyzn nigdy nie ustyszato
od wiasnych ojcow stow:
,Jkocham cig”, ,jestem z ciebie
dumny”, ,rozumiem, ze Ci
trudno”. A jednak co$ zaczeto
sie zmieniac.

Dzi§ coraz czesciej widzimy
ojcow noszqcych dzieci

w chustach, rozmawiajgcych
o terapii, gotujgcych obiady,
chodzgcych na wywiadowki

I przyznajgcych, ze sami takze
bywajqg zmeczeni, zagubieni
czy przeciqzeni emocjonalnie.
Mezczyzn, ktdrzy nie chcq juz
byC jedynie ,silni”.

Chcq by¢ obecni. | by moze
wtasnie na naszych oczach
rodzi sie nowy paradygmat
meskosci.
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Mezczyzna, ktory czuje

Przez dekady meskos¢ byta budowana wokot
odpornosci. Dobry mezczyzna miat wytrzymac
wszystko: presje finansowq, kryzysy emocjonalne,
samotnosg, lek, przemeczenie. Miat nie narzekaé. Nie
okazywac stabosci. Nie potrzebowac wsparcia.

Problem polegat na tym, ze emocje nigdy naprawde
nie znikaty. Zamieniaty sie w napigcie, wybuchy
gniewu, wycofanie, pracoholizm albo emocjonalng
nieobecnos¢. W wielu domach ojciec byt fizycznie
obecny, ale psychicznie pozostawat daleko. Nie
dlatego, ze nie kochat swoich dzieci. Po prostu sam
nigdy nie nauczyt sie mowic

0 uczuciach.

Wspotczesni mezczyzni coraz czesciej probujq
przerwac ten schemat. To jedna z najwiekszych
spotecznych zmian ostatnich lat — redefinicja
meskoSci nie przez dominacje, ale przez dojrzatosc
emocjonalng. Coraz wigcej mezczyzn rozumie, ze sita
nie musi oznacza¢ chtodu, a odpowiedzialnos¢ nie
wyklucza czutoSci.
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Pokolenie nowych ojcow

Nowoczesne ojcostwo wyglqda inaczej niz jeszcze
dwie czy trzy dekady temu. Dla wielu mezczyzn bycie
ojcem nie oznacza juz wytgcznie roli zywiciela
rodziny. Oznacza relacje.

Dzisiejsi ojcowie chcq by¢€ obecni przy narodzinach,
pierwszych krokach dziecka, przy nocnym ptaczu,
przy rozmowach o emocjach, lekach i dojrzewaniu.
Chcq uczestniczy¢ w codziennosci, a nie jedynie
pojawiac sie w niej oo pracy”. Dla wielu z nich
najwazniejsze nie jest juz budowanie dystansu, lecz
budowanie bezpieczenstwa. To ogromna zmiana
kulturowa.

Coraz wiecej mezczyzn Swiadomie wybiera
partnerstwo zamiast autorytaryzmu. Rozmowe
zamiast strachu. BliskoS¢ zamiast emocjonalne;j
surowosci. Nie chcq, by ich dzieci baty sig ojca.
Chcg, by mogty do niego przyjs¢ z kazdym
problemem. By¢ moze wtasnie dlatego wspotczesne
dzieci inaczej bedq kiedys wspominac swoich ojcow.
Nie jako niedostepnych bohaterdw z daleka, ale jako
ludzi obecnych naprawde.

Dlaczego mezczyzni zaczeli
mowic o emocjach?

Zmiana nie wydarzyta sie przypadkiem. To efekt wielu
spotecznych procesow, ktore dojrzewaty przez lata.
Pandemia i kryzysy psychiczne pokazaty, jak
ogromne emocjonalne przecigzenie noszg w sobie
réwniez mezczyzni. Coraz gtosniej mowi sie

0 samotnosci, wypaleniu, depresji i presji sukcesul.
Terapia przestata by¢ tematem tabu wytgcznie dla
kobiet. W mediach spotecznoSciowych pojawito sie
wiecej szczeroSci, a mniej wizerunkowej gry

w ,niezniszczalnose”.

Zmienity sie takze relacje. Wiele kobiet przestato
szukac¢ partnera, ktory wytgcznie ,zapewni
bezpieczenstwo finansowe”. Coraz wazniejsze staty
sie komunikacja, emocjonalna dostepnose, empatia
i wspotodpowiedzialnos¢ za relacje. Inteligencja
emocjonalna zaczeta by¢ postrzegana jako oznaka
dojrzatosci, a nie stabosci. To nie znaczy, ze
wspotczesni mezczyzni majqg mniej problemow. By¢
moze Majq ich nawet wigcej niz poprzednie
pokolenia. R6znica polega na tym, ze coraz czesciej
probujg o nich mowic.
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Nowa meskos¢ nie rodzi
si¢ dzis na konferencjach
motywacyjnych. Rodzi si¢

5 / .
w codziennosci.

Ojcostwo, ktorego sami nigdy
nie mieli

Najbardziej poruszajqce jest jednak cos innego.
Wielu wspodtczesnych ojcdw buduje relacig, ktorej
sami nigdy nie doswiadczyli. Uczq sig czutosci od
zera. Uczq sie obecnosci, rozmowy i okazywania
emocji, cho¢ nikt wczesniej ich tego nie nauczyt.
Dla czesci z nich ojcostwo staje sie probg
przerwania wielopokoleniowego milczenia.
Niektorzy pierwszy raz przytulajq wiasne dziecko
w sposob, w jaki sami chcieliby kiedys zostac
przytuleni.

To ogromnie wazna zmiana, ktéra czesto dzieje sie
po cichu, bez wielkich deklaraciji, bez spotecznych
kampanii, bez nagtowkow. W zwyktych
mieszkaniach. Przy wspoélnych Sniadaniach.
Podczas rozmow przed snem. W chwilach, ktore

z zewnaqtrz wydajq sie mate, ale dla dziecka zostajq
na cate zycie.

Czy emocjonalny mezczyzna
jest stabszy?

To pytanie wciqz powraca. | by¢é moze wtasnie ono
najlepiej pokazuje, jak gteboko przez lata
utozsamiali§my site z brakiem emociji. Tymczasem
prawdziwa dojrzato$€ wymaga odwagi wigkszej niz
milczenie. tatwo zamknq¢ sie w sobie. Znacznie
trudniej powiedzieC: ,nie radze sobie”, ,potrzebuje

wsparcia”, ,boje sig”, ,kocham”.

Wspotczesna meskoS¢ nie musi oznaczac rezygnacii
z sity, odpowiedzialnosci czy stabilnosci. Przeciwnie

— moze oznaczac ich dojrzalszq forme. Takq, ktéra
nie opiera sie na dominaciji, lecz na Swiadomosci
siebie i swoich emocji. Najwigkszq sitq wspodtczesnych
mezczyzn moze by¢ dzis wiasnie zdolnos¢ do
przezywania emocji bez wstydu.

Kobiety takze zmienily swoje
oczekiwania

Przez lata kultura romantyzowata mezczyzn
niedostepnych emocjonalnie. Tych ,tajemniczych”,
chtodnych, zamknigtych w sobie. Dzi§ coraz wiecej
kobiet mowi otwarcie, ze nie chce juz relacji opartych
na emocjonalnym dystansie. Partnerstwo zaczeto
oznacza co$ wiecej niz wspdine mieszkanie czy
dzielenie rachunkdéw. Coraz czesciej oznacza
wspolne przezywanie zycia.

Kobiety chcq rozmawiag, by¢ stuchane i rozumiane.
Chcq mezczyzn, ktoérzy potrafig méwic o emocjach
bez poczucia utraty meskosci. Mezczyzn obecnych
psychicznie, nie tylko fizycznie. | by¢ moze wiasnie
dlatego czutos¢ stata sie dzis nowq forma sity.

Dzien Ojca 2026 - moze najwazniejsza jest obecnosc¢

W Swiecie petnym poSpiechu, presji i przebodzcowania dzieci prawdopodobnie nie zapamigtajq wszystkich
prezentow, ktore dostaty od swoich ojcodw. Zapamietajqg natomiast, czy czuty sie przy nich bezpieczne. Czy
mogty moéwi¢ o swoich emocjach? Czy miaty poczucie, ze ktos naprawde ich stucha? By¢ moze najwigkszg
rewolucjg wspotczesnej meskosci nie jest to, ze mezczyzni stali sie bardziej wrazliwi. By¢ moze chodzi o cos
znacznie wazniejszego. O to, ze coraz wigcej z nich przestato sie tej wrazliwosci wstydzic.

NN NNNN
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JLosmetyczna
Marka Lata”:

powstaje najwiekszy wakacyjny
przewodnik beauty

Swiat urody nie znosi prézni, a nadchodzgey sezon przynosi wyrazny zwrot
w strone Swiadomej pielegnacii, autentycznosci i luksusowego minimalizmul.
W ggszczu rynkowych nowosci i zmieniajgcych sie trendodw wspotczesne kobiety
poszukujq jednego: rzetelnego drogowskazu. Odpowiedzig na te potrzeby jest
redakcyjny projekt portalu TrustedCosmetics.pl. Wtasnie wystartowata akcja

,Kosmetyczna Marka Lata” — przewodnik, ktory zdefiniuje wakacyjny kanon pigkna.
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Nowa definicja letniego piekna

Lato to wyjatkowo wymagajgcy czas dla naszej skory
i wlosow. Wysokie temperatury, ekspozycja na stonce,
stona woda oraz miejski sSmog sprawiajq, ze
codzienna rutyna wymaga catkowitej reorganizacii.

Zamiast jednak Slepo podqzac za chwilowymi
mikrotrendami z medidw spotecznosciowych,
wspotczesne konsumentki szukajq produktow
sprawdzonych, bezpiecznych i bezkompromisowych
pod wzgledem jakosci.

Portal kosmetyczno-urodowy TrustedCosmetics.pl,
prowadzony od 2014 roku z zaangazowaniem przez
pasjonatki urodowe, uruchomit projekt, ktéry ma za
zadanie wyselekcjonowac¢ absolutne peretki rynkowe.
.Kosmetyczna Marka Lata” to cos wiecej to
interaktywna mapa po Swiecie howoczesnego
wellbeingu i pielegnaciji, stworzona z myslg

o kobietach, ktére dbajqg o siebie kazdego dnia.

Na czym polega projekt
JKosmetyczna Marka Lata”?

Przez cate wakacje na tamach portalu
TrustedCosmetics.pl publikowane bedq unikalne,
eksperckie materiaty. Projekt zostat zaprojektowany
tak, aby dostarczy€ czytelniczkom maksymalnej
wartosci uzytkowe.

Kluczowe filary wakacyjnego
przewodnika beauty:

e prezentacje wyjgtkowych marek kosmetycznych

e przewodniki zakupowe

e testyirecenzje redakcyjne

e inspiracje i gotowe rytuaty

e miejsca z klimatem: rekomendacje salonow
urody, gabinetdw medycyny estetycznej oraz
stref SPA, ktore warto odwiedziC na mapie Polski
podczas urlopu.
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Kategorie wakacyjnego
przewodnika beauty 2026

Akcja ,Kosmetyczna Marka Lata 2026" zostata
podzielona na jasne sekcje tematyczne, ktére
odpowiadajg na realne potrzeby kobiet

w czasie urlopow. Zamiast ogdinych haset,
skupiamy sie na konkretach: od codzienne;j
pielegnaciji, przez letni makijoz i dbanie o ciato, az
PO przygotowania do wyjazdu i pakowanie walizki.

W przewodniku szczegotowo przeanalizujemy
nastepujgce obszary:
¢ Kosmetyki do pielegnacji i makijazu na lato
— lekkie formuty, ktére sprawdzqg sie w wysokich
temperaturach.
¢ Produkty SPF i ochrona przeciwstoneczna
— bezpieczne opalanie i skuteczna ochrona
przed stohcem.
¢ Perfumy na lato — Swieze, lekkie zapachy
idealne na upaty.
¢ Kosmetyki wellness i body care - pielegnacja
ciata, nawilzenie i domowe relaksacyjne rytuaty.
¢ Kosmetyki travel size — miniatury i produkty
w wersjach podroznych, ktore tatwo spakowac
do bagazu podrecznego.
¢ Zabiegi kosmetyczne przed wakacjami
— bezpieczne procedury gabinetowe, ktére
warto wykona¢ przed wyjazdem na stonce.
¢ Polskie marki kosmetyczne - przeglad

| T s
g |
i
5
F
&
-

najlepszych produktéw od rodzimych tir"
producentow. f > g
¢ Nowoscii premiery beauty lato 2026 -‘?
— najswiezsze rynkowe propozycje i debiuty ‘
tego sezonu. ‘_1'.
&

W przewodniku znajdzie sig rowniez miejsce na
praktyczny przeglgd asortymentu popularnych
drogerii, viralowe kosmetyki z TikToka, Instagrama
i Pinteresta i wiele innych.
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Strefa dla marek kosmetycznych:
Kosmetyczna Marka Lata 2026

,.Kosmetyczna Marka Lata” to takze wyjgtkowa okazja
dla marek kosmetycznych, gabinetow urodowych

i sklepbw z kosmetykami. Cata akcja ma charakter
otwarty, co oznacza, ze producenci, dystrybutorzy
oraz salony beauty mogq w kazdej chwili zgtosic¢ sie
do projektu. Jesli chcesz zaprezentowac swoje
kosmetyki tysigcom zaangazowanych kobiet

i powalczy€ o miano letniego bestsellera, wez udziat
w tym projekcie. To sprawdzony sposdb na
pokazanie marki z jak najlepszej strony przy wsparciu
silnego, eksperckiego medium.

Najwazniejsze pytania o akcje
/JKosmetyczna Marka Lata”

Czym jest projekt Kosmetyczna
Marka Lata?

To ogdlnopolska akcja redakeyjna

i zarazem najwigkszy wakacyjny
przewodnik beauty, organizowany przez
portal TrustedCosmetics.pl. Jego celem
jest wytonienie i zaprezentowanie
najlepszych produktdow kosmetycznych na
lato, trenddw oraz miejsc wellness na
sezon letni.

Trusted
(r; Cos“metlcs S/

Gdzie znajde rekomendacje, artykuty
i rankingi w ramach projektu
Kosmetyczna Marka Lata?

Wszystkie recenzje, zestawienia

i prezentacje marek sg publikowane
regularnie przez caty sezon wakacyjny na
portalu TrustedCosmetics.pl.

Czy moja marka moze jeszcze
dotgczyc¢ do projektu?

Tak, projekt ma charakter otwarty. Firmy
kosmetyczne, dystrybutorzy oraz salony
urody mogq zgtasza¢ che¢ udziatu w akcjj,
kontaktujgc sie bezposrednio z redakcjg
portalu poprzez formularz dostgpny na
stronie wydarzenia.

Odkryj sekrety letniego

wellbeing i wybierz swoje hity

Nie pozwol, aby przypadek decydowat o kondyciji
Twojej skory i wtoséw w tym sezonie. Swiadoma
pielegnacja to najlepsza inwestycja w Twoje pigkno,
zdrowie i doskonate samopoczucie. Projekt
.Kosmetyczna Marka Lata” powstat po to, abys nie
musiata eksperymentowac. Niezaleznie od tego, czy
planujesz egzotyczne podroze, relaks w luksusowyn
SPA, czy kompletujesz minimalistyczng kosmetyczke
na gorgce dni w miescie, w tym przewodniku
kosmetycznym na wakacje znajdziesz cos dla siebie
Wejdz do Swiata beauty na lato na portalu
TrustedCosmetics.pl, zainspiruj sie eksperckimi
poradami i odkryj kosmetyki, ktdre odmieniq Twoje
letnie rytuaty.

NN\ N\
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— list do redakgji

Zapach szatwii, wieczorny dziennik

i chwila ciszy na macie. Dla niej to
upragniony powrot do siebie po latach
emocjonalnego wycienczenia.

Dla niego — dowdd na to, ze jego zona
,odptywa” i daje sie¢ manipulowac.
Coraz wiecej par przechodzi dzis kryzys,
ktorego podtozem sq roznice
Swiatopoglgdowe i nagty zwrot ku
duchowosci. Gdzie kohczy sie niewinna
pasja, a zaczyna ucieczka od
rzeczywistoSci? | czy mitoSc jest

w stanie przetrwac, gdy jedno

z partnerow zaczyna mowic jezykiem
,wysokich wibracji’, a drugie wierzy
wytgcznie w arkusze kalkulacyjne?
Publikujemy poruszajgcy list Anny wraz
z analizq psychologiczng konfliktu, ktory
dotyka tysigce wspotczesnych zwiqzkow.
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Swieca, dziennik i spojrzenie pelne obcosci

.M&Oj mqz powiedziat ostatnio, ze brzmieg jak kobieta z sekty. A przeciez tylko zaczetam medytowac.
Zapalam Swiece wieczorem. Prowadze dziennik. Czytam o energii. Pierwszy raz od lat czuje spokdj.
Dlaczego wiec on patrzy na mnie tak, jakbym powoli znikata?”

Coraz wiecej kobiel przezrwa podobny konflikt

Komentarz redakcijr.

List naszej czytelniczki uderza w strune, ktéra rezonuje dzi§ w tysigcach polskich domow. Cho¢ na
pierwszy rzut oka punktem zapalnym wydajqg sie tu kadzidetka, joga czy czytanie o rozwoju osobistym,
pod powierzchniq kryje sie znacznie gtebszy proces spoteczny.

Zyjemy w Swiecie, ktory wymaga od nas nieustannego biegu, produktywnosci i twardego stqgpania po
ziemi. Kobiety, skrajnie zmeczone tq narracjq, coraz czesciej szukajq zatrzymania i sensu
wykraczajgcego poza codzienne obowiqzki. Zwrot ku duchowosci — rozumianej nie jako religijna
ortodoksja, ale jako intymna relacja ze sobg - staje sie formg emocjonalnego ratunku. Konflikt
pojawia sie wtedy, gdy jedna osoba w relaciji zaczyna sig transformowaé, a druga zostaje

w punkcie wyjscia. Nie oceniamy tu zadnej ze stron. To nie jest opowieS¢ o ,08wieconej zonie”

i ,zacofanym mezu”. To opowieS€ o tym, co dzieje sie z bliskosciq, gdy zaczynamy mowic réznymi
jezykami.

.Kiedys bylas normalna”

JPowiedziat, ze kiedys bytam normalna. Normalna, czyli jaka? Taka, ktéra wiecznie narzekata na prace,
wieczorami bezmysinie oglgdata seriale i potakiwata gtowq, zeby tylko nie prowokowac ktétni? Widze to
jego ostentacyjne przewracanie oczami, kiedy zamawiam ksigzke o intuicji albo rozktadam na stole karty
tarota — nie po to, by wrozy¢ przysztose¢, ale by pogadac z wtasng podswiadomosciq. Te ironiczne
uSmieszki, te docinki przy znajomych, ze '‘Ania znowu odptywa’. Czuje sie wtedy taka potwornie samotna.

Jakby cztowiek, z ktérym dzielg tozko, nagle stat sie moim najwigkszym krytykiem”.

Czasem nie chodzi o duchomwosc

MysI redakcji:

Gdy partner wySmiewa afirmacije, medytacje czy nowe pasje, intuicyjnie reagujemy oporem

i poczuciem krzywdy. Warto jednak spojrzeC na te sytuacje przez pryzmat psychologii relacji. W wielu
przypadkach ta agresja lub kpina nie wynika z realnej nienawisci do rozwoju duchowego, adle...

z pierwotnego leku. Kiedy w zwigzku jedna osoba zaczyna sie zmieniad, burzy dotychczasowe status
quo.

Partner moze odczuwac lek przed:
e Utratq kontroli i przewidywalnosci. ,Juz nie wiem, kim ona jest i czego sie po niej spodziewac”.
e Odrzuceniem — obawq, ze skoro zona szuka czegos ,wyzej’, to on — ze swojg codzienng,
przyziemngq logikq — przestanie jej wystarczac.
e Utratq bliskoSci, ktora objawia sie strachem, ze nowe rytuaty zabierajq czas, ktory dotychczas
spedzali razem.
Kryzys w zwiqzku na tle roznic swiatopoglgdowych rzadko dotyczy samych faktow. Czesciej dotyczy
poczucia bezpieczefstwa, ktdre zostato zachwiane. Partner, ktéry nie akceptuje zmian, poprzez ironig
prébuje czesto (choé¢ nieporadnie i ranigco) sprowadzic dawng wersje swojej partnerki z powrotem

na ,bezpieczng’, znang mu ziemie. - A
rona



Dwa swiaty, dwa jezyki o sobie

.Nie wiem, kiedy przestalismy mowi¢ tym samym

jezykiem. Ja zaczetam zauwaza€ synchronicznosci,

mowic o wysokich wibracjach, stuchac¢ tego, co
mowi mi ciato i intuicja. On operuje wytqcznie
tabelkami w Excelu, faktami i tym, co racjonalne’.
On Mowi, ze uciekam od rzeczywistosci. Ja mam
wrazenie, ze on od lat nie czuje juz nic”.

Dlaczeqgo kobiely coraz czesciey
szukaja duchowosci?

Wskazéwka redakcii:
Kobiety masowo poszukujq alternatywnych drog

ekspresiji, poniewaz tradycyjne schematy zycia
oferujg im gtodwnie przebodzcowanie, wypalenie

i gtebokg samotnos¢ emocjonalng.

Duchowosé dla wspoétczesnej kobiety to czesto:
¢ Odzyskiwanie autonomii

Czas spedzony z dziennikiem czy na macie to

jedyny moment w ciggu dnig, ktéry nalezy

wytqgcznie do niej — nie do dzieci, nie do szefq,

nie do meza.

e Potrzeba rytuatow
W tym ekspresowym Swiecie rytuat zapalenia
Swiecy czy intencji na dany dzieh porzqdkuje
chaos wewnetrzny.

e Pragnienie gtebi
Kobiety naturalnie dqzq do nazywania emociji. Jesli
w relaciji brakuje przestrzeni na intymng rozmowe,
duchowos¢ staje sie bezpiecznym portem,

w ktérym te emocje mogq wreszcie wybrzmiec.
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Zimny pot i chwila zwatpienia

.Czasem, kiedy on tak na mnie patrzy, zamieram.
Pojawia sie we mnie zimny pot i mysl: a moze on ma
racje? Moze ja naprawde wariuje? Moze te wszystkie
warsztaty, kregi kobiet, kadzidta i ksigzki to jakas
forma ucieczki? Ztapatam sie na tym, ze zamiast
rozwigzac¢ problem w pracy, robitam rytuat
odcinajgcy negatywnqg energie. Czy rozwoj
duchowy nie stat sie¢ mojq obsesjg? Czy nie
oddalam sie od realnego zycia na wtasne
zyczenie?”

Kiedv duchowosc naprawde
staje sie niebezpiecznas

Komentarz redakciji.

Ta autorefleksja jest niezwykle cenna, poniewaz
dotyka zjawiska, ktére w psychologii nazywamy
duchowym bypassowaniem. Polega ono na
uzywaniu praktyk duchowych do unikania
konfrontaciji z problemami — takimi jak trudne
emocje, kryzysy finansowe czy problemy

w matzehstwie. Warto zachowa¢ czujnosc¢ i zadaé
sobie pytanie, gdzie lezy granica migdzy zdrowym
rozwojem a ucieczkaq.

Duchowos§é moze stac sie Slepq uliczkq, gdy:

e Zastepuje terapie i dziatanie. Kiedy zamiast
postawic¢ granice szefowi lub pdjs¢ do
psychologa, liczymy wytgcznie na to,
ze ,wszechs$wiat to zatatwi".

e Prowadzi do izolaciji. Kiedy zaczynamy dzieli¢
ludzi wytgcznie na ,nisko-" oraz
~wysokowibracyjnych”, odcinajgc sie od
dotychczasowych przyjaciét i rodziny, bo ,nie
nadqzajq za naszym wzrostem”.

e Generuje ogromne koszty. Gdy uzalezniamy
swoje samopoczucie od kolejnych drogich
warsztatow, certyfikatow i przedmiotow
firmowanych przez samozwanhczych guru.

Zdrowy rozwoj duchowy nie oddala od

rzeczywistoSci — on daje site, by radzi¢ sobie z niq
w bardziej dojrzaty sposoéb.

Strona 42



NR 6 | CZERWIEC 2026

Pragnienie uwagi, a nie nowej
rewolucji

.Ja nie chce nowego zycia. Kocham go. Chce,
tylko zeby mnie nie wySmiewat. Nie musi
medytowac ze mnq, nie musi wierzyC w energie
kamieni. Chciatabym, tylko zeby usiadt obok,
spojrzat mi w oczy i zapytat: ' Opowiedz mi, co ci to
daje? Dlaczego to jest dla ciebie wazne?'. Czy to
tak wiele?”

Czv mitlosc moze przetriwac
roznice wibracy?

Mysl redakcii

W tym dramatycznym apelu widzimy wyraznie,

ze istotq konfliktu wcale nie jest astrologia kontra
materializm. Chodzi o brak szacunku, deficyt
ciekawosci drugim cztowiekiem oraz emocjonalne
oddalenie. Zwiqzki rzadko rozpadajq sig z powodu
odmiennych pasji. Rozpadajq sig z powodu
pogardy. Kiedy partner wysmiewa rozwoj osobisty
kobiety, uderza w jej poczucie godnoSsci. Z kole,
kiedy kobieta zaczyna patrze€ na meza z gory,
traktujgc go jako ,nieprzebudzonego”, rowniez
niszczy fundament szacunku.

Czy taki zwigzek ma szanseg? Tak, pod warunkiem ze
obie strony zejdq z wojennej Sciezki ideologicznej na
poziom czystych potrzeb emocjonalnych. Mgz musi
zrozumieg, ze pod fasadq ,dziwnych rytuatdw” kryje
sie kobieta, ktora szuka spokoju. Zona zas musi
dostrzec, ze pod pancerzem racjonalizmu jej meza
kryje sie lek przed utratq ukochanej osoby.

Lekcja bolesnej prawdy

,Nie wiem jeszcze, czy nasze matzehstwo
przetrwa. Ale wiem, ze najbardziej boli mnie nie
to, ze sig roznimy. Tylko to, ze przestaliSmy
stuchac siebie z czutosciq”.

Odnalezc siebie, nie tracac drugiego
czlowrieka

Rada redakciji.

W Swiecie szybkich recept i gotowych poradnikow
psychologicznych chcielibySmy ustyszeg,

ze wystarczy jedna szczera rozmowa, by mqz
przeprosit, a zona schowata karty tarota do
szuflady. Rzeczywisto$¢ bywa jednak znacznie
bardziej skomplikowana.

Roznice Swiatopoglgdowe w matzenstwie nie
muszq przesqdzac o koncu relacji. Mogq stac sie
zaproszeniem do niezwykle trudnej, ale
rozwijajqcej lekcji dojrzatosci. Warunek jest jeden:
po obu stronach barykady musi istnie¢ wolag,

by porzuci¢ potrzebe racji na rzecz potrzeby
relacji. By moze najwigkszym wyzwaniem dla par
w kryzysie nie jest wcale znalezienie wspdlnego
Swiatopoglgdu, ale powrét do tego, co Anna
nazwata ,stuchaniem siebie z czutosciq”.

Bo ostatecznie najwyzszq wibracjg w kazdym
zwiqzku — niezaleznie od tego, jak bardzo
ezoterycznie lub pragmatycznie go definiujemy
— pozostaje po prostu szacunek.
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Duchowos¢, ktora lqacezy, a nie dzieli — podsumowanie

Duchowos¢ nie musi dzieli€. Moze by¢ przestrzeniq, w ktorej partnerzy uczq si¢ czegos nowego: ona —
zachowania stabilnego gruntu, on — dopuszczenia do gtosu tego, co nieznane. Prawdziwy rozwdj nie polega
przeciez na ucieczce w chmury, ale na umiejgetnosci kochania cztowieka takim, jakim jest, z jego wszystkimi
LZiemskimi” wadami i lekami.

Droga Czytelniczko, jak to wyglgdato w Twoim domu? Czy Twoj partner wspierq Cie w poszukiwaniu wiasnej
Sciezki, czy Twoj rozwdj osobisty stat sie kiedys powodem kryzysu? Gdzie dla Ciebie lezy granica miedzy
dbaniem o wtasne wnetrze a oddalaniem sie od bliskich?
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Truskawkowy Ksiezyc
(pelnia w czerweu)

Poczqgtek lata przynosi ze sobg
jedno z najbardziej zmystowych
i intensywnych zjawisk
astronomicznych w roku.

Przed nami Truskawkowy Ksiezyc,
czyli wyjgtkowa petnia, ktora
wstrzgsnie sferg emocjonaing,
wyciqggajgc na Swiatto dzienne
skrywane pragnienia, ukryte leki

i poteznq, kobiecq intuicje.

Niezaleznie od tego, czy na co

dzien sledzisz hovoskopy, czy

twardo stapasz po ziemsi — te
energie poczujesz w powietrzu.

Jak czerwcowa petnia wptynie na
Twoje relacje, samopoczucie

i wewnetrzny kompas
PrzygotowaliSmy ekskluzywny
przewodnik astro-psychologiczny
dla kazdego znaku zodiaku.
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Kiedy jest Truskawkowy
Ksiezyc w 2026 roku?

Truskawkowy Ksiezyc (petnia Ksiezyca w czerwcu)
nastgpi doktadnie w poniedziatek, 29 czerwca 2026
roku. Ksiezyc znajdzie sig wtedy w ognistym i petnym
pasji znaku Strzelca (w opozyciji do Stonca

w rodzinnym znaku Raka). Choé maksimum zjawiska
przypada na godziny potudniowe, jego najsilniejsze,
magnetyczne oddziatywanie i najpigkniejszy wizualny
spektakl bedziemy mogli podziwiac na wieczornym
niebie 28 i 29 czerwca.

Dlaczego czerwcowa pehia
to , Truskawkowy Ksiezyc”?
Znaczenie i symbolika

Nazwa tej petni nie ma zwiqzku z rézowym kolorem
tarczy Srebrnego Globu (choé nisko nad horyzontem
moze on przybieraé cieptq, miodowqg barwe).
Okreslenie , Truskawkowy Ksiezyc” (ang. Strawberry
Moon) pochodzi z tradycji rdzennych plemion
Ameryki Pothocnej, m.in. Algonkindw. Dla dawnych
luddw ta konkretna petnia byta sygnatem, ze dzikie
truskawki osiggnety petnq dojrzato$¢ i nadszedt czas
ich zbioréw. W ujeciu duchowym i semantycznym
czerwcowa petnia symbolizuje moment zbierania
pierwszych plondw naszych rocznych staran, rozkwit
kobiecosci, obfito§¢ oraz celebracje zmystéw. To
astrologiczne ,lato w petni” — czas, kiedy przestajemy
planowag, a zaczynamy odczuwac

i konsumowac owoce swojej pracy.

HOI’OSkOp na Zywiot Znaki Zodiaku Giéwny obszar wptywu
Petni

Truskawkowy

. . . Baran, Lew, Ekspansja, prawda

2 Ogien !
I<5IQZYC g Strzelec 0 sobie, zyciowe cele
Sprawdz, w ktérym obszarze Ziemia Byk,. Par?na, Relacje,‘finanse, )
Twojego zycia Truskawkowy Ksiezyc Koziorozec zrzucenie kontroli
zaswieci najjasniej. Przeczytaj i o .
C e ; . Bliznieta, Waga, Komunikacja, domkniecie

wskazowki zarowno dla swojego Powietrze dnik h
znaku zodiakalnego (stonecznego), aeeinl starych spraw,

jak i ascendentu — to da Ci petny

, Gteboka intuicja,
obraz nadchodzgcych energii. Woda Rak, Skorpion, Ryby = ' J

transformacja,
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Baran

Czerwcowa petnia uderzy w Twojq strefe
komfortu, przynoszgc nagty przyptyw frustraciji
z powodu codziennej rutyny. Truskawkowy
Ksiezyc rozbudzi w Tobie potezng tesknote za
zmiang i wolnoscig. Twdj emocjonalny kompas
rwie sie do przodu, jednak uwazaj na
impulsywne decyzje o rzuceniu pracy czy
nagtym zrywaniu relacji. Zamiast palic mosty,
przekieruj te ognistq energie na planowanie
wakaciji lub zapisanie sig na kurs, ktéry od
dawna Cie fascynowat.

Byk

Ta petnia dotknie najgtebszych zakamarkow
Twojego bezpieczehstwa finansowego oraz
intymnosci. Na wierzch mogq wyjs¢ dtugo
skrywane leki przed utratq kontroli nad
zyciem. Truskawkowy Ksiezyc rzuca Ci
wyzwanie: czas pozwoli€ sobie na
bezbronnos¢. Zamiast dusic¢ urazy w sobie

i budowa¢ wokét siebie mur, usigdz

z partnerem lub bliskg osobq i powiedz
wprost o swoich obawach. Odpuszczenie
kontroli przyniesie Ci wyczekiwane ukojenie.

Lew

Bliznieta

Kosmiczne Swiatto Truskawkowego Ksiezyca
uderza bezposrednio w Twoj sektor relacii

i zwigzkdéw. Prawda o Twoich relacjach

— zardbwno tych partnerskich, jok i biznesowych
- stanie sie jasna i bezwzgledna. Czas przestac
karmi¢ sig iluzjami. Petnia wymaga od Ciebie
zrzucenia maski dyplomatki oraz postawienia
twardych granic. Jesli kto§ w Twoim otoczeniu
od dtuzszego czasu ogranicza Twoj rozwdj, ta
petnia da Ci site, by p6j$€ wtasnqg droga.

vz Y
:“ @{ /":
N\ Ve
Fe Ak

Rak

Stohce swieci obecnie w Twoim znaku, ale
Ksiezyc oswietli dom zdrowig, ciata

i codziennych nawykow. Mozesz odczu€ nagte,
skrajne wyczerpanie, ktére bedzie wynikiem
dtugotrwatego ignorowania sygnatow
wysytanych przez Twoj organizm. Twoj
organizm mowi ,stop”. Potraktuj ten czas jako
absolutny nakaz zwolnienia tempa.
Weekendowy detoks cyfrowy, dtuga kgpiel

i porzgdny sen uratujg Cie przed
emocjonalnym przebodzcowaniem.

Truskawkowy Ksiezyc aktywuje Twoje wewnetrzne dziecko, kreatywnos$c¢ oraz sfere
romansu. Poczujesz przemozng potrzebe bycia zauwazongq, docenionq i kochang.
To nie moment na skromnos¢ — Twoj blask domaga sie uwagi. Wyjdz do ludzi,
zorganizuj wieczor z przyjaciotkami lub daj sig ponies¢ romantycznej randce. Pozwol
sobie na beztroskg zabawe i ekspresje artystyczng bez wyrzutdw sumienia.
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Panna

Twoja uwaga zostanie mocno przekierowana
na dom, rodzing i emocjonalne fundamenty.
Petnia moze wyciggnag¢ na swiatto dzienne
stare, nieprzepracowane tematy z dziecihstwa
lub usSpione konflikty z bliskimi. Zamiast jednak
ucieka¢ w mechaniczne sprzqtanie mieszkaniag,
zréb porzqdek w swoich uczuciach. Stworz w
domu intymny azyl, odetnij sie na chwile od
zewnetrznych bodzcéw i pozwol sobie na
przezycie trudniejszych emociji.

n
Ak

Waga

Przygotuj sig na chaos mysli i potezny szum
informacyjny. Petnia w Strzelcu sprawi, ze
bedziesz chciata natychmiast przegadac

i przeanalizowac¢ kazdy problem, co niestety
moze prowadzi€ do bolesnych nieporozumien.
Zanim odpowiesz, wez gteboki oddech. Filtruj
wiadomosci, ktére do Ciebie docierajqg, i unikaj
toksycznych plotek. Zamiast ktoci¢ sie z catym
Swiatem, przelej swoje mysli na papier

w formie prywatnego pamigtnika.

[P Z
4/

v
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Skorpion

Czerwcowa petnia oswietli Twoje finanse
oraz.. poczucie wtasnej wartosci. Staniesz
przed lustrem z pytaniem, czy na pewno
wyceniasz swoje talenty, czas i mitos¢
odpowiednio wysoko. To czas na wielki audyt
emocjonalny. Truskawkowy Ksiezyc sprzyja
uwalnianiu sie od gteboko zakorzenionych
przekonan, ze na cos$ nie zastugujesz. Zamknij
stare zobowigzania i z podniesiong gtowq
siegaj po swoje.

Strzelec

To jest Twdj moment — petnia odbywa sie

w Twoim znaku, stawiajgc Cig w samym
centrum kosmicznego cyklonu. Spodziewaq; sie
fali skrajnych, poteznych emociji, od wielkiej
euforii po gtebokie wzruszenie. Przechodzisz
wtasnie osobistq transformacie. Zastandw sie,
ktora wersja Ciebie musi odejs¢ w przesztose,
abys mogta zrobic krok naprzod. Nie boj sie tez
— one 0CzyszCzajg Miejsce na nowe,
fascynujqce rozdziaty.

Truskawkowy Ksiezyc aktywuje Twoj dom podswiadomosci, intuicji i sndéw. Mozesz poczué
niewyttumaczalny smutek, nostalgie lub spadek energii, a Twoja ukochana logika tym razem
zupetnie zawiedzie. Zaufaj niewidzialnemu. To idealny moment na samotnos¢, medytacie

i ucieczke od zgietku. Stuchaj swoich snéw i przebtyskow intuicji, bo w tych dniach bedq one
niosty gotowe odpowiedzi na Twoje najwazniejsze pytania.
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Wodnik

Ta petnia zweryfikuje Twoje plany na przysztosc
oraz krqg przyjaciot. Bardzo wyraznie zobaczysz,
kto gra z Tobg w jednej druzynie, a kto jest jedynie
toksycznym obserwatorem wysysajgcym Twojg
energie. Czas na selekcje naturalng

w Twoim smartfonie. Odetnij relacje, ktére Ci nie
stuzq, i przekieruj uwage na grupy lub projekty,
ktore majg wyzszy, spoteczny sens. Twoja
unikalna wizja Swiata jest teraz potrzebna innym.

Rytualy na Truskawkowa
Pemie - jak okielznac
e emocgjes

Aby energia Strzelca nas nie spalita, warto przekuc jg
w Swiadome dziatanie. Oto 3 proste, ale potezne
rytuaty premium, ktére mozesz wykona¢ w nocy

z 28 na 29 czerwca:

1. Kgpiel zmystéw i obfitosci

Przygotuj kgpiel z dodatkiem soli morskiej
(oczyszczenie), ptatkow réz lub kilku kropel olejku
rézanego (otwarcie na mitos¢ i obfitose). Wizualizuj,
jok woda zmywa z Ciebie napiecie catego minionego
poétrocza.

2. Rytuat uwalniania (pisanie intuicyjne)

Na kartce papieru wypisz wszystko, co Cig ogranicza:
leki, toksyczne relacje, stare urazy. Nastepnie,
zachowujqc Srodki ostroznosci, spal te kartke nad
ptomieniem Swiecy, symbolicznie transformujgc
ciezar w lekki popiot.

3. tadowanie krysztatow i wody

Wystaw swoje ulubione kamienie (szczegolnie kwarc
rézowy, ametyst i kamien ksieZycowy) oraz butelke
wody mineralnej na parapet lub balkon, by
zaczerpnety Swiatta Truskawkowego Ksigzyca. Wypita
rano ,woda ksiezycowa” wzmocni Twojq intuicje na
kolejny miesiqc.

Ryby

Truskawkowy Ksigzyc rzuci jaskrawe Swiatto na
Twojq karierg, status spoteczny i zyciowe cele.
Poczujesz silng potrzebe zmiany dotychczasowej
Sciezki lub uswiadomisz sobie, ze obecne
miejsce pracy przestato wspotgrac

z Twojq duszq. Nie bdj sig marzy¢ z rozmachem.
Energia petni doda Ci odwagi, by zawalczy¢

0 uznanie, poprosi¢ o awans lub wreszcie
zaczqc realizowa swoj autorski projekt.

Podsumowanie

Niezaleznie od tego, w ktorym znaku zodiaku bije
Twoje serce, pamiegtaj o jednym: Truskawkowy
Ksiezyc nie pojawia sie na niebie po to, by zburzy¢
Twoj spokdj, ale by rozéwietli¢ to, co w nattoku
codziennych obowigzkéw prébowatas przed sobg
ukry¢. Kosmiczne energie czerwcowej petni to
zaproszenie do celebracii — swojej dzikosci, swoich
emocji i swojej autentycznej, kobiecej sity.

Kiedy w nocy z 28 na 29 czerwca spojrzysz w niebo,
wez gteboki oddech i pozwdl sobie poczuct te
niezwyktq petnie. To Twodj czas, by zebrac plony,
odpuscic to, co juz Ci nie stuzy, i z odwagg wejsé
w energetyczne, gorqce lato. Stuchaj swojej intuicji
— w te dni ona moéwi szeptem, ktdry ma moc
zZmieniania rzeczywistosci.

N NN N\
7 77 27

Artykut Redakcji
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Swial poczeka.

Dlaczego slow podcast
,Dobrze Tu Byc¢” otula jak miekki koc?

Bywajq takie wieczory, kiedy potrzebujemy jedynie zdjqcC z siebie te wszystkie role, ktore
przyszto nam dzis odegrac. Role te bywajq jak elegancki, ale zbyt sztywny kostium — po kilku
godzinach zaczyna brakowac w nim tchu. Wtasnie w takich momentach, gdy Swiat za
oknem i ten w telefonie wydaije sie zbyt gtosny, instynktownie szukamy schronienia.

Nie kolejnej porciji wiedzy, nie motywacyjnych haset, ale kogos, kto po prostu z nami bedzie.
Bez oceniania, bez narzucania tempa, bez podawania gotowych recept na lepsze zycie.

Podcast ,Dobrze Tu By&” Renaty Zielezinskiej pojawit sie w przestrzeni audio jako swoisty
cyfrowy kompres. To nie jest produkcja, ktdora ma nas pcha¢ do przodu. Wrecz przeciwnie

— ona daje nam Swiete prawo do tego, by na chwilg stang¢ w miejscu i bezkarnie zamkngc
oczy.

2 vl W, \
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Fenomen obecnosci zamiast
ciaglej dynamiki

Wiegkszo$&¢ tresci, ktorymi karmimy sie na co dziefy,
opiera sie na agresywnej dynamice. Szybkie ciecia,
skondensowana wiedzag, obietnica, ze w kilkanascie
minut dowiemy sig, jak naprawic¢ swoje relacje czy
zoptymalizowa¢ poranki. Renata Zielezinska
Swiadomie wybiera zupetnie inng droge. Jej audycja
to slow podcast w najczystszej, najbardzigj
szlachetnej postaci, gdzie rytm wyznacza ludzki
oddech, a nie nieubtagany wskazowka zegarka.

Najbardziej uderzajgce w tym doswiadczeniu jest
jednak samo brzmienie. Stuchajgc ,Dobrze Tu By¢”,
ma sie wrazenie, ze autorka nie mowi do
anonimowych tysiecy, ale siedzi obok nas, w tym

samym poétmroku, dzielgc z nami tg samq przestrzen.

Jej gtos ma w sobie rzadkg, niemal namacalng
teksture — jest ciepty, pozbawiony jakiejkolwiek
aktorskiej maniery czy checi przypodobania sie
komukolwiek. To rodzaj dzwieku, ktory ma realny,
fizjologiczny wptyw na stuchaczy: zwalnia bicie serca,
rozluznia spiete ramiona

i wycisza wieczng gonitwe mysli. W nowoczesnych
mediach mowi sie czesto o ,przykuwaniu uwagi”, ale
w tym przypadku mamy do czynienia z czyms
znacznie pigkniejszym — z jej ukojeniem.

Odwaga bycia nieuzytecznym

Pracujgc od lat w redakcjach pism i portali
kobiecych, obserwowatam setki trendow, ktore
obiecywaty nam szczescie poprzez ,wigcej, mocniej

i szybciej". Jednak dopiero teraz, jako dojrzate kobiety,
zaczynamy rozumiec, ze prawdziwa sita i luksus tkwig
w umiejetnosci odpuszczania. Stuchaczki, ktére piszq
do Renaty, czesto wspominajg o tym, ze jej odcinki
staty sie ich najwazniejszym, osobistym rytuatem.
Czasem to chwila z kubkiem naparu tuz przed snem,
czasem moment bezruchu w Srodku chaotycznego
popotudnia, kiedy po prostu odktada sie telefon
ekranem do dotu.

To nie jest czas spedzony na ,pobieraniu informaciji”.
To czas czystej, niczym niezmaconej przyjemnosci

z tego, ze nic nie trzeba. Ta audycja jest jak higiena
cyfrowa podana w najbardziej czutej formie. Nie ma
tu proéb oszukania algorytmow. Jest za to gtebokie
zrozumienie dla zmeczenia i dla tej cichej tesknoty za
prostotq, o ktorej tak tatwo zapominamy

w codziennym biegu.

Zauwazytam, ze coraz czesciej instynktownie
uciekamy od tresci, ktére nas przebodzcowujq.
Szukamy bezpiecznych azyli, a Renata Zielezihska
w audycji ,Dobrze Tu By¢” tworzy wtasnie taki kokon,
ktoéry otula nas tak, jak robi to ulubiony wetniany koc
w chtodny, mglisty dzieh. Wchodzgc w jej Swiat,
dostajemy oficjalne przyzwolenie na bycie
LNieuzytecznym” dla Swiata. To rzadki dar — umiec
prowadzi¢ drugiego cztowieka tak blisko, by czut sie
absolutnie zaopiekowany, a jednoczesnie zostawic
mMu nieskonczenie wiele przestrzeni na jego wtasne
mysli i milczenie.
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Rezydencja w krainie ciszy

W podcascie ,Dobrze Tu ByE” najwazniejsze
rzeczy dziejq sie tak naprawde migdzy stowami.
To w tych niespiesznych pauzach ukryte jest
najwigksze uszanowanie dla naszej wrazliwosci.
Kiedy wybrzmiewajq ostatnie dzwigki odcinka,
nie zostajemy z poczuciem winy, ze co$
zaniedbaty$my, ani z nowq listg zadan do
wykonania. Zostajemy z kojgcq pewnosciag,

ze kazdy stuchacz jest wystarczajqcy doktadnie
takim, jaki usiadt do stuchania.

W Swiecie petnym nieustannego hatasu i krzyku
0 naszg uwage, Renata Zielezinska stworzyta
ciche miejsce, do ktérego wraca sie nie po
gotowe odpowiedzi, ale po siebie samego, Bo
przeciez, jok sama nazwa wskazuje, w tym
czutym szeleScie codziennosci naprawde dobrze
jest tu po prostu byc.

Poshuchaj: Twoj azyljest na
wyciqggniecie reki

Jesli Twoj uktad nerwowy réwniez wysyta dzis
sygnaty alarmowe, a gtowa potrzebuje
bezpiecznego lgdowania, nie musisz szukac
dalej. Nowe, kojgce odcinki podcastu ,Dobrze Tu
ByC” znajdziesz bez trudu w swojej ulubionej
przestrzeni — na Spotify oraz na kanale YouTube.
Czekamy tam na Ciebie z porcjq niespiesznych
stéw i uzdrawiajgcej ciszy. Usigdz wygodnie,
wiqcz odtwarzanie i pozwol sobie na ten luksus.
Swiat na Ciebie poczeka.

BOGATY
BIEDAK:

MENTALNOSC
BRAKU Odcinek 15

Renata Zielezivisha

Artykut Redakciji
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Archetyp
Bogini
w XXI wieku

Jeszcze nigdy kobiety nie byty tak
zmeczone Swiatem, ktory kaze im byc¢
jednoczesnie silnymi, pieknymi,
produktywnymi i nieustannie
dostepnymi. Miedzy
powiadomieniami, presjq sukcesu

I kulturg wiecznego ,musisz” coraz
wiecej Polek zaczyna jednak zadawac
sobie pytanie, ktore jeszcze kilka lat
temu brzmiatoby niemal rewolucyijnie:
a co jesli prawdziwe spetnienie nie
znajduje sie w ciggtym biegu, lecz
blizej natury, intuicji i samej siebie?

Dlatego kobiety wracajqg dzis do
lasow, rytuatdw, cyklicznosci, astrologii
i kobiecych kregdw. Uczq sie
odpoczywac bez poczucia winy,
stucha¢ wtasnego ciata i odzyskiwac
migekkoSC w Swiecie, ktory przez lata
nagradzat wytgcznie twardosc.
W centrum tej cichej rewolucji pojawia
sie archetyp Bogini — symbol kobiecej
sity potgczonej z naturg, emocjami
i wewnetrzng wolnosciq. Czy to
chwilowy trend z TikToka
i Instagrama? A moze znak, ze
wspotczesne Polki probujg odzyskac
cos, co przez dekady byto spychane
Nna margines: prawo do zycia
W zgodzie ze sobq?
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Miedzy przebodzcowaniem
a intuicjq rodzi sie nowa
kobiecos¢

Jeszcze kilka lat temu sukces miat smak kawy
wypijanej w biegu, nieprzespanych nocy

i perfekcyjnie zaplanowanego kalendarza. Kobiety
styszaty, ze powinny by¢ silne, produktywne,
niezalezne, zawsze dostgpne i ,ogarnigte”. Dzi§ coraz
wiecej Polek mowi wprost: sq zmeczone zyciem

w ciggtym napieciu. Zmeczone kulturg pospiechu,
wiecznego rozwoju i koniecznosci udowadniania
swojej wartosci. Moze wiasnie dlatego tak wiele
kobiet zaczyna wracac do tego, co jeszcze niedawno
wydawato sie niszowe lub wrecz wySmiewane.

Do natury. Do intuicji. Do rytuatéw. Do duchowosci.
Do kobiecej wspolinoty.

W mediach spotecznosciowych rosnie popularnose
estetyki soft life, moon journalingu, zycia zgodnego

z cyklem czy kobiecych kregdw. Kobiety uczq sie
odpoczywac bez poczucia winy, romantyzujq
codzienno$¢, kupujq ziota zamiast kolejnego kursu
produktywnosci i coraz czesciej pytajq nie ,jak zrobic
wiecej?”, ale ,jak zy€ spokojniej?”.

W centrum tego zjawiska pojawia sie archetyp Bogini
— symbol kobiecosci zwigzanej z naturg, intuicjq,
emocjami i wewnetrzng sitq. Nie jako religijny
dogmat, lecz jako kulturowa i psychologiczna
metafora wspotczesnych potrzeb kobiet. Bo by¢
moze wspodtczesne Polki nie szukajg dzis nowej wers;ji
siebie. By¢ moze probujg odzyskac te czes¢ siebie,
ktorqg przez lata musiaty wyciszagt.

(( Coraz czesciej
pytajqg nie
~jak zrobi¢
wiecej?”,
ale ,.jak zy¢
spokojniej?”.
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Czym jest archetyp Bogini?

Archetyp Bogini nie oznacza perfekcyjnej kobiety
w Inianej sukience spacerujqcej boso po lesie

0 wschodzie stofca. To znacznie gtebszy symbol
obecny w kulturze, psychologii i duchowosci od
tysiecy lat.

Psychologia analityczna Carla Gustava Junga
zaktadatq, ze archetypy sq uniwersalnymi wzorcami
zapisanymi w zbiorowej $wiadomosci ludzi. Archetyp
Wielkiej Matki, Opiekunki, Wojowniczki czy Dzikiej
Kobiety pojawia sie niemal w kazdej kulturze Swiata
— od greckiej Ateny po stowianskie boginie natury.

Wspotczesnie kobiety reinterpretujq te symbole na
wtasnych zasadach. Bogini XXI wieku nie musi
odrzucac¢ nowoczesnosci ani wybiera¢ miedzy
duchowosciq a karierq. Moze prowadzi¢ firme,
interesowac sie neuronaukq, a jednoczesnie
medytowag, praktykowaé wdziecznosc czy zyc¢ blizej
natury. To wtasnie dlatego archetyp Bogini staje sie
dzi$ bardziej symbolem odzyskiwania rownowagi niz
ezoteryczng modaq.

Dlaczego wspolczesne Polki
wracaja do natury?

Jeszcze nigdy kobiety nie byty tak przebodzcowane,
jak dzis. Powiadomienia, media spotecznosciowe,
presja sukcesuy, kryzys ekonomiczny, niepewnosc
Swiata i ciggte porownywanie sie z innymi sprawiajq,
ze coraz wigcej oséb doswiadcza chronicznego
zmeczenia emocjonalnego. Powrdt do natury staje
sie wiec nie luksusem, ale formaq psychicznego
ratunku.

Dla jednych oznacza to spacery po lesie i zycie slow.
Dla innych uprawe roslin na balkonie, poranne
rytuaty bez telefonu albo Swiadome zycie zgodne

z cyklem menstruacyjnym. Coraz wigkszg
popularnosciq cieszq sie takze kregi kobiet, warsztaty
zielarskie, ceremonie kakao czy praktyki zwigzane

z fazami ksiezyca.

To nie przypadek, ze kobiety szukajq dzis kontaktu

z ziemig, naturg i wspdlnotq. W Swiecie opartym na
algorytmach, ekranach i nieustannej produktywnosci
natura staje sie symbolem autentycznos$ci. Coraz
wiecej Polek odkrywa tez, ze odpoczynek nie jest
oznakq stabosci a realng potrzebaq.
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Pokolenie ,soft women” redefiniuje sukces

Jeszcze dekade temu kultura hustle byta przedstawiana jako jedyna droga do spetnienia. Kobieta sukcesu
miata by€ nieustannie zajeta. Dzis ten model zaczyna sie wyczerpywac. W jego miejsce pojawia sie trend soft
life — styl zycia oparty na spokoju, emocjonalnym bezpieczenstwie i Swiadomym ograniczaniu chaosu.
Kobiety coraz czegsciej wybierajq komfort psychiczny zamiast ciggtego wyscigu.

To dlatego media spotecznosSciowe zalewajq obrazy powolnych porankdw, zycia blizej natury, celebrowania
codziennosci czy estetyki cottagecore. Nie chodzi jednak wytgcznie o estetyke. Za tym trendem stoi gteboka
potrzeba odzyskania kontroli nad wtasnym zyciem i wiasnym ciatem. Wspotczesne Polki coraz czgsciej
redefiniujq sukces.

Dla wielu kobiet spokoj
o e . e zdrowie psychiczne,
nle oznaczq on juz e czas dla Siebie,
s - zycie w zgodzie ze sobq,
wyigcznie kariery . e
1 pieniedzy, ale takze:

emocjonalne bezpieczenstwo.
To ogromna kulturowa zmiana.

Ezoteryka wraca
do mainstreamu

bywa traktowany bardziej jako
narzedzie introspekcji niz
przepowiadania przysztosci.

@%} Astrologia

jako jezyk opowiadania
o0 emocjach i relacjach.

Astrologia, tarot, numerologia
czy rytuaty ksiezycowe jeszcze
niedawno funkcjonowaty
gtdwnie na obrzezach kultury.
Dzi§ coraz czesciej stajq sie
czescig mainstreamowych
rozmndw o emocjach, rozwoju
i kobiecosci.

Co ciekawe, zainteresowanie
duchowoscig rosnie robwniez
wsréd wyksztatconych,
aktywnych zawodowo kobiet.
Dlaczego? Socjologowie
zwracajgq uwage, ze w czasach
niepewnosci ludzie naturalnie
szukajg symboli, narracii

i praktyk, ktére pomagajq
odzyska¢ poczucie sensu.
DuchowoS§¢ staje sig dla wielu
kobiet nie tyle ,ucieczkq od
rzeczywistosci’, ile probq jej
lepszego zrozumienia.

— *  Rytuaty

L. &

jako forma zatrzymania sie

w Swiecie ciggtego posSpiechu.

To wazne, by nie upraszczac tego
zjawiska. Wspotczesna duchowose
kobiet czgsto nie ma nic wspdlnego
z dogmatami. Jest raczej probqg
odzyskania kontaktu z wtasng
intuicjq.
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Kobiety juz nie chcag by¢ caly Jak wyglada wspolczesna Bogini?
czas Sllne Nie przypomina idealnej postaci z Instagrama.

. S Wspotczesna Bogini moze mieszka¢ w duzym
Prze; lata k/ob@tom SPrzeO!GWG”O W'ZJ?"S”neJ miescie i marzy¢ o ciszy. Moze prowadzi€ biznes
kobiety”, ktéra poradzi sobie ze wszystkim. Sama. i jednoczesnie uczy¢ sie odpoczywaé. Moze byé

Bez odpoczynku. Bez stabosci. Bez zatrzymywania ambitna, ale coraz bardziej wiadoma ceny, jakg
sie. Dzi$ coraz wiecej kobiet zaczyna mowic gtosno, ptaci za zycie w cigglym napieciu. Czyta
ze nie chce juz funkcjonowac jak maszyna. Rosnie o psychologii i fazach ksiezyca. Chodzi na terapie

zdinteresowanie somatykq, terapiq ukiadu i do lasu. Prébuje odzyskaé intuicje w $wiecie, ktéry
nerwowego, swiadomym odpoczynkiem i zyciem przez lata uczyt jg ignorowaé wiasne potrzeby. Nie
chce juz perfekcji. Chce autentycznoSci.

By¢ moze wtasnie dlatego archetyp Bogini wraca
o o ) . dzis z takq sitq. Nie jako fantazja o idealnej
Zmienia sie takze jezyk kobiecego wellbeing. kobiecosci, ale jako symbol kobiety, ktéra zaczyna
stuchac¢ siebie bardziej niz Swiata wokot.

zgodnym z cyklem hormonalnym. Kobiety uczq sig
obserwowac swoje ciato, zamiast z nim walczyc¢.

Self-care przestaje by¢ utozsamiany wytqcznie
z kosmetykami czy weekendem w spa.

Coraz czesciej oznacza:

e stawianie granic,

e ograniczanie przebodzcowania,

e rezygnacje z toksycznej produktywnosci,
e kontakt z naturg,

e regeneracje psychiczng.

CzutoS¢ wobec siebie staje sie nowg formaq buntu
przeciwko Swiatu, ktéry przez lata nagradzat
wytgcznie wydajnose.

Czy to duchowe przebudzenie,

czy reakcja na kryzys swiata? Wspolcezesna kobiecos¢ coraz
czesciej pachnie lasem,
Trudno analizowa¢ wspodtczesng kobiecq duchowose . . 2 e
bez kontekstu globalnych kryzysow. Wojny, SDOkO]em 1 WOIHOSCIQ
pandemiaq, kryzys klimatyczny, samotnos¢ cyfrowa
i dynamiczny rozwoj sztucznej inteligenciji sprawiajq,
ze wiele 0sOb zaczyna teskni¢ za czyms bardziej
namacalnym i prawdziwym. Powrdt do natury moze
by¢ wiec odpowiedziq na poczucie utraty kontroli
nad Swiatem. W erze ekrandw, algorytmow oraz
cyfrowego przecigzenia kobiety coraz czgsciej
szukajq doswiadczen, ktére pozwalajg im wrdcic do
ciata, emociji i realnych relacii.

Najciekawsze w tym zjawisku jest to, ze nie dotyczy
ono wytgcznie duchowosci. To szersza kulturowa
zmiana. Kobiety coraz czesciej odchodzg od zycia
definiowanego wytqcznie przez produktywnosé

i oczekiwania spoteczne. Chcq zy¢ wolniej. Cisze|.
Blizej siebie. Moze wiasnie dlatego archetyp Bogini
znow staje sie wazny. Nie dlatego, ze kobiety
uciekajq od nowoczesnosci. Ale dlatego, ze
probujq odzyskac rownowage w Swiecie, ktory
coraz czesciej wydaje sie pozbawiony miekkosci,
natury i emocjonalnego oddechu. | by¢ moze
wspodtczesna Bogini wcale nie wraca. Moze onad po
prostu przez lata czekata, az kobiety zndw pozwolqg
sobie jg ustyszec.

Dlatego tak popularne stajq sie:
e warsztaty offline,
e kobiece spotecznosci,
e rytuaty sezonowe,
e praktyki mindfulness,

e 7ycie blizej natury.
NNINN
oy 5 9

V4
To nie jest wytgcznie trend estetyczny z TikToka. To Artykut Redakcji
reakcja spoteczna na zmeczenie wspotczesnosciq.
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66 Bo kobiety nie py

wylgcznie, jak sie rozwijac.
Coraz czesciej pytajg: jak
odzyskac spokoj?

Wieczorem coraz wigcej kobiet nie szuka

juz motywacyjnych podcastéw ani

kolejnych poradnikéw produktywnosci.
Zamiast tego szukajq ciszy. Odktadajq

SI8ION, zapalajg Swiece, probujg uspokoié¢
10€ NC m//}eﬁmw
gonitwe mysli. W 2026 roku dUChOWOsE

Polek coraz rzadziej przypomina religijne
rytuaty czy modne hasta z Instagrama.

Stata sie raczej odpowiedzig na

przecigzenie, lgk i emocjonalne zmeczenie

‘oddechi'ck

- czesnym Swiatem
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Nie chodzi juz o rozwoj.
Chodzi o ulge

W 2026 roku coraz wiecej Polek robi doktadnie to
samo. Duchowos¢ przestata by¢ juz wytqcznie
domenaq religii czy ezoteryki. Coraz czesciej staje sie
osobistq probg odzyskania rownowagi w Swiecie,
ktory nieustannie przyspiesza. W Swiecie petnym
hatasu, informaciji, oczekiwan i emocjonalnego
zmeczenia kobiety nie szukajq dzi$ kolejnego
sposobu na bycie ,lepszg wersjq siebie”. Szukajq ulgi.
Ciszy. Oddechu. | wiasnie dlatego temat duchowosci
kobiet w Polsce mowi dzis znacznie wigcej o kondyciji
psychicznej spoteczenstwa niz niejeden raport
socjologiczny.

Kobiety sa zmeczone bardziej,
niz pokazujg media
spolecznosciowe

Na Instagramie i TikToku nadal oglgdamy estetyczne
poranki, rytuaty self-care i poradniki produktywnosci.
Ale pod tym obrazem coraz czesciej kryje sie
przecigzenie. Emocjonalne, cyfrowe i psychiczne.
Raporty dotyczgce dobrostanu psychicznego kobiet
pokazujg, ze coraz wiecej Polek doswiadcza
chronicznego stresu, trudnosci z odpoczynkiem

i poczucia ciqgtej presji. Wedtug raportu
dotyczgcego dobrostanu kobiet wiele z nich
deklaruje, ze na co dzien funkcjonuje w trybie
nieustannej gotowosci — miedzy pracg, domem,
relacjami i koniecznosciq ,ogarniania zycia” [*1].

Eksperci coraz czescie] mowiq tez o zjawisku
przebodzcowania. Nasz uktad nerwowy praktycznie
nigdy nie przechodzi dzis w stan petnego wyciszenia.
Powiadomienia, wiadomosci, krotkie filmy, ciqggte
bycie online — wszystko to sprawia, ze organizm
funkcjonuje w permanentnym napieciu. Nic wiec
dziwnego, ze cisza staje sie luksusem.

“ Ale by¢ moze najcickawsze jest
to, ze wiele kobiet nawet nie
uzywa dzis$ stowa ,,duchowos¢”.
Mowia raczej, ze chca poczuc sic
spokojniej. Wolnigj. Ciszej.
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Nowa duchowosc¢ kobiet nie
wygladajuz tak, jak kiedys

Jeszcze kilka lat temu duchowosS¢ kojarzyta sie
gtéwnie z religijnoscig albo spektakularnymi
praktykami rozwojowymi. Dzi$ jest duzo bardziej
codzienna i prywatna. Czasem wyglgda jak spacer
bez telefonu. Czasem jak kilka minut Swiadomego
oddechu przed snem. Dla jednych bedzie
journalingiem i zapisywaniem emocji w notesie, dla
innych porankiem bez social medidéw albo

Swiadomym kontaktem z naturaq.

To wiasnie dlatego wspoétczesna duchowosc¢ kobiet
coraz czesciej wymyka sie definicjom. Nie opiera sie
na wielkich deklaracjach. Jest raczej probg
odzyskania kontaktu ze sobg w Swiecie, ktory
nieustannie wymaga uwagi. Coraz popularniejsze
stajg sie medytacja, mindfulness i praktyki
wyciszajgce. Badania nad mindfulness pokazujag,

ze regularna medytacja moze obnizac poziom
stresu, poprawia¢ koncentracje i wspierac regulacije
emociji [*2].

Dlaczego kobiety szukaja dzis
Ciszy?

Jeszcze niedawno odpoczynek byt czyms
naturalnym. Dzi§ coraz czesciej trzeba sie go uczyc.
Psycholozki zwracajq uwage, ze wspotczesne kobiety
bardzo czesto funkcjonujq w stanie ciggtego
napiecia poznawczego i emocjonalnego. Nawet
wieczorem trudno naprawde ,wytqgczy¢ gtowe”.

Organizm jest zmeczony, ale uktad nerwowy nadal
pozostaje pobudzony. Dlatego tak duzq popularnose
zdobywajq dzi§ praktyki zwigzane z wyciszeniem:
medytacja oddechowa, slow mornings, ograniczanie
bodzcow, cyfrowy detoks czy Swiadome rytuaty
offline. Nie chodzi jednak wytqcznie o mode wellness.
To gtebsza spoteczna potrzeba.

Coraz wiecej kobiet mowi dzi§ otwarcie o tym, ze sq
zmeczone koniecznosciqg ciggtego radzenia sobie.
Zmeczone presjq produktywnosci, bycia ,ogarnietq”,
emocjonalnej dostepnosci i nieustannego dziatania.
| wtasnie dlatego wspodtczesna duchowose nie
koncentruje sie juz na samodoskonaleniu.
Koncentruje sie na ukojeniu.
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Samopoczucie wazniejsze niz
rozwoj

Przez lata kultura rozwoju osobistego opierata sie na
przekonaniu, ze zawsze mozna byc jeszcze lepszq
wersjq siebie. Bardziej produktywnaq. Bardziej
skutecznq. Bardziej Swiadomaq. Tymczasem kobiety
coraz czesciej zaczynajg mowic cos zupetnie innego:
.Nie chce by¢ lepsza. Chce byC mniej zmeczona”.
To jedna z najwazniejszych zmian spotecznych
ostatnich lat. Nowa duchowos$¢ kobiet nie jest dzis
opowiesciq o perfekcji. Wrecz przeciwnie — coraz
czesciej opiera sie na miekkosci, odpoczynku,
emocjonalnym bezpieczenstwie i zgodzie na wtasne
ograniczenia.

W trendach wellbeingowych coraz czesciej
pojawiajq sie pojecia takie jak ,soft spirituality”, ,slow
womanhood” czy ,offline healing”. Wszystkie majg
wspolny mianownik: probe odzyskania spokoju

w Swiecie permanentnego pospiechu.

Czego boja sie dzis Polki?

Pod rosngcym zainteresowaniem duchowosciq kryje
sie cos jeszcze — lek. Nie zawsze spektakularny.
Czesciej cichy i codzienny. Lek przed
przebodzcowaniem. Przed samotnosciq mimo
ciqggtego kontaktu online. Przed wypaleniem

i emocjonalnym zmeczeniem. Przed Swiatem, ktory
nigdy sie nie zatrzymuje. Coraz czesciej pojawia sie
takze lek zwigzany z utratg stabilnosci i poczuciem,
ze wspoétczesne zycie wymaga od kobiet zbyt wiele
jednoczesnie.

Badania dotyczgce zdrowia psychicznego pokazujqg,
ze roénie liczba oséb deklarujgcych przecigzenie
emocjonalne i trudnosci z regeneracjq psychiczng
[*3].

| by¢ moze wtasnie dlatego wspotczesne rytuaty
kobiet coraz rzadziej dotyczq ,stania sie kims". Coraz
czesciej dotyczq po prostu proby odzyskania
spokoju.
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Duchowos¢ po ci

chowosci nie
je estetycznych

Najbardziej wspoétczesna forma
zawsze jest widoczna. Nie potrzet
dje¢, krysztatdbw ani spektakularnyich deklaracii.

m wyglgda bardzo zwyczajnie. Jak kobietaq,
zaczyna dnia od telefonuyak spokojny
uchawek. Jak kilka gtelBszych oddechow
. Jak wieczor bez konieczhosci
dpowiadania wszystkim i na wszystko. To

e

Link do zrodet:
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Podsumowanie

Duchowos¢ Polek w 2026 roku nie jest uciec* o
rzeczywistosci. Jest odpowiedzig na rzeczywistos¢
ktora od dawna dziata zbyt szybko. Dlatego ]
wspotczesne kobiety coraz czesciej nie pytajq juz:
~Jak stac sie lepszg wersjqg siebie?”. Zamiast tego
pytaja: ,Jak odzyska€ spokdj?”. | moze wtasnie w tym
pytaniu najlepiej wida¢, czym naprawde stata sie
dzi§ duchowosc. Nie spektakularng transformacjq.
Nie trendem z medidw spotecznosciowych.

Ale proébg odnalezienia ciszy w Swiecie, ktory niemal
nigdy nie milknie.

Artykut Redakciji

1. Kobieta.rp.pl | 2. Internationaljournalofwellbeing.org | 3. researchgate.net | 4. pkoubezpieczenia.pl | 5. odpowiedzialnybiznes.pl
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https://www.internationaljournalofwellbeing.org/index.php/ijow/article/view/5175
https://www.internationaljournalofwellbeing.org/index.php/ijow/article/view/5175
https://www.researchgate.net/publication/393151577_Psychologia_dla_Spoleczenstwa_-_Dobrostan_psychiczny_w_Polsce_Co_myslimy_o_pomocy_psychologicznej_Raport_z_badania_ilosciowego
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https://odpowiedzialnybiznes.pl/publikacje/miedzy-presja-a-wolnoscia-czyli-jak-naprawde-czuja-sie-polki-nowy-raport-pko-dot-dobrostanu-kobiet/

Freelancerka 2026

Wiasny biznes, wolno$¢ wyboru

i niezaleznos¢ finansowa — to marzenie
tysiecy kobiet wkraczajgcych na Sciezke
freelancingu. Jednak w 2026 roku
tradycyjny rynek pracy zdalnej przeszedt
drastyczng metamorfoze. Klasyczne portale
z ogtoszeniami zalata fala botdw,

a algorytmy sztucznej inteligencji zmienity
sposob, w jaki firmy szukajq
podwykonawcow.

Jak w tej nowej rzeczywistosci ma
odnalez¢ sie nowoczesna freelancerka?

Kluczem do sukcesu nie jest juz masowe
wysytanie CV, ale marketing oparty na
przyciqgganiu klientdw, mikrospecijalizacja

I budowanie relacji B2B. Poznaj sprawdzonq
mape drogowq, ktéra pozwoli Ci zapetnic
kalendarz zleceniami od klientow.
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Nowa mapa drogowa
freelansu: gdzie znajduja
sie w 2026 roku?

Pozyskiwanie klientéw online w 2026 roku
opiera si¢ ha budowaniu widocznosci

w niszach oraz przycigganiu partneréw
biznesowych za pomocq wartoSciowego
contentu. Tradycyjny model, w ktérym
freelancer aplikowat na setki masowych
ogtoszen, odszedt w przesztoS€. Dzi$ firmy
szukajq ekspertdw poprzez zaawansowane
wyszukiwarki semantyczne, rekomendacje
w zamknigtych spotecznosciach oraz
platformy spotecznosciowe nakierowane
na biznes.

Dlaczego stara szkola
freelansu przestala
dziala¢?

Rynek zweryfikowat platformy dla
freelanceréw — globalny przesyt nisko
optacanych ustug sprawit, ze Swiadomi
menedzerowie szukajqg specjalistek na
wiasnq reke. Aby zdoby€ dobrze ptatne
zlecenia, musisz przenie$¢ punkt ciezkosci
z aktywnego ,szukania” na ,bycie

znajdowang”.

~ —_ \_!—-—
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Gdzie szukano klientow
dawniej, a gdzie kontraktuje
sie ushugi dzis?

Jeszcze kilka lat temu freelancing kojarzyt
sie gtdwnie z odpowiadaniem na
ogtoszenia, platformami ze zleceniami i
niekohczgcym sie wysytaniem ofert do
potencjalnych klientéw. Wiele oséb
funkcjonowato w modelu ciggtego
~Szukania pracy”, czesto konkurujqc przede
wszystkim cenaq. Dzi§ rynek wyglqda
zupetnie inaczej — coraz wigcej ustug
kontraktuje sig nie przez klasyczne
ogtoszenia, ale dzigki widocznosci online,
rekomendacjom i marce osobistej
budowanej w internecie.

Model tradycyjny (przed

Obszar dziatan Model nowoczesny (2026)

2024)
. L. . Portale typu Upwork, Fiverr, LinkedIn, niszowe spotecznosci Discord/Slack,
Gtéwne Zrédto zlecen . .
grupy FB inbound marketing

. " Klasyczne portfolio w formacie | Case studies nastawione na ROI, mikrostrony
Sposoéb prezentacji

PDF z dowodem spotecznym
P Umiejetnos¢ hybryd ' ot Al, gtebok
rzewaga . Niska cena, krotki czas realizacji mlge. nosc ybrydowe] wspoipracy z A gieboka
konkurencyjna specjalizacja
Hiper- li itching, bud i
Komunikacja Masowy cold mailing (szablony) Per-personalizowany warm pitching, budowanie

relacji

Budowanie magnetycznej marki
osobistej dla kobiet

Najskuteczniejszym narzedziem marketingu osobistego dla
freelancerki jest profil na Linkedin zoptymalizowany pod kgtem
algorytmow wyszukiwania i ludzkiej psychologii. Twoje konto

w mediach spotecznosciowych nie powinno by¢ cyfrowym
zyciorysem, ale dynamicznq strong lgdowania (landing page),
ktéra od progu odpowiada na pytanie klienta: ,W czym mozesz
mi pomoc i jaki problem rozwigzesz?”.

Nagtéowek Twojego profilu musi by¢ precyzyjny. Zamiast
enigmatycznego ,Wirtualna Asystentka” lub ,Copywriterka”, uzyj
formuty zorientowanej na cel: ,Pomagam markom osobistym

z branzy beauty skalowaé sprzedaz dzigki angazujgcym
treSciom i automatyzacji newslettera”.




Strategiczne pozyskiwanie
klientow: Warm Pitching bez
poczucia ,wciskania”

Warm pitching to metoda nawigzywania
kontaktu z potencjalnym klientem, ktéra opiera
sie na wczesniejszym wejsciu w interakcje z jego
markq i zaoferowaniu realnej wartosci przed
przedstawieniem oferty. Zapomnij

o spamowaniu skrzynek mailowych
wiadomosciami. Skuteczny outreach w 2026
roku (czyli aktywne i przemyslane docieranie

do potencjalnych klientéw, partneréw lub
odbiorcéw w taki sposdb, zeby realnie
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Narzedziownik
freelancerki 2026

Aby skutecznie pozyskiwa¢ klientéw, nie
musisz spedzac catego dnia na
networkingu. Nowoczesna freelancerka
dziata jak jednoosobowa instytucja,
delegujgc powtarzalne zadania
zaawansowanym aplikacjom.

Apollo.io [ Hunter.io:

biezastgpione narzedzia do precyzyjnego
wyszukiwania bezposrednich adreséw e-
mail do oséb decyzyjnych (CEO, CMO, HR
Manageréw) w interesujqcych Cig
firmach.

Perplexity Al [ Gemini Advanced:

Twoi osobisci asystenci badawczy.
Wykorzystaj je do robienia btyskawicznego
researchu przed rozmowq ofertowq (np.
zapytaj Al: ,.Jakie sq gtdwne problemy
marketingowe branzy EdTech w tym
roku?”).

Taplio [ Authoredin:

Narzedzia dedykowane dla Linkedin, ktore
pomagajq planowaé posty, analizowag,
ktére tresci przyciggajq najwiecej
potencjalnych klientéw, oraz Sledzi¢
kluczowe hashtagi w Twojej niszy.

Make.com [ Zapier:

Systemy automatyzacji, ktére potgczg
Twoj formularz kontaktowy na stronie

z systemem CRM (np. Notion lub Trello)
i automatycznie wyslq do klienta
podzigekowanie oraz link do Twojego
kalendarza Calendly.

zwigkszy¢ szanse na odpowiedz, wspbtprace
albo sprzedaz) jest intencjonalny, peten empatii
i gtebokiego researchu. Zanim wyslesz
wiadomos$¢ do decydentki w wybranej firmie,
zaobserwuj jej profil. Przeczytaj ostatni artykut,
skomentuj merytorycznie post, zobacz, jakie
wyzwania stojq przed jej biznesem. Twoj
pierwszy e-mail lub wiadomos¢€ prywatna
powinny bezposrednio nawigzywac¢ do jej
aktualnej sytuaciji.
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Czesto zadawane pytania
- freelance w praktyce

Jak zaczqé prace jako freelancerka bez
doswiadczenia w 2026 roku?

Aby zaczq¢ od zera, odwr6¢ proces: najpierw stworz
tzw. projekty widma (phantom projects). Wymysil
fikcyjnego klienta lub zaproponuj bezptatng pomoc
lokalnej fundacji w zamian za referencje.
Udokumentuj caty proces, pokaz swoj sposéb
myslenia i opublikuj go jako pierwsze case study.
Klientdow biznesowych interesujg Twoje aktualne
umiejetnosci rozwigzywania probleméw, a nie
wieloletni staz w korporaciji.

lle zarabia poczgtkujqgca freelancerka i jak wycenic
swoje ustugi?

Zarobki zalezg od niszy i wybranego modelu
rozliczen. Poczqtkujgce freelancerki w segmentach
takich jak prosta asysta czy podstawowy
copywriting zarabiajg Srednio 40-70 zt za godzine.
Przechodzqc na model rozliczen za projekt lub
wprowadzajgc mikrospecjalizacje (np. audyty
bezpieczenhstwa stron, konfiguracja automatyzaciji
Al), stawki te rosng do poziomu 150—-350 zt za
godzing pracy. Zawsze wyceniaj wartos¢, jakg
dostarczasz klientowi, a nie wytgcznie swj czas.

Jak legalnie rozlicza¢ zlecenia online w Polsce?

Najprostszg formq na start, niewymagajgcq
optacania sktadek ZUS, jest dziatalno$¢
nierejestrowana (limity przychodu sq powigzane
z minimalnym wynagrodzeniem). Alternatywgq dla
freelancerek sq platformy posredniczgce w
rozliczeniach, takie jak Useme, ktore pozwalajg na
legalne i bezpieczne wystawienie faktury VAT dla
firm (B2B) bez koniecznosci zaktadania
jednoosobowej dziatalnoSci gospodarczej.

Gdzie szukac zagranicznych klientéow, pracujgc
z Polski?

Najbardziej optacalnym kierunkiem sq rynki
zachodnie (USA, Wielka Brytania), gdzie budzety na
outsourcing sq znacznie wyzsze. Kluczowe jest
posiadanie perfekcyjnie dopracowanego profilu na
LinkedIn w jezyku angielskim oraz aktywnos$¢ na
miedzynarodowych platformach niszowych (np.
Behance dla grafikéw, GitHub dla programistek)
oraz w zamknietych, ptatnych spotecznosciach
biznesowych dla kobiet z catego Swiata.

Freelancerka 2026 -
podsumowanie

Freelancing kobiet w 2026 roku to co$ wiecej niz
praca zdalna. To budowanie wiasnej pozyciji
eksperckiej, relacji i widocznosci w $wiecie, w ktorym
algorytmy coraz czgsciej decydujq o tym, kogo
zobaczy klient. Paradoksalnie jednak wiadnie w erze
Al najbardziej wartosciowe stajq sie autentycznosg,
specjalizacja i ludzka komunikacja.

Nowoczesna freelancerka nie konkuruje dzi§
wytgcznie ceng. Buduje wiasne media, spotecznos$¢
i marke osobistq, ktéra przycigga odpowiednich
klientow jeszcze zanim wysle pierwszg wiadomos¢é
ofertowq. To wiaénie dlatego tak wazne staje sie
stworzenie profesjonalnej obecnosci online

— miejsca, ktére pokaze Twoje kompetencije,
doSwiadczenie i charakter marki.

Jesli rozwijasz wtasny biznes, oferujesz ustugi online
lub budujesz marke eksperckq, zadbaj o to, aby
klienci mogli Cie znalez¢ réwniez poza social
mediami. Jednym z najprostszych sposobdéw na
zwiekszenie widocznosci w Google, Al Overviews

i wyszukiwarkach semantycznych jest profesjonalna
wizytéwka online.

Stworz swojg wizytowke

na portalu b
e-Wenus.pl i pokaz swojqg marke
nowoczesnym klientom.

To przestrzen stworzona dla kazdej
kobiety, rowniez dla przedsiebiorczyn,
freelancerek, ekspertek i wtascicielek

marek, ktére chcq budowaé
rozpoznawalnosé, zdobywaé nowych
partneréw biznesowych i zwigkszac

swojq obecnos$¢ w internecie. Bo w
2026 roku nie wystarczy by¢ Swietnq
specjalistkq. Trzeba jeszcze sprawic,

zeby Swiat mogt Cie znalezé.
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WAKACYJNY FESTIWAL
REKODZIELA ONLINE

na e-Wenus.pl

Odkryjunikalne relcodzieto.

Rusza Wakacyjny Festiwal
Rekodziela Online

Lato to wyjqtkowy czas w roku. Czas, w ktorym otwieramy sie na przygode, podrdze oraz
zachwyt nad tym, co autentyczne, naturalne i tworzone z pasjq. W redakcji popularnego
portalu dla kobiet e-Wenus.pl wierzymy, ze najpigkniejsze upominki rodzq sie w ciszy
matych, lokalnych pracowni, pod czujnym okiem i w dtoniach niezwyktych artystow oraz
rzemiesInikdbw. Zapraszamy na Wakacyjny Festiwal Rgkodzieta Online. Dowiedz sie jak
zaprezentowa¢ swojg marke rekodzieta.

Cenimy unikalnos¢, ekologig, filozofie slow life oraz serce wktadane w kazdy, nawet
najmniejszy detal. Niestety, we wspotczesnym Swiecie zdominowanym przez szybkg mode

i wszechobecny plastik, masowe media zbyt mato uwagi poswiecajq produktom
tradycyjnym, lokalnym oraz unikalnemu rzemiostu. My zamierzamy to zmieni€. W lipcu oraz
sierpniu portal dla kobiet e-Wenus.pl zamieni sig w wielkie, tetnigce zyciem wirtualne Swieto
pasji. Z dumaq ogtaszamy start Wakacyjnego Festiwalu Rekodzieta Online — wyjgtkowej,
ogolnopolskiej akciji, w trakcie ktérej zaprezentujemy naszym czytelniczkom unikalne
produkty z catego kraju i udowodnimy, ze polskie rekodzieto to nasze wspdlne dobro
narodowe.
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Jak bedzie wygladal Wakacyjny
Festiwal Rekodziela Online?

Wakacyjny Festiwal Rekodzieta Online to
przemyslane, interaktywne wydarzenie medialne.
Przez cate wakacje portal e-Wenus.pl bedzie
wirtualnym przewodnikiem po Swiecie polskiego
designu, niszowych kosmetykéw, unikalnej mody oraz
regionalnych smakéw. Aby utatwic¢ naszym
czytelniczkom poruszanie si¢ po tym Swiecie petnym
inspiracji, podzielilismy te festiwalowq przestrzeh na
specjalne strefy tematyczne.

Kazdy tydzien lipca i sierpnia bedzie dedykowany
innej dziedzinie sztuki uzytkowej:
e Strefa mody i bizuterii: autorskie kolekcje ubran.
z naturalnych tkanin, bizuteria, ktéra opowiada
historie oraz torebki z duszq.
e Strefa domu i wnetrz: ceramika, recznie tworzone
Swiece sojowe, makramy, tekstylia
i drewniane cuda, ktére odmieniq kazde wnetrze.
e Strefa naturalnych kosmetykédw: manufaktury
tworzgce ekologiczne kosmetyki z zidt, kwiatoéw
i czystych olejow.
e Strefa regionalnych smakdw: tradycyjne
receptury, przetwory, miody i smaki, o ktorych
Swiat juz zapomniat.

Co wiecej, nasza redakcja wyruszy w trase!
Odwiedzimy najstynniejsze lokalne jarmarki, festiwale
produktéw naturalnych i regionalne targi w catej
Polsce. Szukamy miejsc, w ktorych rodzi sie
prawdziwa magia. Ciebie rowniez zachecamy do
wtasnych poszukiwan, a jesli odkryjesz wyjgtkowq
marke rekodzielniczq lub przygotujesz relacje

z letnich jarmarkow czy festiwali produktow
regionalnych i naturalnych — chetnie opublikujemy
jq na tamach portalu.

Tworzysz z pasjq? Pokaz sie Swiatu podczas
Letniego Festiwalu Rekodzieta Online

Jestes rekodzielniczkq lub rekodzielnikiem?
Projektujesz? A moze prowadzisz rodzinng
manufakture i wktadasz cate serce w to, co oferujesz
swoim klientom? To wydarzenie jest stworzone
zmyslg o Tobiel!

Zapraszamy serdecznie lokalnych producentdw,
niezaleznych projektantéw i twércow hand made do
bezptatnego zaprezentowania swoich marek na
tamach e-Wenus.pl. Wiemy, jak trudne bywajg
poczqtki i jak wiele wysitku kosztuje dotarcie do
nowych odbiorcéw, gdy nie dysponuje sie
wielomilionowym budzetem marketingowym.

My dajemy Ci to narzedzie zupetnie za darmo.
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Co zyskujesz, biorac udzial
w Wakacyjnym Festiwalu
Rekodziela Online?

» Ogolnopolski zasieg i nowe klientki: Twoja
historia i produkty trafig bezposrednio do tysiecy : 2
czytelniczek e-Wenus.pl — kobiet $wiadomych, = ‘;’,

-

szukajgcych wyjgtkowosci i chetnie P
wspierajgcych lokalne biznesy.

e Mocne wsparcie SEO i publikacje social media:
W dedykowanym artykule opublikujemy
bezposrednie odnosniki do Twojego sklepu online
oraz profili w mediach spotecznosciowych. To
bezpieczne, wartosciowe linki, ktére podniosq
pozycje Twojej strony w Google i przekierujq ruch
prosto do Twojego koszyka zakupowego.

»_,1:"“"“" TR
¥ . ¥

e Wirtualny "znak jakosci”: Kazda marka, ktéra
przejdzie weryfikacje redakcji, otrzyma
dedykowany certyfikat graficzny: ,Oficjalny
Uczestnik Letniego Festiwalu Rekodzieta
e-Wenus.pl". Bedziesz mogta z dumqg umiesci¢ go
na swojej stronie gtéwnej, w stopce sklepu lub na
Instagramie, budujgc zaufanie wsrdd swoich
klientow.

¢ Szansa na nagrode gtéwng: We wrzesniu nasza
redakcja przyjrzy sie wszystkim zgtoszeniom
i wybierze 3 najciekawsze, najbardziej inspirujgce
marki. Otrzymajq one statuetke i tytut "Perta
Rekodzieta e-Wenus.pl" oraz dedykowany wywiad
na stronie gtdwnej portalu w sezonie jesiennym!

Jak sie zglosi¢ na Wakacyjny Festiwal Rekodziela Online?

Czas na Twoj ruch! Nie musisz pisac skomplikowanych, oficjalnych pism. Aby utatwi¢ Ci zadanie,
przygotowalismy prosty i intuicyjny formularz zgtoszeniowy, ktory wypetnisz w kilka minut.

Pamietaj jednak o jednym: nasz festiwal to Swieto autentycznosci. Chcemy, aby czytelniczki e-Wenus.pl
pokochaty Twojg marke od pierwszego wejrzenia. Dlatego przygotuj zgtoszenie, ktére przyciggnie wzrok
i poruszy serce! Porzu¢ nudny, urzedowy ton i korporacyjny zargon. Opowiedz nam swojq historie tak,
jakbys opowiadata jg najlepszej przyjacidtce przy dobrej kawie.

Wazna informacja od zespotu redakcyjnego: Liczba miejsc w tegorocznej edycji festiwalu jest Scisle
ograniczona mozliwosciami wydawniczymi portalu. O kolejnosci i terminach publikacii w lipcu

i sierpniu decyduje kolejno$¢ nadsytania kompletnych zgtoszen. Nie zwlekaj do ostatniej chwili — wyslij
swoje zgtoszenie juz dzi$ i zabezpiecz najlepszy, letni termin promocyjny w samym srodku sezonu
urlopowego!
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NIE CZEKAJ, AZ INNI
CIE WYPRZEDZA — KLIKNIJ
[ ZGLOS SIE JUZ TERAZ!

Zegar tyka, a najlepsze, letnie terminy publikacji znikajg
z naszego redakcyjnego kalendarza w mgnieniu oka. Twoj
talent i Twoje produkty zastugujg na to, by dowiedziata
sie o nich cata Polska. Nie pozwdl, aby ta szansa przeszta
Ci koto nosa, podczas gdy Twoja konkurencja juz pisze do
nas swoje zgtoszenie!

_~ KLIKNIJ TUTAJ | WYPEENIJ FORMULARZ ZGtOSZENIOWY -

Wypetnienie formularza zajmie Ci tylko 5 minut, a moze przynies¢
Ci klientédw na cate lata. Dotgcz do Swiata unikalnego rekodzieta na
e-Wenus.pl. Czekamy na to, by pozna¢ Twoje rekodzieto i pokazac
je Swiatu! Na zgtoszenia czekamy do 30 czerwca 2026.

Stowo od redakcji: dlaczego robimy to za darmo?

Doskonale wiemy, ze w dzisiejszym Swiecie marketingu internetowego hasto ,DARMOWE" budzi nieufnosc.
Czesto szukamy haczykdw, ukrytych optat czy drobnego druku. Chcemy postawi€ sprawe jasno: tutaj nie ma
zadnego haczyka.

Magazyn internetowy e-Wenus.pl od lat opiera swojq tozsamos$é na wspieraniu kobiet (i mezczyzn réwniez),

promowaniu przedsigbiorczosci i pokazywaniu piekna w codziennym zyciu. Chcemy, aby to lato nalezato do
Was — niezaleznych tworcow, ktorzy majg odwage kreowac swiat wedtug wtasnych zasad. Wy dacie naszym
czytelniczkom wspaniate, autentyczne inspiracje oraz alternatywe dla wszechobecnego konsumpcjonizmu,

a my damy Wam darmowq przestrzeh do rozwoju, reklame i nasze zasiegi. Wierzymy, ze dobro wraca,

a wspieranie lokalnego rynku to nasz wspolny obowigzek.

Gorgco zapraszamy do udziatu — stwérzmy razem cos pigknego tego lata i pokazmy site polskiego
rzemiosta!

NNINN
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Te duchowe
miejsca w Europig

wewnelrzny spokoj

Wspobtczesny Swiat wymaga od nas nieustannej obecnosci, produktywnosci i gotowosci do
dziatania. Zyjemy w szumie informacyjnym, ktéry powoli, ale skutecznie odcina nas od nas
samych. Kiedy zmeczenie nie znika po oSmiu godzinach snu, a tradycyjne wakacje all
inclusive przynoszqg jedynie chwilowe odwrdcenie uwagi, pojawia sie potrzeba czegos
gtebszego.Coraz wiecej kobiet na catym swiecie wybiera turystyke duchowaq (spiritual
travel) oraz idee slow travel.

Nie chodzi tu o religijne pielgrzymki w tradycyjnym rozumieniu, ale o Swiadome
podrézowanie w poszukiwaniu ciszy, uziemienia i transformaciji. Na mapie Europy istniejq
szczegOlne punkty — starozytne miejsca mocy, sanktuaria natury i przestrzenie
o wyjatkowej energetyce — ktore od wiekéw dziatajg na ludzki uktad nerwowy jak balsam.
Oto 5 wyjgtkowych zakgtkow Europy, ktére warto odwiedzi¢, gdy Twoja dusza potrzebuje

gtebokiego resetu.
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Glastonbury i Avalon w Anglii

Istniejqg miejsca, w ktérych granica migdzy
Swiatem materialnym a tym, co nieuchwytne,
wydaje sie wyjgtkowo cienka. Glastonbury,
utozsamiane z mityczngq wyspqg Avalon z legend
arturiafskich, uwazane jest przez ezoterykdw za
czakram serca Ziemi. To miejsce, gdzie starozytna
tradycja celtycka przenika sie z mistykq,

a wszechobecna energia sprzyja wewnetrznemu
uzdrowieniu.

Gtéwnym punktem orientacyjnym jest
Glastonbury Tor — charakterystyczne wzgorze
zwienczone wiezq $w. Michata. Legenda gtosi, ze
pod wzgorzem ukryty jest Swiety Graal. U podnoza
Glastonbury Tor znajduje sie Chalice Well (Studnia
Kielicha), jedno z najstarszych
udokumentowanych Swigtych zrodet w Wielkiej
Brytanii. Woda, bogata w zelazo, ma czerwonawy
odcien i przez wielu uwazana jest za symbol
zyciodajnej, kobiecej energii (krwi Bogini).

Jak doswiadczy¢ tego miejsca?Przyjdz pod
Glastonbury Tor o Swicie, gdy mgta unosi sie nad
polami Somerset, przypominajqc legendarne
mgty Avalonu. Usigdz w ogrodach Chalice Well,
napij sie wody ze zrodta i pozwdl sobie na
kilkanascie minut medytacji w absolutnej ciszy. To
idealna przestrzeh na solo travel — czas na
pouktadanie wiasnych emocji.

Asyz we Wloszech

Ukryty wsrdd wzgdrz Umbrii, zielonego serca
Wtoch, Asyz kojarzy sie gtownie ze Swietym
Franciszkiem. Jednak duchowos¢ tego miejsca
wykracza daleko poza ramy jednego wyznania. To
uniwersalna przestrzeh pokoju, minimalizmu

i gtebokiego szacunku dla natury.

Architektura z rézowego kamienia, wagskie, strome
uliczki i wszechobecny zapach zidt sprawiaqjq, ze
w Asyzu czas zwalnia bieg. Kluczem do
prawdziwego wyciszenia nie jest jednak
zattoczona bazylika, ale Eremo delle Carceri
(Pustelnia Wigzow). To ukryty w gestym lesie na
zboczach gory Subasio kompleks grot, w ktérych
Sw. Franciszek i jego towarzysze zaszywali sig, by
medytowac. Wokot pustelni rosng wiekowe deby,
a w powietrzu unosi sie cisza. To doskonate
miejsce, by praktykowaé uwaznosé (mindfulness)
poprzez zmysty: dotyk szorstkiej kory, zapach
mchu, szelest wiatru.
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Przyladek Finisterre
w Hiszpanii

Wigkszo$¢ ludzi kojarzy droge $w. Jakuba
(Camino de Santiago) z dotarciem do
katedry w Santiago de Compostela.
Jednak dla wielu kobiet prawdziwy cel lezy
90 kilometréw dalej na zachdd — na
przylgdku Finisterre, ktérego nazwa

w jezyku tacinskim oznacza dostownie
Jkoniec ziemi” (finis terrae). W starozytnosci
uwazano to miejsce za granice znanego
Swiata, za ktorqg rozciggata sie juz tylko
nieskonczonos¢ Oceanu Atlantyckiego.
Pielgrzymi od tysiqcleci przybywali tutaj,
aby dokonac rytuatu przejscia. Tradycja
nakazywata spali¢ swoje stare ubrania na
skalistym brzegu i wykgpac sie w oceanie,
co symbolizowato zrzucenie starej
tozsamosci, odcigcie sie od przesztosci

i narodzenie na nowo.

Dzi$ Finisterre to potezny symbol
transformacji. Klify smagane oceanicznym
wiatrem, surowos§¢ krajobrazu i bezkres
wody sprzyjajq domykaniu trudnych
etapdw zyciowych — rozstan, zmian
zawodowych czy zatoby.

Meteory w Grecji

Jesli Twoim celem jest uciszenie
wewnetrznego krytyka i zyskanie dystansu
do codziennych problemow, greckie
Meteory bedq idealnym celem podrozy.
Monastyry wybudowane na szczytach
ogromnych, pionowych piaskowcowych
filarow wygladajq, jakby dostownie
lewitowaty w powietrzu.

.Meteora” oznacza po grecku ,zawieszony
w niebie”. Pierwsi pustelnicy pojawili sig tu
juz w XI wieku, szukajgc catkowitej izolacii
od Swiata. Majestat natury potqgczony

z ludzkq determinacijq tworzy tu atmosfere
gtebokiego szacunku i pokory. Surowy,
wrecz ascetyczny krajobraz pomaga
oderwac mysli od przyziemnych trosk.

To doskonate miejsce na cyfrowy detoks.
Widok stohca chowajgcego sie za
monumentalnymi skatami uswiadamia
nam, jak mate sg nasze codzienne
dramaty w skali wszech$wiata.
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Miejsce Mocy w Bialowiezy w Polsce

Nie musisz wyjezdzac z kraju, aby doswiadczy¢ gtebokiej odnowy
energetycznej. W sercu Puszczy Biatowieskie], jednego z ostatnich naturalnych
lasdw nizinnych Europy, znajduje sie punkt zwany oficjalnie Miejscem Mocy. To
dawne miejsce kultu starozytnych Stowian. Badania radiestezyjne potwierdzity,
ze wystepuje tu silne promieniowanie elektromagnetyczne, a drzewa — gtdwnie
deby i Swierki — rosng w specyficzny sposob, rozgateziajgc sig nisko nad ziemiq
lub tworzgc formy wielopniowe.

DuchowoSs¢ Biatowiezy opiera sig na uziemieniu i idei leSnych kqpieli. Kontakt
Z nienaruszonq przez cztowieka naturg stymuluje uktad przywspotczulny, obniza
poziom kortyzolu i przywraca naturalny rytm biologiczny.

Duchowe miejsca w Europie: gdzie powinnas sie wybrac¢?

Aby pomoc Ci w wyborze kierunku, ktéry najlepiej odpowie na Twoje aktualne potrzeby
wewnetrzne, przygotowaliSmy krotkie zestawienie:
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Dla kogo bedzie idealne? Dla kogo bedzie idealne? Dla kogo bedzie idealne?

Dla kobiet szukajqcych Dla os6b Dla kobiet na zyciowym
inspiracji i kontaktu ze przebodzcowanych, zakrecie, zamykajgcych
swojg wewnetrznq sitq zyjgcych w ciggtym stresie trudne rozdziaty

Najlepszy efekt Najlepszy efekt Najlepszy efekt
terapeutyczny terapeutyczny terapeutyczny

Otwarcie serca, Gtgbokie uspokojenie Poczucie wolnosci,

przyptyw kreatywnosci przebodzcowanego gotowos¢ na nowe
uktadu nerwowego

wa, dysg e, 2drow;
Qe\‘w Ung, s ((;\e“‘e Sk,
& . i
< Meteory © Q Biatowieza
(crecja) (Polska)
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Dla kogo bedzie idealne? Dla kogo bedzie idealne?

Dla szukajgeych Dla zmeczonych zyciem w
odpowiedzi na wazne wielkim miescie, odcietych
pytania egzystencjalne od natury

Najlepszy efekt Najlepszy efekt
terapeutyczny terapeutyczny

Wyciszenie gonitwy mysli, Redukcja stresu, powrét do
zyskanie dystansu rownowagi
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l. Zrezygnuj z perfekcyjnego planu.

W miejscach mocy najwazniejsza jest

intuicja. Pozwal sobie na zgubienie sig, na
siedzenie na jednej tawce przez trzy

— wymaga przestawienia sie z trybu ,odhaczania

atrakcji’ na tryb uwaznej obecnosci. Aby taka

wyprawa stata sie autentycznym procesem

terapeutycznym, musisz stworzy¢ przestrzen, w ktorej
Twoje zmysty i umyst bedg mogty w petni chtong¢
nowq energie. Oto kilka prostych, ale kluczowych
zasad, ktore pozwolq Ci przeksztatcic zwykty wyjozd
w gtebokg, transformujqcqg podroz.

godziny, jesli czujesz, ze tego potrzebujesz.
2 . Praktykuj cyfrowy minimalizm.

Wytgcz powiadomienia w telefonie.
Zamiast robi¢ setki zdje¢ na social mediag,
kup piekny notes i zapisuj swoje mysli,
emocje i sny. Miejsca o silnej energii czesto

aktywujg podswiadomosce.

3 . Sformuhuj intencje.

Przed wyruszeniem w droge zadaj sobie
pytanie: Po co tam jade? Co chce w sobie

uzdrowi¢, a co chce zostawi¢ za sobg?
Intencja nadaje podrdzy status rytuatu.

Duchowe miejsca Europy nie zmieniq Twojego
zycia za dotknigciem czarodziejskiej rozdzki,
ale stworzg bezpieczng, pethng mocy
przestrzen, w ktérej Twoj wtasny gtos
wewnetrzny w koncu stanie sie styszalny.

Duchowe miejsca w Europie — czesto zadawane pytania

Czy podréze do miejsc
duchowych wymagajq bycia
osobgq religijng?

Absolutnie nie. Wspodtczesna
turystyka duchowa skupia sie
na doswiadczeniu
wewnetrznym, mindfulness,
kontakcie z naturg
i architekturg. Miejsca te
przyciqggajq ateistow,
agnostykow, jak i osoby
poszukujgce wiasnej formy
duchowosci poza
zinstytucjonalizowanymi
religiami.

Jakie sq objawy przebywania
w tzw. miejscach mocy?

WigkszoS¢ osbéb deklaruje
gtebokie uczucie spokoju,
nagte ustgpienie napiecia
migsniowego oraz klarownosc¢
mysli. Radiesteci i geomanci
wskazujq, ze specyficzne
anomalie magnetyczne
w tych miejscach mogaq
pozytywnie wptywac€ na
nasze samopoczucie
i utatwiaC wehodzenie
w stan medytaciji.

Jak przygotowac sie do
samotnej podrozy
terapeutycznej?

Kluczem jest zapewnienie
sobie komfortu psychicznego.
Wybierz miejsce bezpieczne
i dobrze skomunikowane.
Zadbaj o nocleg, ktory sprzyja
wyciszeniu (np. agroturystyka,
domy goscinne przy
klasztorach) i nie narzucaj
sobie zbyt intensywnego
tempa zwiedzania.
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Duchowe miejsca w Europie
— podsumowanie

Niezaleznie od tego, czy Twoj krok skieruje sig
ku mglistym wzgérzom Avalonu, czy ku
szumigcym debom Puszczy Biatowieskiej,
pamietaj o jednym: najwazniejsza podrdz to
ta, ktérg odbywasz w gitqb siebie. Miejsca
mocy, cho€ zachwycajq i magnetyzujq swojg
energiq, sq jedynie drogowskazami. Dziatajg
jak lustro, ktére w ciszy i z dala od
codziennego szumu pozwala Ci wreszcie
zobaczy¢ to, co naprawde wazne.

Nie musisz od razu zmienia¢ catego swojego
zycia ani rzucac pracy, by poczu¢ te zmiane.
Czasem wystarczy kilka dni spedzonych

w zawieszeniu miedzy niebem a ziemiq, by
wroci€ do codziennosci z zupetnie inng
energiq — bardziej uziemionq, spokojng i ufng
we wtasnq intuicje. Spakuj wiec notes, wytqcz
powiadomienia w telefonie i daj sobie
przyzwolenie na to, by na chwile po prostu
by¢. Twoja dusza juz wie, ktory kierunek
wybrac.

NN '
7 7 7

Artykuiw cji ‘ ™ ‘
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Moda astrologiczna:

jakie kolory ubran pasujaq
do Twojego znaku zodiakus?

Ubraniag, ktore wybieramy kazdego ranka, to nasza tarcza ochronna, manifestacja nastroju
i niewerbalny komunikat wysytany do Swiata. Czy wiesz, ze Twoja garderoba moze
rezonowac z uktadem gwiazd w momencie Twojego urodzenia? Moda astrologiczna oraz
trend dopamine dressing (ubieranie stymulujgce nastréj) udowadniajg, ze kolory majq
poteznq energie. Wybierajgc odpowiednie odcienie, mozesz podkreci¢ swoje naturalne
atuty, zyska¢ pewnos¢ siebie lub odnalez€ wewnetrzny spokdj. Poznaj swoj zodiakalny
Power Color (kolor mocy) i dowiedz sie, jak przeku¢ astrologiczne wskazéwki w nowoczesne,
stylowe i luksusowe zestawienia.
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Twoj Kolor Mocy na skroty

Jesli chcesz od razu sprawdzi¢, ktéry odcien jest przypisany do Twojej gwiezdnej tozsamosci, ponizsza tabela
kryje w sobie esencje astro-stylizacji w pigutce:

Znak Zodiaku

Baran

Byk

Bliznieta

Rak

Lew

Panna

Waga

Skorpion

Strzelec

Koziorozec

Wodnik

Ryby

Kolor mocy

Krwista czerwien

Butelkowa zielen

Stoneczna z6#¢

Srebro i pertowa biel

Ztoto i stoneczny pomarancz

Taupe i stonowane beze

Pudrowy réz i btekit

Gteboki burgund i czeriA

Soczysty fiolet

Grafit i gteboki braz

Kobalt i elektryzujgcy btekit

Morski i liliowy fiolet

Przestanie w stylizacji

Odwaga, dynamizm, energia liderki

Stabilno$¢, elegancja, quiet luxury

Kreatywnos¢, eklektyzm, lekkos¢

Intuicja, kobieco$¢, magnetyzm

Pewnos¢ siebie, blask, luksus

Minimalizm, harmonia, funkcjonalnos¢

Balans, romantyzm, wyrafinowanie

Tajemnica, magnetyzm, zmystowos$¢

Wolnos¢, optymizm, poszukiwanie przygod

Profesjonalizm, klasyka, autorytet

Oryginalnos¢, awangarda, niezaleznos¢

Marzycielstwo, subtelnos¢, artyzm
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Kosmiczny przewodnik po garderobie dla 12 znakow zodiaku

Gotowa na wielkq rewolucje w swojej szafie? Zapomnij na chwile o sztywnych regutach i pozwdl, by to
gwiazdy podyktowaty Twoéj look na ten sezon. Przed Tobq szczegodtowa analiza 12 znakdw zodiakuy,
ktora tgczy intuicyjng astrologie z najgoretszymi wybiegowymi estetykami, takimi jak quiet luxury czy
power dressing.

Baran - ognista czerwien i dynamizm

Baran to synonim odwagi i bezkompromisowosci.
Twoim kolorem mocy jest krwista czerwien. Wybierz
garnitur o nowoczesnym kroju lub przeskalowang,
czerwong marynarke, ktéra natychmiast przyciqggnie
spojrzenia. W wersji codziennej postaw na wyraziste,
czerwone dodatki (np. torebke bagietke lub
klasyczng szminke), ktére przetamig sportowq
elegancje.

Byk — butelkowa zielef i zmystowa klasyka
Rzgdzony przez Wenus Byk kocha luksus, jakoS¢

i blisko$€ natury. Doskonale odnajdziesz sie w
estetyce quiet luxury (dyskretnego luksusu). TWO
odcieh to gteboka, butelkowa zieleh oraz kolory ziemi.
Zainwestuj w jedwabnqg koszulg, miesisty sweter czy
sukienke maxi wykonang z wysokogatunkowych
tkanin, ktére postuzqg Ci przez lato.

Bliznigta — stoneczna z61¢ i eklektyzm

Twoja energia jest zmiennag, radosna i petna zycia.
Najlepiej odzwierciedla jq stoneczna z6t€. Nie bdj sie
eklektyzmu - tqgcz zwiewne tkaniny z geometrycznymi
wzorami. Zotty trencz, neonowy top pod oversizowq
marynarkq lub wzorzysta apaszka idealnie podkreslg
Twojqg niezwykle uroczg nature.

Rak - srebro, perly i ksiezycowa poswiata

Raki sq niezwykle intuicyjne, wrazliwe i petne
kobiecego magnetyzmu. Twoja idealna paleta barw
to odcienie ksigzycowe: pertowa biel, gotgbi btekit

i metaliczne srebro. Wybierz satynowe spddnice slip
skirt, miekkie, otulajgce kardigany i minimalistyczng,

srebrnq bizuterig, ktéra doda stylizacji mistycznego
blasku.

Lew - krélewskie ztoto i stoneczny pomarancz
Lwice uwielbiajq btyszczec i by¢ w centrum uwagi.
Twoja garderoba musi krzycze€: krolowa jest tylko
jedna”. Kolory dla Ciebie to ztoto, musztarda

i nasycony pomarancz. Cekinowa sukienka na
wieczor, ztote akcenty w postaci masywnego
tahcucha czy luksusowy ptaszcz w kolorze
wielbtqdziej wetny (camel) to Twoje modowe must-
have.

Panna - taupe, beze i nieskazitelna harmonia
Jako zodiakalna Panna cenisz perfekcjg, tad

i minimalizm. Twoje kolory to chtodny bez, szarosci
oraz wyrafinowany odcien taupe. Twoja idealna
stylizacja to szafa kapsutowa w najlepszym wydaniu:
idealnie skrojone cygaretki, klasyczny biaty t-shirt

z bawetny organicznej i trencz. Diabet tkwi

w detalach i perfekcyjnym wykohczeniu.
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Waga - pudrowy réz, btekit i estetyczny balans
Wagi szukajg w zyciu harmonii i piekna. Rzgdzi nimi
mMitoS¢ do sztuki. Twoja paleta to pastelowy btekit

i subtelny, pudrowy réz. Wybieraj ubrania o
zwiewnych fasonach, plisowane spddnice,
romantyczne bluzki z wigzaniem pod szyjq (pussy
bow) oraz asymetryczne kroje, ktore zachowujq
idealne proporcje sylwetki.

Skorpion - giteboki burgund i magnetyczna
czern

Skorpion to najbardziej tajemniczy i zmystowy znak
zodiaku. Twoje kolory to gteboka, nasycona czerh
oraz magnetyczny burgund (odcien dojrzatego
wina). Postaw na skérzany ptaszcz, dopasowane
body, ubrania z transparentnymi wstawkami

i wieczorowe garnitury, ktére emanujq subtelng,
ale potezng zmystowosciq.

Strzelec - soczysty fiolet i barwny optymizm
Strzelce to wieczne optymistki i mitosniczki dalekich
podrozy. Twoj kolor to energetyczny fiolet, purpura
oraz indygo. Wprowadz do swojej szafy elementy
stylu boho w luksusowym wydaniu — wzorzyste
sukienki maxi, zamszowe kowbojki i wyraziste
dodatki, ktoére idealnie wpisujq sie w Twojg
potrzebe wolnosci.

Koziorozec - grafit, czekoladowy brqgz i power
dressing

Koziorozec reprezentuje profesjonalizmn, ambicje

i klasyczny autorytet. Twoje kolory mocy to gteboki
grafit, antracyt oraz czekoladowy brqz. Stylizacje typu
power dressing — dobrze skrojone garnitury,
otowkowe spddnice, wethiane ptaszcze i luksusowe,
skérzane aktowki — to elementy, w ktorych czujesz sie
jok ryba w wodzie.

Wodnik - kobalt, elektryzujgcy biekit i awangarda
Jako Wodnik nienawidzisz nudy i schematow. Jestes
o krok przed wszystkimi trendami. Twdj kolor to
kosmiczny kobalt i elektryzujgcy, futurystyczny btekit.
Wybieraj nieoczywiste formy: geometryczne
wycigcia, awangardowe buty, asymetryczne kurtki

i metaliczne tkaniny, ktére podkresig Twojg
niezaleznosce.

Ryby — morski bigkit, liliowy fiolet i eterycznosé
Ryby to artystyczne dusze, romantyczki i marzycielki.
Twoja garderoba powinna przypominac tafle wody.
Idealne kolory to seledyn, morski btekit oraz delikatny,
liliowy fiolet. Wybieraj lekko potyskujqce tkaniny
(satyna, jedwab), transparentne tiule oraz
romantyczne, przeskalowane swetry, ktére dajg
poczucie miekkosci.
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Moda astrologiczna
~- podsumowanie

Networking kojarzy sie wielu z nas z wymuszonymi
spotkaniami i kolekcjonowaniem kontaktéw na Linkedin.
Jednak prawdziwy rozwdj biznesu wiosnq dzieje sie tam,
gdzie pojawia sie szczerosS¢ i wspolny interes. Zamiast
bra¢ udziat w kazdym wydarzeniu branzowym, lepie;j
postawi¢ na kilka gtebokich relacji. Spotkanie z mentorkg
lub rozmowa z partnerkq biznesowq, z ktérq dzielimy
podobne wartosci, potrafi przynies¢ wiecej konkretnych
rozwiqzan niz cykl szkolen.

Moda to co$ znacznie wigcej niz Slepe podgzanie za
przemijajgcymi trendami. To najprostszy i najbardzie;
zmystowy sposdb komunikaciji ze Swiatem bez uzycia
stéw. Przetamujgc codzienne schematy i wprowadzajgc
do swojej garderoby astrologiczne Power Colors,
przestajesz by¢ jedynie obserwatorkg modowych
wybiegow, a stajesz sie rezyserkq wtasnego wizerunku.

Pamigtaj, ze kosmiczny przewodnik po kolorach ma by¢
inspiracjq do zabawy i odkrywania tych aspektow Twojej
osobowosci, ktére dotgd mogty by¢ uspione.
Potrzebujesz dzis odwagi Barana? Zatdz krwistoczerwonq
marynarke. Szukasz wewnetrznego spokoju Panny? Otul
sie migkkim kaszmirem w odcieniu taupe.

Gwiazdy proponujq petng palete mozliwosci, ale to Ty
decydujesz, kim chcesz dzis by¢. Otworz swojq szafe,
zaufaj kosmicznej intuicji i pozwol swojej wewnetrznej
energii zabtysngC w petnym spektrum barw!

A czy Ty znasz juz swoj kolor mocy? Ktéry z odcieni
zodiakalnych najchetniej zaprosisz do swojej szafy
w tym sezonie?

Artykut Redakcji
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AR -

Dzigkufemy za przeczytanie naszeqo magazynu

Twoja obecnhos§¢ buduje magazyn i portal e-Wenus

Wierzymy, ze jakoSC obroni sie sama, ale to dzigki Twojemu wsparciu mozemy
tworzyC magazyn, ktory nie tylko informuje, ale realnie napedza do dziatania.
Jesli cenisz to, co robimy, stan sie czescig naszej historii na wtasnych
zasadach:

1. Rozwijaj z nami swoj biznes

Wykorzystaj nasze zasiegi, by dotrzeC do tysiecy ambitnych kobiet. Zamow
artykut sponsorowany lub stworz swojg wizytdwke w naszej bazie — niech Swiat
pozna Twojg marke.

2. Postaw nam wirtualng kawe

Jesli lektura tego numeru byta dla Ciebie wartoSciowym przystankiem w ciggu
dnia, zapros naszqg redakcje na symboliczng kawe. To dla nas najlepszy
sygnat, ze nasze tresci sq Ci potrzebne. Postaw kawe z uSmiechem.

3. Bqdz naszg Ambasadorkqg

Nie zawsze potrzebujemy budzetu, czasem potrzebujemy Twojego gtosu.
Podziel sie tym magazynem, wybranym artykutem, zostaw komentarz. Twoja
aktywnosSc¢ to energia, ktora niesie nas dale;.

Dzigkujemy, ze tworzysz z nami przestrzen petnq kobiecej mocy.

Redakcja magazynu e-Wenus.pl

Chcesz zaprezentowac¢ swoj biznes lub siebie w roli ekspertki na famach e-magazynu
i portalu nowoczesnych kobiet www.e-wenus.pl? Gorgco zapraszamy do kontaktu
z redakcjq: redakcja@e-wenus.pl.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

Redakcja e-Wenus.pl nie ponosi odpowiedzialnosci za forme i treS¢ reklam oraz ogtoszen. Redakcja nie odpowiada za
treéci nadsytane przez autoréw i reklamodawcoéw. Wszelkie materiaty zawarte w e-magazynie sq chronione prawami
autorskimi. Strona 83
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