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D r o g a  C z y t e l n i c z k o ,
Czerwiec zawsze pachniał obietnicą. Słońcem, które zostaje z nami dłużej, pierwszymi truskawkami i tym
specyficznym rodzajem ekscytacji, że oto zaczyna się coś nowego. Ale w tym roku w magazynie e-Wenus
chcemy zaproponować  coś innego niż tradycyjny, przedwakacyjny pęd. Zamiast pytać Was, czy Wasze ciała
są „gotowe na plażę”, z pełnym przekonaniem odpowiadamy: Wasze ciało to dom, a nie projekt do poprawki na
lato.

W tym numerze zwalniamy bieg. W świecie, który pędzi napędzany algorytmami AI i wiecznym
powiadomieniami z social mediów, my szukamy otulenia. Znajdziecie je w slow podcaście „Dobrze Tu Być”, 
ale też w powrocie do korzeni – odkrywając słowiańskie tradycje i archetyp Bogini, który współczesne Polki
adaptują na własnych zasadach. Przyglądamy się naszej duchowości w 2026 roku bez cenzury i tabu 
– również wtedy, gdy staje się ona punktem zapalnym w Waszych domach.

Czerwiec to także czas celebracji. Świętujemy Dzień Ojca, przyglądając się nowemu, czułemu paradygmatowi
męskości. Ruszamy też z wyjątkowym projektem: Kobiecą Mapą Polski, która – głęboko w to wierzę – stanie się
drogowskazem dla nowego stylu życia Polek.

Z duchowych uniesień wracamy też do codzienności kobiet biznesu. Dla tych z Was, które budują swoje biznesy
jako freelancerki, przygotowaliśmy praktyczny przewodnik po social commerce, a dla miłośniczek piękna 
– największy wakacyjny przewodnik beauty.

Złapcie oddech. Niech zbliżający się Truskawkowy Księżyc przyniesie Wam spokój, a ten numer e-Wenus.pl
będzie jak miękki koc na czerwcowe wieczory. Świat naprawdę chwilę poczeka.

                                                                                                                    Inspirującej lektury,
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Renata Zielezińska

Strona 2

https://e-wenus.pl/


NR 6 | CZERWIEC 2026

s. 57

Spis treściSpis treści

-WENUSe
MAGAZYN NOWOCZESNYCH KOBIET

Moje ciało nie jest projektem na lato 
— felieton
Renata Zielezińska

04

Horoskop na czerwiec 2026: sprawdź,
co gwiazdy szykują dla Twojego
portfela i serca
Wróżka Igalia

15

Nota od redaktor prowadzącej
Renata Zielezińska

02

Książki na urlop
Artykuł redakcji

23

08
Czerwcowe święta w kalendarzu
słowiańskim
Artykuł redakcji

Kobieca mapa Polski. Rusza projekt,
który może stać się symbolem nowego
kobiecego stylu życia w Polsce
Artykuł redakcji

27

Dzień Ojca 2026: nowy paradygmat
męskości
Artykuł redakcji

31

Odkryj ten numer 
stworzony z myślą o Tobie 



s. 30

Archetyp Bogini w XXI wieku – jak
współczesne Polki odzyskują więź z naturą
Artykuł redakcji

51

NR 6 | CZERWIEC 2026

Te duchowe miejsca w Europie przywrócą
Ci wewnętrzny spokój
Artykuł redakcji

68

s. 57

Odkryj unikalne rękodzieło. Rusza
Wakacyjny Festiwal Rękodzieła Online
Artykuł redakcji

64

Freelancerka 2026 – jak znaleźć klientów
online w erze AI i social commerce?
Artykuł redakcji

59

Duchowość Polek w 2026 roku – jak
medytujemy i czego się boimy
Artykuł redakcji

55

Moda astrologiczna: jakie kolory ubrań
pasują do Twojego znaku zodiaku?
Artykuł redakcji

74

Truskawkowy Księżyc (pełnia w czerwcu) – jak wpłynie
na emocje kobiet z każdego znaku zodiaku
Artykuł redakcji

43

„Mój mąż uważa moją duchowość za sektę” 
– list do redakcji
Artykuł redakcji

38

„Kosmetyczna Marka Lata”. Powstaje największy
wakacyjny przewodnik beauty
Artykuł redakcji

34

 Świat poczeka. Dlaczego slow podcast
„Dobrze Tu Być” otula jak miękki koc?
Artykuł redakcji

48



Każdego czerwca dzieje się coś bardzo
przewidywalnego i jednocześnie dziwnie
bolesnego. Zanim jeszcze zacznie się lato,
wiele kobiet zaczyna z nim… walkę. Wchodzą
w nią po cichu. Bez deklaracji. Między
jednym scrollowaniem Instagrama 
a przymierzaniem ubrań „na wyjazd”. Między
„jeszcze zdążę” a „muszę się ogarnąć przed
wakacjami”. I nagle ciało przestaje być
ciałem. Staje się projektem do poprawy. Do
wyszczuplenia. Do naprawienia, zanim
pokażę je światu. Zapraszam na felieton 
o kobietach, które są zmęczone
odkładaniem życia do momentu, aż polubią
swoje ciało.

Czerwiec ma w sobie coś szczególnego. To
miesiąc, w którym kobiety częściej patrzą na
siebie cudzym wzrokiem zamiast własnym. 
W lustrze nie widzą już zmęczenia po
trudnym roku, siły, która pozwoliła przetrwać
kolejne kryzysy, ani historii zapisanej pod
skórą. Widzą brzuch. Ramiona. Uda.
Centymetry. Jakby ciało było jedyną rzeczą,
którą wolno oceniać przed nadejściem lata.

Moje ciało 
nie jest projektem 
na lato — felieton

Czerwiec i niewidzialny wyścig,
którego nikt nie ogłasza

Nie ma oficjalnego startu. Nie ma linii mety. 
A jednak co roku startuje ten sam wyścig.
„Summer body”. Słowo, które brzmi
niewinnie, a działa jak cichy zegar w głowie.
Odlicza. Porównuje. Ocenia. Najbardziej
przewrotne w tej kulturze jest to, że ona nie
zaczyna się w czerwcu.

Ona zaczyna się wtedy, kiedy po raz
pierwszy uznasz, że Twoje ciało musi
zasłużyć na życie. 
Na plażę. Na sukienkę. Na zdjęcie bez filtra.
Na wakacje. I może właśnie dlatego tak
wiele kobiet nigdy nie czuje się naprawdę
wolnych. Bo ciągle istnieje jakaś przyszła
wersja siebie, która dopiero „będzie
wystarczająca”. Szczęśliwsza. Szczuplejsza.
Bardziej godna pokazania światu. Tylko że
życie dzieje się teraz. Nie pięć kilogramów
później.

Renata Zielezińska
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Tylko że życie dzieje
się teraz. Nie pięć
kilogramów później.
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Body neutrality

nie mówi: „musisz siebie uwielbiać”. Nie mówi też: „zmień się”. Mówi
coś znacznie prostszego. Moje ciało nie musi być moją emocją.
Moje ciało nie musi być moją oceną. Moje ciało jest miejscem, 
w którym żyję. I może właśnie to jest najbardziej uwalniające 

— moment, w którym przestajesz traktować swoje ciało jak
wizytówkę własnej wartości.

Scena, którą zna zbyt wiele
kobiet
Stoisz przed lustrem. Nie dlatego, że chcesz siebie
zobaczyć. Tylko dlatego, że sprawdzasz. Czy już
można? Czy już wypada? Czy już wyglądasz
„wystarczająco dobrze”? Przesuwasz wzrok szybciej
niż myśl. Brzuch. Ramiona. Uda. Twarz. I w tym
wszystkim tracisz coś ważnego — siebie. Bo nagle nie
widzisz osoby. Widoczny jest tylko „projekt w toku”. 
I myślisz: „jeszcze trochę”. Jeszcze trochę mniej.
Jeszcze trochę lepiej. Jeszcze trochę bardziej.
Czasem mam wrażenie, że kobiety nigdy nie są po
prostu obecne. Są oglądane. Oceniane.
Porównywane. Nawet wtedy, gdy stoją same przed
lustrem.

Body neutrality – cicha
rewolucja, która nie krzyczy
Coraz więcej kobiet odchodzi dziś od idei, że trzeba
swoje ciało kochać każdego dnia. Bo to też stało się
presją. Uśmiechnięte afirmacje. „Pokochaj siebie”.
„Patrz na siebie z zachwytem”. A co jeśli czasem po
prostu nie mamy siły się zachwycać?

Body neutrality nie mówi: „musisz siebie uwielbiać”.
Nie mówi też: „zmień się”. Mówi coś znacznie
prostszego. Moje ciało nie musi być moją emocją.
Moje ciało nie musi być moją oceną. Moje ciało jest
miejscem, w którym żyję. I może właśnie to jest
najbardziej uwalniające — moment, w którym
przestajesz traktować swoje ciało jak wizytówkę
własnej wartości.

Męskie lato i kobiece lato to
wciąż dwie różne historie
Mężczyźni jadą na wakacje. Kobiety często jadą na
wakacje razem z listą rzeczy, które chciały zdążyć
poprawić przed wyjazdem. Płaski brzuch. Mniejsze
uda. Lepsza skóra. „Forma”. Jakby lato było wystawą
ciała, a nie porą roku. Rzadko słyszy się, żeby
mężczyzna powiedział: „Nie pójdę na plażę, dopóki
nie pokocham swojego brzucha”.

Kobiety mówią to sobie każdego lata. Czasem
głośno. Czasem tylko w głowie. I może właśnie to jest
najbardziej męczące — nie samo ciało, ale ciągłe
poczucie, że trzeba je przygotować do bycia
widzianą. Bo kobiety od lat uczone są, że samo
istnienie nie wystarczy. Że zawsze powinny być:
ładniejsze, szczuplejsze, młodsze, bardziej gotowe. 
A przecież lato nigdy nie powinno być egzaminem 
z własnego ciała.
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Moje ciało pamięta więcej niż ja
sama
Pamięta zmęczenie, którego nie zapisałam 
w pamiętniku. Pamięta stres, którego nie nazwałam.
Pamięta wszystkie momenty, w których byłam
silniejsza, niż wyglądałam. Pamięta też to, jak często
próbowałam je poprawić, zamiast je usłyszeć. To
ciało oddychało za mnie w chwilach lęku. Niosło
mnie przez strach, zachwyt, zakochanie, stratę 
i zmęczenie. Za długo traktowałam je jak dekorację,
choć od początku było domem. I może właśnie
dlatego dziś brzmi we mnie coś cichszego niż kiedyś.
Nie bunt. Nie walka. Tylko zmęczenie walką.

Nie chcę już zasługiwać na
własne życie
Najbardziej przewrotne zdanie, jakie wmówiono
kobietom, brzmi: „Będziesz gotowa, kiedy schudniesz”.
A przecież gotowość nie ma rozmiaru. Nie ma wagi.
Nie ma liczby na metce. Gotowość to nie stan ciała.
To stan umysłu, który przestaje odkładać życie „na
potem”. Bo ile lat można czekać na siebie w lepszej
wersji? Ile wakacji można spędzić, wciągając brzuch
do zdjęć?

Ile chwil można ominąć tylko dlatego, że ciało nie
wyglądało dokładnie tak, jak obiecywał internet?
Może problemem nigdy nie było ciało.

Może w tym roku nie chodzi o to, żeby ciało było
gotowe na lato. Może chodzi o to, żebyśmy my
były gotowe na siebie — takie, jakie już jesteśmy. Bez
negocjacji. Bez warunków wstępnych. Bez „jeszcze
tylko”. Na kobiety, które przestają przepraszać za
swoje ciało. Na kobiety, które nie robią z niego
projektu do naprawy. Na kobiety, które wreszcie
przestają odkładać życie na „po wakacjach”. Bo ciało
nie jest zadaniem do wykonania. Jest domem. I nie
trzeba go remontować, żeby w nim zamieszkać.

A może 
to lato ma
być w końcu
gotowe na
nas?

„Schudnę do wakacji” – zdanie,
które brzmi niewinnie tylko 
z pozoru
Ile razy to już padło? Jakby wakacje były nagrodą za
dyscyplinę. Jakby odpoczynek wymagał
wcześniejszego „zasłużenia”. A przecież ciało nie jest
projektem sezonowym. Nie ma wersji „letniej” i „do
poprawy”. Nie ma edycji próbnej przed urlopem. Jest
jedno. Twoje. I niesie Cię przez każdy dzień — nie tylko
przez te, w których czujesz się dobrze w stroju
kąpielowym. Najbardziej bolało mnie nie ciało, tylko
sposób, w jaki przez lata o nim myślałam.
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Czerwcowe święta 
w kalendarzu słowiańskim

Czerwcowe święta 
w kalendarzu słowiańskim

Czerwiec w kalendarzu Słowian nie był zwykłym miesiącem. Był momentem, w którym
słońce osiągało swoje maksimum, a natura zdawała się oddychać pełnią życia. Dni stawały
się najdłuższe w roku, noce pachniały ziołami i wodą. A granica między światem ludzi 
i światem natury zacierała się. Ten artykuł zabiera Cię w podróż przez czerwcowe święta 
w kalendarzu słowiańskim, w którym każdy dzień miał swoje znaczenie, a natura była
najważniejszym przewodnikiem człowieka.
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W kulturze słowiańskiej był to okres przejścia: między wiosennym odrodzeniem a dojrzałością
lata, między energią wzrostu a pierwszą refleksją nad przemijaniem. Dawni Słowianie żyli 
w rytmie natury. Obserwowali księżyc, słońce, wodę, cykle roślin i zmieniające się pory roku.
Czerwiec nie był więc jedynie kolejnym miesiącem w kalendarzu, a czasem rytuałów,
oczyszczenia, miłości, płodności i duchowej przemiany. Ogień symbolizował życie i siłę, woda
oczyszczenie emocji, a zioła miały chronić przed chorobami i złą energią.

Dziś słowiańskie święta wracają do kobiecej świadomości w zupełnie nowej formie. Fascynują
kobiety zmęczone pośpiechem, przebodźcowaniem i cyfrowym światem. Powraca moda na
wianki, rytuały przesilenia letniego, kobiece kręgi, naturalność i duchowość zakorzenioną 
w naturze. W mediach społecznościowych coraz częściej pojawia się estetyka inspirowana
słowiańskością - lniane sukienki, zioła, świece, wieczory przy ognisku i celebracja prostych
rytuałów.

Czerwcowe święta słowiańskie były czymś więcej niż dawnym folklorem. Stanowiły opowieść 
o człowieku żyjącym blisko ziemi, emocji i wspólnoty. I być może właśnie dlatego dziś znów tak
mocno nas przyciągają.

Czerwiec w kalendarzu Słowian 
– miesiąc cykli natury i obrzędów
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15 czerwca

21 czerwca

21 czerwca

24 czerwca

29 czerwca

30 czerwca

– Świętowit Letni

– Noc Kupały

– Noc Kwiatu Paproci

 – Dzień Wianowania

– Wodnik Letni

– Pożegnanie Jarowita

Dla dawnych Słowian czerwiec
był czasem świętym,
wypełnionym ogniem, wodą,
roślinami i rytuałami, które miały
zapewnić ochronę, miłość,
urodzaj i wewnętrzną harmonię.
Każde z czerwcowych świąt
niosło inny sens: od Świętowita
Letniego, przez magiczną Noc
Kupały, aż po symboliczne
Pożegnanie Jarowita. Dziś te
dawne obrzędy wracają 
w zupełnie nowej formie. Stają
się inspiracją do życia bliżej
natury, w rytmie ciała, emocji 
i kobiecej intuicji. Noc Kupały,
wianki, kwiat paproci czy rytuały
wody stają się nie tylko
elementem folkloru, ale też
współczesnym sposobem na
odzyskanie kontaktu ze sobą.

Czerwcowe święta
słowiańskie 
– krótka oś czasu

Strona 11
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Świętowit był jednym z najważniejszych bóstw 
w wierzeniach dawnych Słowian. Kojarzono go ze
światłem, urodzajem, siłą natury i ochroną wspólnoty.
Letnie święto poświęcone Świętowitowi przypadało 
w czasie, gdy ziemia była już pełna życia, pola
dojrzewały, a ludzie prosili o pomyślność na kolejne
miesiące. W wielu regionach rozpalano ognie
oczyszczające, które miały odpędzać choroby i złe
moce. Wierzono, że płomień posiada niezwykłą siłę
ochronną, dlatego przeskakiwano przez ogniska,
okadzano nimi domy i pozostawiano żar przy
wejściach do gospodarstw.

Kobiety przygotowywały także wianki z ochronnych
ziół: bylicy, mięty, dziurawca czy rumianku. Takie
rośliny miały przynosić dobrobyt, chronić rodzinę 
i wzmacniać intuicję. Czerwiec był bowiem czasem
szczególnej energii natury — okresem, w którym
granica między światem duchowym a codziennością
miała być wyjątkowo cienka.

Współcześnie Świętowit Letni można odczytywać jako
symbol świadomego zatrzymania się.

15 czerwca – Świętowit Letni

    o moment wdzięczności
za pierwszą połowę roku,
refleksji nad własnym
życiem i kontaktu 
z naturą, której rytm
przez wieki wyznaczał
ludzką codzienność.

T
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Noc Kupały była jednym z najbardziej widowiskowych i mistycznych świąt słowiańskich. Obchodzona podczas
przesilenia letniego łączyła żywioł ognia i wody, symbolizując miłość, płodność, oczyszczenie i początek
nowego etapu. To właśnie wtedy rozpalano wielkie ogniska nad rzekami i jeziorami. Ludzie śpiewali, tańczyli 
i celebrowali najkrótszą noc w roku. Skakanie przez ogień miało zapewniać zdrowie, szczęście oraz ochronę
przed złymi energiami. 

Z kolei kąpiele w wodzie symbolicznie oczyszczały ciało i emocje. Najbardziej znanym zwyczajem Nocy Kupały
było puszczanie wianków na wodę. Dziewczęta plotły je z polnych kwiatów, ziół i wstążek, a następnie
obserwowały ich los na rzece. Wierzono, że sposób, w jaki płynie wianek, może zdradzić przyszłość miłosną
właścicielki. Noc Kupały była także świętem kobiecej wspólnoty. Kobiety zbierały zioła o magicznych
właściwościach, przygotowywały napary i rytuały ochronne. Szczególne znaczenie miały bylica, dziurawiec,
mięta oraz lawenda. Dziś Noc Kupały wraca jako symbol życia bliżej natury. Coraz więcej kobiet organizuje
letnie rytuały, spotkania przy ognisku, ceremonie intencji czy wieczory bez telefonów, by znów poczuć rytm
lata i własnej intuicji.

21 czerwca – Noc Kupały
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Legenda o kwiecie paproci należy do najbardziej
tajemniczych opowieści słowiańskich. Według dawnych
wierzeń tej jednej wyjątkowej nocy paproć miała zakwitać
tylko na krótką chwilę, a osoba, która odnajdzie jej kwiat,
zyska szczęście, miłość i dostęp do ukrytej wiedzy.
Poszukiwanie kwiatu paproci było jednak czymś więcej niż
próbą zdobycia bogactwa czy powodzenia.
Symbolizowało odwagę wejścia w nieznane, czyli
spotkanie z własnym lękiem, intuicją i prawdziwymi
pragnieniami.

Młodzi ludzie wyruszali nocą do lasów, wierząc, że natura
tej jednej nocy staje się magiczna. Światło księżyca, szum
drzew i cisza przesilenia tworzyły atmosferę tajemnicy,
która pobudza wyobraźnię do dziś.

Współczesne interpretacje tej legendy są bardziej
psychologiczne i duchowe. Kwiat paproci stał się
metaforą odnalezienia siebie — własnej drogi,
autentyczności i wewnętrznego spokoju. Nic więc
dziwnego, że motyw ten wraca dziś w kobiecej literaturze,
rytuałach i estetyce slow life.

21 czerwca – Noc Kwiatu Paproci21 czerwca – Noc Kwiatu Paproci

Strona 14

NR 6 | CZERWIEC 2026



Dzień Wianowania był świętem kobiecej energii,
intuicji i połączenia z naturą. Wianki odgrywały 
w kulturze słowiańskiej ogromną rolę. Były symbolem
życia, ochrony, młodości i emocji. Pleciono je 
z kwiatów polnych, ziół oraz roślin uznawanych za
magiczne. Każdy element miał swoje znaczenie. 

Rumianek symbolizował spokój i harmonię, mięta
oczyszczenie, chaber wierność, a bylica ochronę
przed negatywną energią. Sam proces tworzenia
wianka był rytuałem. Kobiety spotykały się, śpiewały,
rozmawiały i celebrowały początek lata. Był to czas
bliskości, kobiecej wspólnoty i zatrzymania.

Dziś moda na wianki wraca nie tylko podczas
festiwali czy wydarzeń folkowych. Coraz częściej
pojawiają się one podczas kobiecych warsztatów,
ślubów w stylu boho czy letnich ceremonii
inspirowanych naturą. W świecie pełnym pośpiechu
taki prosty rytuał staje się symbolem świadomego
życia i potrzeby kontaktu z tym, co autentyczne.

24 czerwca – Dzień Wianowania 29 czerwca – Wodnik Letni
Woda odgrywała w kulturze słowiańskiej rolę
niezwykle ważną. Kojarzono ją z emocjami, intuicją,
oczyszczeniem i uzdrawiającą mocą natury. Wodnik
Letni był świętem związanym właśnie z tym żywiołem.
Tego dnia odwiedzano rzeki, jeziora i źródła. Wierzono,
że kąpiel w naturalnej wodzie pomaga oczyścić ciało
oraz uwolnić się od trudnych emocji. W wielu
miejscach składano wodzie symboliczne dary takie
jak: kwiaty, zioła lub świece puszczane na
powierzchni rzek.

Kobiety szczególnie celebrowały rytuały związane 
z wodą. Przygotowywały kąpiele ziołowe, obmywały
twarz rosą o świcie i wierzyły, że natura w tym czasie
posiada wyjątkową moc regeneracji.

Współcześnie ten dawny zwyczaj zaskakująco dobrze
wpisuje się w trendy wellness i mindful living. Coraz
więcej osób szuka ukojenia w naturze, praktykuje
leśne spacery, kąpiele w jeziorach czy cyfrowy
detoks. To pokazuje, że potrzeba powrotu do
prostych rytuałów wcale nie zniknęła.

Od 2 do 11 maja w słowiańskim kalendarzu trwał
Tydzień Rusalny, dla mnie najbardziej fascynujący,
niemal mistyczny moment w całym kalendarzu. To
czas, w którym wierzono w obecność Rusałek – istot
uosabiających dziką, nieokiełznaną naturę i kobiecą
energię, która w maju osiąga swoje apogeum.
Obowiązywały wtedy surowe zakazy: nie prano, nie
szyto, unikano wchodzenia do rzek, by nie naruszyć
przestrzeni tego, co dzikie. To niezwykle ważna lekcja
dla nas, współczesnych kobiet, które wiecznie
„muszą”. Rusalia dają nam metaforyczne
przyzwolenie na to, by na chwilę stać się
nieużyteczną dla systemu. By być nieokiełznaną,
rozedrganą, a nawet groźną w swej autentyczności. 

30 czerwca – Pożegnanie
Jarowita Słowiańskie święta w czerwcu są czymś znacznie

więcej niż dawną tradycją. To opowieść o życiu 
w rytmie natury, o kobiecej intuicji, wspólnocie 
i potrzebie odnajdywania sensu w prostych
rytuałach. Ogień, woda, zioła, wianki i przesilenie
letnie od wieków pomagały ludziom zatrzymać się,
choć na chwilę i poczuć więź z tym, co większe od
codziennego pośpiechu. Być może właśnie dlatego
dziś tak wiele kobiet wraca do słowiańskości. Która
nie jest rekonstrukcją dawnych obrzędów, lecz
inspiracją do bardziej świadomego życia. W świecie
pełnym hałasu coraz częściej szukamy bowiem tego,
co ciche, naturalne i prawdziwe.

Podsumowanie
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Czerwiec 2026 przynosi do astrologii powiew intensywnej energii, która zmusi nas
do wyjścia przed szereg i przewartościowania dotychczasowych planów. To
miesiąc, w którym kosmiczne układy planet postawią przed nami jasne ultimatum:
czas pożegnać chaos i zacząć działać z precyzyjną intencją. Bez względu na to, czy
Twój znak zodiaku wejdzie teraz w fazę dynamicznych zmian zawodowych, czy
raczej stabilizacji i budowania bezpiecznej przystani w relacjach – nadchodzące
tygodnie będą testem z autentyczności. Niektóre z nas czeka nagły przypływ
gotówki, inne będą musiały nauczyć się sztuki odpuszczania kontroli. Przeczytaj
horoskop miesięczny dla swojego znaku oraz dowiedz się, jak świadomie
wykorzystać energię czerwca, by przyciągnąć do siebie właściwych ludzi 
i zabezpieczyć swoje finanse.

Strona 16
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Działaj odważnie, ale z intencją. Nie wszystko musi wydarzyć się
natychmiast. Naucz się rozpoznawać moment, w którym warto zwolnić.
Dbaj o równowagę między siłą a wrażliwością. Twoja energia jest
darem — używaj jej świadomie.

Czerwiec uruchamia w Tobie silny impuls do
działania i wychodzenia przed szereg. Pojawią się
okazje wymagające odwagi, ale też rozsądnego
planu. Finanse mogą się poprawić, jeśli nie
ulegniesz pośpiechowi. Uważaj na impulsywne
decyzje zakupowe. Energia miesiąca sprzyja
inicjatywie, lecz nie chaosowi.

Praca i finanse dla Barana w czerwcu 2026

W relacjach dominować będzie intensywność 
i szczerość. Jeśli jesteś w związku, emocje mogą
się nasilić, prowadząc zarówno do namiętności,
jak i sporów. Kluczowe okaże się panowanie nad
temperamentem. Single przyciągną osoby
dynamiczne i wyraziste. Czerwiec sprzyja
początkom, ale wymaga uważności na potrzeby
drugiej strony. Autentyczność zbliży Cię do
właściwych ludzi.

Miłość i związki dla Barana w czerwcu 2026

Horoskop na czerwiec 2026 – Baran

Zaufaj procesowi, nawet jeśli nie widzisz natychmiastowych efektów.
Elastyczność nie oznacza utraty kontroli. Dbaj o swoje ciało i zmysły.
Pozwól sobie na przyjemność bez poczucia winy. Spokój jest Twoją siłą.

Horoskop na czerwiec 2026 – Byk

Czerwiec sprzyja stabilizacji i budowaniu solidnych
fundamentów zawodowych. Twoja cierpliwość 
i konsekwencja zostaną wystawione na próbę, 
ale przyniosą długofalowe efekty. To dobry moment
na porządkowanie finansów i planowanie przyszłych
inwestycji. Nie wszystko będzie rozwijać się szybko, lecz
w dobrym kierunku. Współpraca z zaufanymi osobami
okaże się kluczowa. Unikaj kurczowego trzymania się
starych schematów.

Praca i finanse dla Byka w czerwcu 2026

W relacjach szukasz bezpieczeństwa oraz
przewidywalności. Związki mogą się umacniać
poprzez codzienne gesty i wspólne rytuały. Single
przyciągną osoby ceniące spokój i autentyczność.
Uważaj jednak, by nie zamykać się na nowe
doświadczenia z obawy przed zmianą. Czułość
stanie się Twoim językiem porozumienia.

Miłość i związki dla Byka w czerwcu 2026
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Zapisuj myśli i pomysły, by nie zgubić tego, co ważne. Naucz się
kończyć rozpoczęte sprawy. Dbaj o równowagę między bodźcami 
a ciszą. Nie wszystko wymaga natychmiastowej reakcji. Klarowność
umysłu przyniesie spokój.

Czerwiec przynosi ruch, rozmowy i nowe pomysły. 
W pracy możesz być w centrum informacji oraz
kontaktów, co otworzy przed Tobą ciekawe możliwości.
To dobry czas na negocjacje, naukę i wymianę
doświadczeń. Uważaj jednak na rozproszenie energii.
Finanse mogą się poprawić dzięki dodatkowym
inicjatywom. Kluczem będzie dobra organizacja.

Horoskop na czerwiec 2026 – Bliźnięta

Praca i finanse dla Bliźniąt w czerwcu 2026

W relacjach liczyć się będzie komunikacja
 i intelektualne porozumienie. Związki zyskają, jeśli
pojawi się przestrzeń na szczere rozmowy. Single
mogą flirtować i poznawać nowe osoby 
w nieoczekiwanych okolicznościach. Uważaj na
powierzchowność — czas sprzyja także głębszym
więziom. Słowa mają teraz szczególną moc. Warto
mówić jasno o swoich intencjach.

Miłość i związki dla Bliźniąt w czerwcu 2026

Czerwiec skłania do refleksji nad sensem pracy i poczuciem
bezpieczeństwa. Możesz odczuwać większą wrażliwość na atmosferę
zawodową. To dobry czas na działania zakulisowe i planowanie
przyszłości.

Horoskop na czerwiec 2026 – Rak

Finanse pozostaną stabilne, jeśli zachowasz
ostrożność. Intuicja pomoże Ci wyczuć właściwy
moment na ruch. Zaufanie do siebie okaże się
kluczowe.

Praca i finanse dla Raka w czerwcu 2026

Relacje nabiorą głębi i emocjonalnego znaczenia.
W związkach pojawi się potrzeba bliskości 
i wzajemnego wsparcia. Single mogą przyciągać
osoby poszukujące ciepła i zrozumienia. Uważaj,
by nie brać na siebie cudzych emocji. Szczerość
przyniesie ulgę.

Miłość i związki dla Raka w czerwcu 2026
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Świeć, ale nie oślepiaj. Dawaj innym przestrzeń do bycia sobą. Dbaj 
o swoje serce, nie tylko o wizerunek. Radość jest Twoim naturalnym
stanem. Podążaj za nią świadomie.

Czerwiec daje Ci okazję, by pokazać swoje talenty 
i charyzmę. W pracy możesz znaleźć się w centrum
uwagi, co sprzyja awansom lub nowym projektom.
Finanse mogą się poprawić dzięki odważnym
decyzjom. Uważaj jednak na zbytnią dumę. Sukces
przyjdzie łatwiej, jeśli docenisz także wkład innych.
Kreatywność będzie Twoim atutem.

Horoskop na czerwiec 2026 – Lew

Praca i finanse dla Lwa w czerwcu 2026

W relacjach pragniesz pasji i uznania. Związki mogą
stać się bardziej intensywne i romantyczne. Single
przyciągną spojrzenia i zainteresowanie. Ważne
jednak, by nie dominować emocjonalnie. Prawdziwa
bliskość rodzi się z równowagi.

Miłość i związki dla Lwa w czerwcu 2026

Nie wszystko musi być idealne. Naucz się odpuszczać kontrolę.
Dbaj o zdrowie i równowagę. Daj sobie prawo do odpoczynku.
Spokój umysłu to Twoje największe wsparcie.

Horoskop na czerwiec 2026 – Panna

Czerwiec sprzyja porządkowaniu spraw
zawodowych i finansowych. Twoja dokładność 
i analityczne podejście zostaną docenione. To dobry
czas na planowanie i eliminowanie zbędnych
kosztów. Uważaj jednak na nadmierny
perfekcjonizm. Współpraca może wymagać
elastyczności. Systematyczność przyniesie
stabilność.

Praca i finanse dla Panny w czerwcu 2026

W relacjach możesz być bardziej powściągliwy, 
ale bardzo oddany. Związki zyskają na szczerości 
i codziennej trosce. Single mogą poznać kogoś 
w zwyczajnych okolicznościach. Uważaj, by nie
analizować uczuć zbyt chłodno.

Miłość i związki dla Panny w czerwcu 2026
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Słuchaj własnych potrzeb. Nie bój się podejmować decyzji. Dbaj
o estetykę i harmonię wokół siebie. Granice są formą miłości do
siebie. Równowaga zaczyna się wewnątrz.

Horoskop na czerwiec 2026 – Waga

Czerwiec stawia przed Tobą konieczność podjęcia
decyzji zawodowych. W pracy ważne będą
negocjacje i współpraca. Finanse wymagają
równowagi i rozsądku. To dobry czas na projekty
artystyczne lub związane z relacjami. Unikaj
odkładania spraw na później. Harmonia przyniesie
najlepsze rezultaty.

Praca i finanse dla Wagi w czerwcu 2026

W relacjach szukasz porozumienia i spokoju. Związki
mogą się pogłębić dzięki szczerym rozmowom. Single
przyciągną osoby o podobnych wartościach. Uważaj
na idealizowanie partnerów. Prawda okaże się
ważniejsza niż pozory.

Miłość i związki dla Wagi w czerwcu 2026
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Nie bój się zmian. Odpuszczaj to, co już nie służy. Zaufaj swojej
intuicji. Cisza pomoże Ci zrozumieć więcej niż słowa. Transformacja
jest Twoją naturą.

Czerwiec przynosi intensywne procesy
transformacji zawodowej. Możesz odkryć nowe
ambicje lub zmienić strategię działania. Finanse
wymagają uważności i kontroli. To dobry czas na
długoterminowe plany. Unikaj gier i manipulacji.
Autentyczność wzmocni Twoją pozycję.

Horoskop na czerwiec 2026 – Skorpion

Praca i finanse dla Skorpiona w czerwcu 2026

Relacje nabiorą głębi i emocjonalnej intensywności.
Związki mogą przejść ważną próbę, która je umocni.
Single przyciągną silne, magnetyczne osoby. Uważaj
na zazdrość i potrzebę kontroli. Oczyszczenie emocji
przyniesie ulgę.

Miłość i związki dla Skorpiona w czerwcu 2026

Podążaj za wizją, ale z planem. Nie uciekaj przed zobowiązaniami.
Dbaj o równowagę między wolnością a bliskością. Inspiruj się,
ale działaj konkretnie. Optymizm jest Twoją siłą.

Horoskop na czerwiec 2026 – Strzelec

Czerwiec otwiera przed Tobą nowe perspektywy
rozwoju. W pracy możesz zapragnąć większej
wolności lub zmiany kierunku. To dobry czas na
naukę i planowanie przyszłych działań. Finanse
będą stabilne, jeśli zachowasz rozsądek. Unikaj
nadmiernego optymizmu. Realne cele przyniosą
satysfakcję.

Praca i finanse dla Panny w czerwcu 2026

W relacjach cenisz szczerość i przestrzeń. Związki
mogą się rozwijać, jeśli obie strony uszanują swoją
niezależność. Single mogą poznać kogoś
inspirującego. Uważaj na unikanie odpowiedzialności
emocjonalnej. Prawda zbliża.

Miłość i związki dla Panny w czerwcu 2026
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Pamiętaj o odpoczynku. Nie wszystko musi być produktywne. Daj sobie
prawo do emocji. Równowaga między pracą a życiem prywatnym jest
kluczowa. Stabilność zaczyna się w Tobie.

Czerwiec sprzyja realizacji długoterminowych celów.
Twoja pracowitość i dyscyplina przyniosą efekty. 
To dobry czas na rozmowy o stabilizacji finansowej.
Uważaj jednak na przeciążenie obowiązkami. Finanse
wymagają planowania. Cierpliwość będzie
nagrodzona.

Horoskop na czerwiec 2026 – Koziorożec

Praca i finanse dla Koziorożca w czerwcu 2026

W relacjach jesteś lojalny i odpowiedzialny. Związki
mogą się umacniać poprzez wspólne cele. Single
przyciągną osoby dojrzałe emocjonalnie. Uważaj, 
by nie traktować uczuć zbyt zadaniowo. Bliskość
wymaga czasu.

Miłość i związki dla Koziorożca w czerwcu 2026

Zaufaj swojej oryginalności. Dbaj o strukturę w codzienności. Odpoczynek
umysłowy jest ważny. Dziel się pomysłami. Elastyczność pomoże Ci
zachować spokój.

Horoskop na czerwiec 2026 – Wodnik

Czerwiec przynosi świeże pomysły i potrzebę
niezależności. W pracy możesz zaskoczyć innych
innowacyjnym podejściem. To dobry czas na
projekty zespołowe. Finanse mogą być zmienne,
dlatego warto zachować ostrożność. Unikaj
chaosu organizacyjnego. Twoja wizja ma
znaczenie.

Praca i finanse dla Wodnika w czerwcu 2026

W relacjach cenisz wolność i autentyczność. Związki
wymagają szczerych rozmów o granicach. Single
mogą przyciągnąć nietypowe osoby. Uważaj na
emocjonalny dystans. Otwartość zbliża.

Miłość i związki dla Wodnika w czerwcu 2026
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Artykuł przygotowała: Numerolog Igalia

Jak przejść przez czerwiec w zgodzie z gwiazdami?
Podsumowanie

Niezależnie od tego, czy czerwcowa aura przyniesie Ci kosmiczny impuls do działania jak u Barana, czy
potrzebę emocjonalnego ugruntowania jak u Ryb, pamiętaj o jednym: gwiazdy dają nam mapę, ale to Ty
trzymasz kierownicę. Czerwiec to czas, w którym sukces finansowy i harmonia w miłości będą wymagały
porzucenia starych, bezpiecznych schematów na rzecz szczerości – przede wszystkim wobec samej siebie.
Dbaj o swoje granice, słuchaj intuicji i nie bój się sięgać po to, co Twoje.

A jak Ty czujesz energię nadchodzącego miesiąca? Czy Twój znak zodiaku jest gotowy na zmiany, czy wolisz
teraz postawić na spokój? Podziel się swoimi przemyśleniami w komentarzu poniżej i wyślij ten horoskop
przyjaciółce, której czerwcowe wskazówki mogą przynieść potrzebne odpowiedzi!

Autorka: Igalia — tarocistka z pasją do intuicji i pracy z energią. Od lat wspiera ludzi
poprzez konsultacje tarota, wróżby telefoniczne i mailowe oraz prowadzenie wyjątkowych
eventów biznesowych i rozwojowych. Łączy ezoterykę z nowoczesnym podejściem do
relacji, inspiracji i pracy z ludźmi.

Strona www: Wróżki Warszawa

Dbaj o swoje granice emocjonalne. Znajdź czas na ciszę i regenerację. Sny
i przeczucia niosą ważne przesłania. Ugruntowanie w rzeczywistości da Ci
spokój. Zaufaj swojej wrażliwości.

Czerwiec wzmacnia Twoją intuicję i kreatywność.
W pracy możesz odnaleźć sens w działaniach
pomocowych lub artystycznych. Finanse
wymagają uważności i jasnych zasad. Unikaj
niejasnych zobowiązań. To dobry czas na
realizację marzeń, ale z planem. Intuicja
poprowadzi Cię właściwie.

Horoskop na czerwiec 2026 – Ryby

Praca i finanse dla Ryb w czerwcu 2026

W relacjach jesteś empatyczny i wrażliwy. Związki
mogą stać się bardziej romantyczne i duchowe.
Single przyciągną osoby potrzebujące zrozumienia.
Uważaj, by nie zatracić siebie. Miłość powinna być
wzajemna.

Miłość i związki dla Ryb w czerwcu 2026
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Książki 
na 
urlop
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Są książki, które czytamy 
w pośpiechu — między
obowiązkami, w tramwaju,
przed snem, z telefonem
leżącym obok 
i powiadomieniami
migającymi gdzieś w tle.
Ale są też takie historie,
które smakują zupełnie
inaczej. Pachną latem,
kremem z filtrem, poranną
kawą na tarasie 
i wieczorem, podczas
którego nigdzie już nie
trzeba się spieszyć.
Właśnie dlatego wakacje
od lat pozostają jednym 
z najbardziej magicznych
momentów dla
czytelników. Urlop daje coś,
czego na co dzień bardzo
brakuje: ciszę. Przestrzeń.
Możliwość zanurzenia się 
w opowieści bez zerkania
na zegarek. Coraz więcej
kobiet mówi dziś wprost, że
książki stały się częścią ich
rytuału odpoczynku —
równie ważną, jak ulubiona
sukienka, playlisty na
Spotify czy kilka dni offline. 
Jakie książki warto zabrać
na wakacje? Oto tytuły,
które zostają z człowiekiem
na długo po powrocie do
codzienności.
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Książki, które warto spakować 
do wakacyjnej walizki
Niektóre książki są jak letni wieczór: spokojne, ciepłe 
i pełne emocji. Inne przypominają nagłą burzę
podczas urlopu: wciągają, trzymają w napięciu i nie
pozwalają zasnąć do późnej nocy. Właśnie dlatego
idealna wakacyjna biblioteczka powinna mieć 
w sobie trochę lekkości, trochę tajemnicy i historie,
które zostają z czytelnikiem na długo po przeczytaniu
ostatniej strony.

Strona 25

Latem czytamy inaczej. Wolniej, bardziej emocjonalnie, bardziej
dla przyjemności niż z potrzeby bycia produktywną. To właśnie
podczas wakacji wiele kobiet wraca do dawnych czytelniczych
nawyków i przypomina sobie, jak dobrze jest zagłębić się na
kilka godzin w cudzą historię.

Nie bez powodu w ostatnich latach ogromną popularność
zdobyły tak zwane comfort books — książki, które nie stresują,
ale otulają emocjonalnie. Historie lekkie, klimatyczne, pełne
relacji, podróży i emocji. Z drugiej strony rośnie też popularność
thrillerów „nie do odłożenia”, które idealnie sprawdzają się
podczas lotu samolotem albo leniwego dnia przy basenie.
Czytanie stało się dziś czymś więcej niż hobby. Dla wielu kobiet
to forma odpoczynku psychicznego, chwilowego odłączenia od
świata i mały luksus, na który wreszcie można sobie pozwolić.

Latem czytamy inaczej. Wolniej, bardziej emocjonalnie, bardziej
dla przyjemności niż z potrzeby bycia produktywną. To właśnie
podczas wakacji wiele kobiet wraca do dawnych czytelniczych
nawyków i przypomina sobie, jak dobrze jest zagłębić się na
kilka godzin w cudzą historię.

Nie bez powodu w ostatnich latach ogromną popularność
zdobyły tak zwane comfort books — książki, które nie stresują,
ale otulają emocjonalnie. Historie lekkie, klimatyczne, pełne
relacji, podróży i emocji. Z drugiej strony rośnie też popularność
thrillerów „nie do odłożenia”, które idealnie sprawdzają się
podczas lotu samolotem albo leniwego dnia przy basenie.
Czytanie stało się dziś czymś więcej niż hobby. Dla wielu kobiet
to forma odpoczynku psychicznego, chwilowego odłączenia od
świata i mały luksus, na który wreszcie można sobie pozwolić.

Dlaczego latem wracamy do
czytania?
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„Jeszcze się kiedyś spotkamy”

Są książki, które czyta się z kubkiem kawy na balkonie
i ma się wrażenie, że świat na chwilę staje się
łagodniejszy. Taka właśnie jest powieść „Jeszcze się
kiedyś spotkamy” autorstwa Magdalena Witkiewicz.
To historia o relacjach, tęsknocie, miłości i życiowych
zakrętach, które pojawiają się wtedy, gdy najmniej się
ich spodziewamy. Autorka od lat słynie z tworzenia
książek „otulających”, pełnych emocji, ale
jednocześnie dających czytelniczkom poczucie
ciepła i bliskości. 

   >> To idealna propozycja dla kobiet, które podczas
urlopu chcą odpocząć nie tylko fizycznie, ale też
emocjonalnie.

Magdalena Witkiewicz

Agata Przybyłek
„Trzysta kilometrów miłości” 

„Trzysta kilometrów miłości” Agaty Przybyłek to
książka, która ma w sobie dokładnie ten rodzaj
klimatu, którego wiele osób szuka latem. Jest lekka,
emocjonalna i bardzo filmowa. Pełna przypadkowych
spotkań, trudnych wyborów i relacji, które zmieniają
życie bohaterów. 

   >> To jedna z tych historii, które najlepiej czyta się
podczas wakacyjnego wyjazdu: nad morzem, 
w pociągu albo podczas leniwego popołudnia na
tarasie. Autorka świetnie pokazuje emocje 
i codzienność.

„Dom bestii” 

Nie każda wakacyjna książka musi być lekka. Coraz
więcej osób właśnie podczas urlopu sięga po thrillery
psychologiczne, bo dopiero wtedy mają czas
zanurzyć się w historii na kilka godzin bez przerwy.
„Dom bestii” autorstwa Katarzyna Bonda to
propozycja dla czytelniczek, które lubią mrok,
tajemnice i napięcie budowane niemal od pierwszej
strony. To książka duszna, intensywna emocjonalnie 
i pełna nieoczywistych tropów. 

   >> Idealna na wieczór w hotelowym pokoju albo
deszczowy dzień podczas urlopu. Bonda od lat
udowadnia, że polskie thrillery mogą spokojnie
konkurować z największymi światowymi
bestsellerami — i „Dom bestii” jest tego świetnym
przykładem.

Katarzyna Bonda
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https://www.sposobynazycie.pl/katalog-kobiecych-marek/


 

„Bieguni” 

Bieguni autorstwa Olga Tokarczuk to jedna z tych
książek, które czyta się inaczej niż klasyczne powieści.
To literacka podróż przez ruch, przemieszczanie się,
emocje i człowieka, który nieustannie czegoś szuka.
To książka idealna na wyjazdy, szczególnie dla osób
podróżujących solo albo tych, które podczas urlopu
lubią zwalniać i bardziej obserwować świat.
Tokarczuk pisze w sposób hipnotyzujący, refleksyjny 
i niezwykle obrazowy. 

   >> „Bieguni” nie są typową wakacyjną lekturą, ale
właśnie dlatego zostają w pamięci na bardzo długo.

Olga Tokarczuk

„Święto Karkonoszy”

Jeśli istnieją książki stworzone specjalnie na wyjazdy 
w góry, to „Święto Karkonoszy” zdecydowanie jest
jedną z nich. Sławek Gortych stworzył historię pełną
tajemnic, karkonoskich legend i klimatu, który niemal
czuć podczas czytania. 
To jedna z najpopularniejszych polskich książek, która
doskonale łączy kryminał, atmosferę górskich
schronisk i lokalne historie. Czytając ją, łatwo poczuć
chłodne powietrze górskiego poranka 
i charakterystyczną ciszę szlaków poza sezonem. 

   >> To idealna propozycja dla osób, które kochają
podróże, naturę i książki z mocnym klimatem miejsca.

Sławek Gortych

„Świętowanie życia” 

W świecie pełnym pośpiechu coraz więcej kobiet
szuka książek, które nie tylko angażują, ale też
uspokajają. „Świętowanie życia” Ewy Woydyłło to
właśnie jedna z takich pozycji. To spokojna, ciepła 
i bardzo kojąca książka o codzienności, emocjach,
relacjach i sztuce uważnego życia. Nie daje
nachalnych rad ani nie próbuje zmieniać czytelnika
na siłę. Raczej przypomina o rzeczach prostych:
odpoczynku, bliskości, wdzięczności i zauważaniu
małych momentów, które na co dzień łatwo
przeoczyć. 

   >> To idealna książka na wakacje offline 
— szczególnie dla kobiet, które chcą podczas urlopu
naprawdę odpocząć psychicznie i wrócić do siebie.

Ewa Woydyłło
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Książki idealne na różne typy urlopu
Nie każda książka pasuje do każdego wyjazdu.
Inaczej czyta się na plaży, inaczej w górskim
schronisku, a jeszcze inaczej podczas samotnego
city breaku, kiedy między kawiarniami i spacerami 
po nieznanych ulicach szuka się chwili tylko dla
siebie. Dlatego zamiast jednej uniwersalnej listy
przygotowałyśmy przewodnik dopasowany do
różnych rodzajów wakacji. Bo są historie stworzone
do czytania przy szumie fal, ale są też takie, które
najlepiej smakują podczas deszczowego wieczoru 
w górach albo w samolocie lecącym w stronę
nowego miejsca.

Są książki, które zostają z nami dłużej niż
same wakacje
Po urlopie zwykle zostają zdjęcia, kilka pamiątek 
i lekka nostalgia za miejscem, do którego chciałoby
się jeszcze wrócić. Ale czasem zostaje też coś więcej:
historia przeczytana późnym wieczorem, bohaterka, 
z którą zaczęłyśmy się utożsamiać albo jedno zdanie,
które niespodziewanie zostaje w głowie na bardzo
długo. I może właśnie dlatego warto tego lata
znaleźć książkę na lato, którą zabierzesz ze sobą nie
tylko do walizki, ale też trochę dalej.
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Być może kobiety wcale nie potrzebują dziś
kolejnej motywacji do „lepszego życia”. Być
może potrzebują czegoś zupełnie
odwrotnego. Ciszy. Spokoju. Prawdziwych
relacji. Miejsc, w których można odetchnąć
bez poczucia winy. Przestrzeni, które nie
wymagają perfekcji.

W całej Polsce dzieje się dziś coś niezwykle
ważnego, choć bardzo cichego. Kobiety
zaczynają tworzyć nowy sposób życia 
— bardziej świadomy, wolniejszy, bliższy
emocjom, naturze i sobie samym. Nie
zawsze widać to w mediach
społecznościowych. Nie zawsze trafia to na
okładki magazynów.

Rusza projekt,Rusza projekt,Rusza projekt,   
który może stać sięktóry może stać sięktóry może stać się   
symbolem nowegosymbolem nowegosymbolem nowego   
kobiecego stylu życiakobiecego stylu życiakobiecego stylu życia   
w Polscew Polscew Polsce

Rusza projekt, 
który może stać się 
symbolem nowego 
kobiecego stylu życia 
w Polsce

KobiecaKobiecaKobieca   
mapa Polskimapa Polskimapa Polski

Kobieca 
mapa Polski

Ale ta zmiana już trwa:
W małych kawiarniach prowadzonych
przez kobiety.
W pracowniach ceramicznych ukrytych
w starych kamienicach.
W domach w lesie, do których przyjeżdża
się po ciszę.
W kobiecych kręgach, warsztatach,
przestrzeniach wellness i miejscach,
które bardziej się czuje, niż opisuje.

I właśnie dlatego powstaje Kobieca Mapa
Polski. Nie jako zwykły przewodnik czy
katalog miejsc, ale jako emocjonalna mapa
nowej kobiecości w Polsce.
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Przez lata uczono kobiety, że sukces oznacza tempo.
Więcej pracy, obowiązków, osiągania oraz
udowadniania. Tymczasem coraz więcej kobiet
zaczyna zadawać sobie zupełnie inne pytania.

Jak żyć spokojniej?
Jak odzyskać kontakt ze sobą?
Jak stworzyć życie, które nie opiera się wyłącznie
na presji i ciągłym działaniu?
Jak odnaleźć miejsca, w których można
naprawdę odpocząć?

Nowy kobiecy styl życia nie rodzi się dziś 
w pośpiechu. Rodzi się:

w naturze,
w autentycznych relacjach,
w lokalnych społecznościach,
w kobiecych biznesach tworzonych z serca,
w przestrzeniach, które nie próbują być idealne.

Coraz więcej kobiet wybiera dziś życie bardziej
prawdziwe niż perfekcyjne. I być może właśnie to jest
największa zmiana naszych czasów.

Może redefiniujemy dziś sukces
Istnieje Polska, której prawie nie pokazują klasyczne
przewodniki. Polska małych miejsc z duszą. Polska
kobiet, które tworzą piękne rzeczy bez wielkich
budżetów. Polska czułości, natury, rozmów 
i wspólnoty. To właśnie tę Polskę chcemy pokazać.
Nie przez pryzmat „top atrakcji”. Ale przez emocje.
Przez miejsca, do których wraca się po siebie.

Polska, której często nie widać

To projekt społeczno-medialny tworzony razem 
z kobietami. Mapa miejsc odpoczynku, kobiecych
biznesów, wellness i slow life, miejsc ciszy, wspólnot,
warsztatów i kobiecych wydarzeń. Mapa przestrzeni,
w których rodzi się nowa energia kobiecości 
w Polsce. Chcemy pokazywać miejsca tworzone 
z intencją i sercem. Takie, które mają atmosferę,
historię i emocję. Miejsca, które nie krzyczą reklamą,
ale zostają w pamięci na długo. To dlatego Kobieca
Mapa Polski będzie projektem selekcjonowanym. Nie
chodzi o ilość. Chodzi o autentyczność i jakość
doświadczeń. Każde miejsce będzie częścią większej
opowieści o tym, jak zmienia się dziś kobiece życie 
w Polsce.

Kobieca Mapa Polski nie będzie
zwykłym projektem medialnym

Nie szybciej, głośniej czy bardziej perfekcyjnie. Inaczej.
Widać to wszędzie. W rosnącej popularności slow life.
W zainteresowaniu wellness i zdrowiem
emocjonalnym. W potrzebie bliskości z naturą. 
W kobiecych markach budowanych bardziej na
wartościach niż na wyścigu. 

To nie jest chwilowy trend. To zmiana społeczna.
Kobiety coraz częściej wybierają życie bliżej siebie niż
oczekiwań świata. I właśnie dlatego tak bardzo
potrzebujemy dziś nowych miejsc spotkań, nowych
opowieści i nowych przewodników.

Coraz więcej kobiet chce żyć
inaczej

Bo może najważniejsze miejsca w Polsce
 nie są tymi, które mają najwięcej opinii 

w Google. Może są tymi, w których po raz pierwszy 
od dawna można usłyszeć własne myśli.

Strona 29

Może to być mała kawiarnia nad jeziorem.

Może to być drewniany domek w lesie.

Może to być studio jogi prowadzone przez
kobietę, która sama kiedyś potrzebowała
zatrzymania.

Może to być miejsce, którego nie znajdziesz
w popularnych rankingach, ale które zmienia
coś w człowieku już od pierwszej chwili.

NR 6 | CZERWIEC 2026
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Nie interesują nas miejsca przypadkowe. 

Szukamy przestrzeni, które:
dają oddech,
budują wspólnotę,
inspirują,
pomagają odzyskać równowagę,
tworzą nową jakość kobiecego życia.

Szukamy miejsc, które nie są tylko „ładne”, ale przede
wszystkim prawdziwe. Bo być może właśnie
autentyczność stanie się największym luksusem
najbliższych lat.

Chcemy stworzyć mapę miejsc,
które mają znaczenie

Projekt będzie tworzony wspólnie z kobietami z całej
Polski. Jeśli znasz miejsce, które daje spokój, inspiruje
albo zostało stworzone z potrzeby serca — możesz
opowiedzieć nam jego historię.

Może to być:
kobieca kawiarnia,
przestrzeń wellness,
lokalny biznes,
miejsce warsztatów,
dom w naturze,
concept store,
pracownia,
miejsce spotkań kobiet.

Nie chcemy tworzyć zwykłej bazy adresów. Chcemy
stworzyć żywą mapę emocji, doświadczeń i historii
kobiet w Polsce.

Jak można dołączyć do Kobiecej
Mapy Polski?

Kobieca Mapa Polski nie powstaje tylko po to, żeby
pokazywać miejsca. Powstaje po to, żeby pokazać
zmianę. Nową kobiecość. Nowe potrzeby. Nowy styl
życia. Bardziej świadomy i emocjonalny. Bliższy
naturze oraz człowiekowi. Może przez lata szukałyśmy
odpowiedzi bardzo daleko. A może wszystko zaczyna
się od miejsca, w którym można wreszcie spokojnie
usiąść i poczuć siebie.

Być może to dopiero początek
czegoś większego

Być może najważniejsze miejsca w Polsce nie
znajdują się w przewodnikach. Są ukryte w małych
kawiarniach, leśnych domach, kobiecych
pracowniach i przestrzeniach, które powstały 
z potrzeby ciszy, zmiany albo nowego początku. 
Są w miejscach tworzonych przez kobiety, które
odważyły się żyć inaczej. I właśnie te miejsca chcemy
odnaleźć. Jeśli znasz przestrzeń, która daje spokój,
inspiruje, pomaga wracać do siebie albo tworzy
nową jakość kobiecego życia — opowiedz nam o niej.

Stwórzmy razem Kobiecą Mapę Polski. Mapę miejsc,
które mają duszę. Mapę kobiet, które tworzą życie po
swojemu. Mapę nowego kobiecego stylu życia 
w Polsce. To dopiero początek.

Stwórzmy tę mapę razem
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https://e-wenus.pl/dolacz-do-grona-spolecznosci-kobiet-wenus/


Napisz do redakcji portalu dla kobiet 
e-Wenus.pl, wyślij nam:

                                     nazwę miejsca,
                             kilka zdjęć,
                             krótką historię,
                             i napisz, dlaczego to miejsce jest wyjątkowe.

Najpiękniejsze historie pokażemy na łamach projektu.
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Znasz miejsce, 
które powinno znaleźć się 
na Kobiecej Mapie Polski?

redakcja@e-wenus.pl
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Jeszcze nie dawno wielu
chłopców dorastało w świecie
prostych komunikatów: „nie
płacz”, „bądź twardy”,
„mężczyzna musi sobie radzić”.
Emocje należało schować
głęboko, najlepiej pod
warstwą obowiązków,
milczenia i pozornej siły.

Ojcostwo często oznaczało
zapewnienie bytu, dyscyplinę
oraz dystans, który miał
budować autorytet. Wielu
mężczyzn nigdy nie usłyszało
od własnych ojców słów:
„kocham cię”, „jestem z ciebie
dumny”, „rozumiem, że ci
trudno”. A jednak coś zaczęło
się zmieniać.

Dziś coraz częściej widzimy
ojców noszących dzieci 
w chustach, rozmawiających
o terapii, gotujących obiady,
chodzących na wywiadówki 
i przyznających, że sami także
bywają zmęczeni, zagubieni
czy przeciążeni emocjonalnie.
Mężczyzn, którzy nie chcą już
być jedynie „silni”. 

Chcą być obecni. I być może
właśnie na naszych oczach
rodzi się nowy paradygmat
męskości.

nowy 
paradygmat 
męskości

Dzień 
Ojca 
2026: 
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Przez dekady męskość była budowana wokół
odporności. Dobry mężczyzna miał wytrzymać
wszystko: presję finansową, kryzysy emocjonalne,
samotność, lęk, przemęczenie. Miał nie narzekać. Nie
okazywać słabości. Nie potrzebować wsparcia.

Problem polegał na tym, że emocje nigdy naprawdę
nie znikały. Zamieniały się w napięcie, wybuchy
gniewu, wycofanie, pracoholizm albo emocjonalną
nieobecność. W wielu domach ojciec był fizycznie
obecny, ale psychicznie pozostawał daleko. Nie
dlatego, że nie kochał swoich dzieci. Po prostu sam
nigdy nie nauczył się mówić 
o uczuciach.

Współcześni mężczyźni coraz częściej próbują
przerwać ten schemat. To jedna z największych
społecznych zmian ostatnich lat — redefinicja
męskości nie przez dominację, ale przez dojrzałość
emocjonalną. Coraz więcej mężczyzn rozumie, że siła
nie musi oznaczać chłodu, a odpowiedzialność nie
wyklucza czułości.

Mężczyzna, który czuje Pokolenie nowych ojców
Nowoczesne ojcostwo wygląda inaczej niż jeszcze
dwie czy trzy dekady temu. Dla wielu mężczyzn bycie
ojcem nie oznacza już wyłącznie roli żywiciela
rodziny. Oznacza relację. 

Dzisiejsi ojcowie chcą być obecni przy narodzinach,
pierwszych krokach dziecka, przy nocnym płaczu,
przy rozmowach o emocjach, lękach i dojrzewaniu.
Chcą uczestniczyć w codzienności, a nie jedynie
pojawiać się w niej „po pracy”. Dla wielu z nich
najważniejsze nie jest już budowanie dystansu, lecz
budowanie bezpieczeństwa. To ogromna zmiana
kulturowa.

Coraz więcej mężczyzn świadomie wybiera
partnerstwo zamiast autorytaryzmu. Rozmowę
zamiast strachu. Bliskość zamiast emocjonalnej
surowości. Nie chcą, by ich dzieci bały się ojca. 
Chcą, by mogły do niego przyjść z każdym
problemem. Być może właśnie dlatego współczesne
dzieci inaczej będą kiedyś wspominać swoich ojców.
Nie jako niedostępnych bohaterów z daleka, ale jako
ludzi obecnych naprawdę.

Dlaczego mężczyźni zaczęli
mówić o emocjach?

Zmiana nie wydarzyła się przypadkiem. To efekt wielu
społecznych procesów, które dojrzewały przez lata.
Pandemia i kryzysy psychiczne pokazały, jak
ogromne emocjonalne przeciążenie noszą w sobie
również mężczyźni. Coraz głośniej mówi się 
o samotności, wypaleniu, depresji i presji sukcesu.
Terapia przestała być tematem tabu wyłącznie dla
kobiet. W mediach społecznościowych pojawiło się
więcej szczerości, a mniej wizerunkowej gry 
w „niezniszczalność”.

Zmieniły się także relacje. Wiele kobiet przestało
szukać partnera, który wyłącznie „zapewni
bezpieczeństwo finansowe”. Coraz ważniejsze stały
się komunikacja, emocjonalna dostępność, empatia
i współodpowiedzialność za relację. Inteligencja
emocjonalna zaczęła być postrzegana jako oznaka
dojrzałości, a nie słabości. To nie znaczy, że
współcześni mężczyźni mają mniej problemów. Być
może mają ich nawet więcej niż poprzednie
pokolenia. Różnica polega na tym, że coraz częściej
próbują o nich mówić.
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Nowa męskość nie rodzi
się dziś na konferencjach
motywacyjnych. Rodzi się
w codzienności.

Najbardziej poruszające jest jednak coś innego.
Wielu współczesnych ojców buduje relację, której
sami nigdy nie doświadczyli. Uczą się czułości od
zera. Uczą się obecności, rozmowy i okazywania
emocji, choć nikt wcześniej ich tego nie nauczył.
Dla części z nich ojcostwo staje się próbą
przerwania wielopokoleniowego milczenia.
Niektórzy pierwszy raz przytulają własne dziecko 
w sposób, w jaki sami chcieliby kiedyś zostać
przytuleni.

To ogromnie ważna zmiana, która często dzieje się
po cichu, bez wielkich deklaracji, bez społecznych
kampanii, bez nagłówków. W zwykłych
mieszkaniach. Przy wspólnych śniadaniach.
Podczas rozmów przed snem. W chwilach, które 
z zewnątrz wydają się małe, ale dla dziecka zostają
na całe życie. 

Ojcostwo, którego sami nigdy
nie mieli

Czy emocjonalny mężczyzna
jest słabszy?

To pytanie wciąż powraca. I być może właśnie ono
najlepiej pokazuje, jak głęboko przez lata
utożsamialiśmy siłę z brakiem emocji. Tymczasem
prawdziwa dojrzałość wymaga odwagi większej niż
milczenie. Łatwo zamknąć się w sobie. Znacznie
trudniej powiedzieć: „nie radzę sobie”, „potrzebuję
wsparcia”, „boję się”, „kocham”.

Współczesna męskość nie musi oznaczać rezygnacji
z siły, odpowiedzialności czy stabilności. Przeciwnie 
— może oznaczać ich dojrzalszą formę. Taką, która
nie opiera się na dominacji, lecz na świadomości
siebie i swoich emocji. Największą siłą współczesnych
mężczyzn może być dziś właśnie zdolność do
przeżywania emocji bez wstydu.

Kobiety także zmieniły swoje
oczekiwania

Przez lata kultura romantyzowała mężczyzn
niedostępnych emocjonalnie. Tych „tajemniczych”,
chłodnych, zamkniętych w sobie. Dziś coraz więcej
kobiet mówi otwarcie, że nie chce już relacji opartych
na emocjonalnym dystansie. Partnerstwo zaczęło
oznaczać coś więcej niż wspólne mieszkanie czy
dzielenie rachunków. Coraz częściej oznacza
wspólne przeżywanie życia.

Kobiety chcą rozmawiać, być słuchane i rozumiane.
Chcą mężczyzn, którzy potrafią mówić o emocjach
bez poczucia utraty męskości. Mężczyzn obecnych
psychicznie, nie tylko fizycznie. I być może właśnie
dlatego czułość stała się dziś nową formą siły.

Dzień Ojca 2026 - może najważniejsza jest obecność

W świecie pełnym pośpiechu, presji i przebodźcowania dzieci prawdopodobnie nie zapamiętają wszystkich
prezentów, które dostały od swoich ojców. Zapamiętają natomiast, czy czuły się przy nich bezpieczne. Czy
mogły mówić o swoich emocjach? Czy miały poczucie, że ktoś naprawdę ich słucha? Być może największą
rewolucją współczesnej męskości nie jest to, że mężczyźni stali się bardziej wrażliwi. Być może chodzi o coś
znacznie ważniejszego. O to, że coraz więcej z nich przestało się tej wrażliwości wstydzić.
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Świat urody nie znosi próżni, a nadchodzący sezon przynosi wyraźny zwrot 
w stronę świadomej pielęgnacji, autentyczności i luksusowego minimalizmu. 

W gąszczu rynkowych nowości i zmieniających się trendów współczesne kobiety
poszukują jednego: rzetelnego drogowskazu. Odpowiedzią na te potrzeby jest
redakcyjny projekt portalu TrustedCosmetics.pl. Właśnie wystartowała akcja

„Kosmetyczna Marka Lata” – przewodnik, który zdefiniuje wakacyjny kanon piękna.

powstaje największy wakacyjny
przewodnik beauty
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Nowa definicja letniego piękna

Lato to wyjątkowo wymagający czas dla naszej skóry
i włosów. Wysokie temperatury, ekspozycja na słońce,
słona woda oraz miejski smog sprawiają, że
codzienna rutyna wymaga całkowitej reorganizacji. 

Zamiast jednak ślepo podążać za chwilowymi
mikrotrendami z mediów społecznościowych,
współczesne konsumentki szukają produktów
sprawdzonych, bezpiecznych i bezkompromisowych
pod względem jakości.
 
Portal kosmetyczno-urodowy TrustedCosmetics.pl,
prowadzony od 2014 roku z zaangażowaniem przez
pasjonatki urodowe, uruchomił projekt, który ma za
zadanie wyselekcjonować absolutne perełki rynkowe.
„Kosmetyczna Marka Lata” to coś więcej to
interaktywna mapa po świecie nowoczesnego
wellbeingu i pielęgnacji, stworzona z myślą 
o kobietach, które dbają o siebie każdego dnia.

Na czym polega projekt
„Kosmetyczna Marka Lata”?

Przez całe wakacje na łamach portalu
TrustedCosmetics.pl publikowane będą unikalne,
eksperckie materiały. Projekt został zaprojektowany
tak, aby dostarczyć czytelniczkom maksymalnej
wartości użytkowej.

Kluczowe filary wakacyjnego
przewodnika beauty:

prezentacje wyjątkowych marek kosmetycznych
przewodniki zakupowe
testy i recenzje redakcyjne
inspiracje i gotowe rytuały
miejsca z klimatem: rekomendacje salonów
urody, gabinetów medycyny estetycznej oraz
stref SPA, które warto odwiedzić na mapie Polski
podczas urlopu.
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Akcja „Kosmetyczna Marka Lata 2026” została
podzielona na jasne sekcje tematyczne, które
odpowiadają na realne potrzeby kobiet 
w czasie urlopów. Zamiast ogólnych haseł,
skupiamy się na konkretach: od codziennej
pielęgnacji, przez letni makijaż i dbanie o ciało, aż
po przygotowania do wyjazdu i pakowanie walizki.

W przewodniku szczegółowo przeanalizujemy
następujące obszary:

Kosmetyki do pielęgnacji i makijażu na lato 
      – lekkie formuły, które sprawdzą się w wysokich    
      temperaturach.

Produkty SPF i ochrona przeciwsłoneczna 
      – bezpieczne opalanie i skuteczna ochrona  
      przed słońcem.

Perfumy na lato – świeże, lekkie zapachy
idealne na upały.
Kosmetyki wellness i body care – pielęgnacja
ciała, nawilżenie i domowe relaksacyjne rytuały.
Kosmetyki travel size – miniatury i produkty 

      w wersjach podróżnych, które łatwo spakować  
      do bagażu podręcznego.

Zabiegi kosmetyczne przed wakacjami 
      – bezpieczne procedury gabinetowe, które 
      warto wykonać przed wyjazdem na słońce.

Polskie marki kosmetyczne – przegląd
najlepszych produktów od rodzimych
producentów.
Nowości i premiery beauty lato 2026 

      – najświeższe rynkowe propozycje i debiuty  
      tego sezonu.

W przewodniku znajdzie się również miejsce na
praktyczny przegląd asortymentu popularnych
drogerii, viralowe kosmetyki z TikToka, Instagrama 
i Pinteresta i wiele innych.
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przewodnika beauty 2026
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Strefa dla marek kosmetycznych:
Kosmetyczna Marka Lata 2026

„Kosmetyczna Marka Lata” to także wyjątkowa okazja
dla marek kosmetycznych, gabinetów urodowych 
i sklepów z kosmetykami. Cała akcja ma charakter
otwarty, co oznacza, że producenci, dystrybutorzy
oraz salony beauty mogą w każdej chwili zgłosić się
do projektu. Jeśli chcesz zaprezentować swoje
kosmetyki tysiącom zaangażowanych kobiet 
i powalczyć o miano letniego bestsellera, weź udział
w tym projekcie. To sprawdzony sposób na
pokazanie marki z jak najlepszej strony przy wsparciu
silnego, eksperckiego medium.

Najważniejsze pytania o akcję
„Kosmetyczna Marka Lata”
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Odkryj sekrety letniego
wellbeing i wybierz swoje hity

Nie pozwól, aby przypadek decydował o kondycji
Twojej skóry i włosów w tym sezonie. Świadoma
pielęgnacja to najlepsza inwestycja w Twoje piękno,
zdrowie i doskonałe samopoczucie. Projekt
„Kosmetyczna Marka Lata” powstał po to, abyś nie
musiała eksperymentować. Niezależnie od tego, czy
planujesz egzotyczne podróże, relaks w luksusowym
SPA, czy kompletujesz minimalistyczną kosmetyczkę
na gorące dni w mieście, w tym przewodniku
kosmetycznym na wakacje znajdziesz coś dla siebie.
Wejdź do świata beauty na lato na portalu
TrustedCosmetics.pl, zainspiruj się eksperckimi
poradami i odkryj kosmetyki, które odmienią Twoje
letnie rytuały.

Wszystkie recenzje, zestawienia 
i prezentacje marek są publikowane
regularnie przez cały sezon wakacyjny na
portalu TrustedCosmetics.pl.

Gdzie znajdę rekomendacje, artykuły
i rankingi w ramach projektu
Kosmetyczna Marka Lata?

To ogólnopolska akcja redakcyjna
i zarazem największy wakacyjny
przewodnik beauty, organizowany przez
portal TrustedCosmetics.pl. Jego celem
jest wyłonienie i zaprezentowanie
najlepszych produktów kosmetycznych na
lato, trendów oraz miejsc wellness na
sezon letni.

Czym jest projekt Kosmetyczna
Marka Lata?

Tak, projekt ma charakter otwarty. Firmy
kosmetyczne, dystrybutorzy oraz salony
urody mogą zgłaszać chęć udziału w akcji,
kontaktując się bezpośrednio z redakcją
portalu poprzez formularz dostępny na
stronie wydarzenia.

Czy moja marka może jeszcze
dołączyć do projektu?

Artykuł Redakcji
>>>>
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Zapach szałwii, wieczorny dziennik 
i chwila ciszy na macie. Dla niej to
upragniony powrót do siebie po latach
emocjonalnego wycieńczenia. 
Dla niego – dowód na to, że jego żona
„odpływa” i daje się manipulować. 
Coraz więcej par przechodzi dziś kryzys,
którego podłożem są różnice
światopoglądowe i nagły zwrot ku
duchowości. Gdzie kończy się niewinna
pasja, a zaczyna ucieczka od
rzeczywistości? I czy miłość jest 
w stanie przetrwać, gdy jedno 
z partnerów zaczyna mówić językiem
„wysokich wibracji”, a drugie wierzy
wyłącznie w arkusze kalkulacyjne?
Publikujemy poruszający list Anny wraz 
z analizą psychologiczną konfliktu, który
dotyka tysiące współczesnych związków.
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„Mój mąż powiedział ostatnio, że brzmię jak kobieta z sekty. A przecież tylko zaczęłam medytować.
Zapalam świecę wieczorem. Prowadzę dziennik. Czytam o energii. Pierwszy raz od lat czuję spokój.
Dlaczego więc on patrzy na mnie tak, jakbym powoli znikała?”

Świeca, dziennik i spojrzenie pełne obcości

Coraz więcej kobiet przeżywa podobny konflikt

Komentarz redakcji:
List naszej czytelniczki uderza w strunę, która rezonuje dziś w tysiącach polskich domów. Choć na
pierwszy rzut oka punktem zapalnym wydają się tu kadzidełka, joga czy czytanie o rozwoju osobistym,
pod powierzchnią kryje się znacznie głębszy proces społeczny.

Żyjemy w świecie, który wymaga od nas nieustannego biegu, produktywności i twardego stąpania po
ziemi. Kobiety, skrajnie zmęczone tą narracją, coraz częściej szukają zatrzymania i sensu
wykraczającego poza codzienne obowiązki. Zwrot ku duchowości – rozumianej nie jako religijna
ortodoksja, ale jako intymna relacja ze sobą – staje się formą emocjonalnego ratunku. Konflikt
pojawia się wtedy, gdy jedna osoba w relacji zaczyna się transformować, a druga zostaje 
w punkcie wyjścia. Nie oceniamy tu żadnej ze stron. To nie jest opowieść o „oświeconej żonie” 
i „zacofanym mężu”. To opowieść o tym, co dzieje się z bliskością, gdy zaczynamy mówić różnymi
językami.

Czasem nie chodzi o duchowość

„Kiedyś byłaś normalna”

„Powiedział, że kiedyś byłam normalna. Normalna, czyli jaka? Taka, która wiecznie narzekała na pracę,
wieczorami bezmyślnie oglądała seriale i potakiwała głową, żeby tylko nie prowokować kłótni? Widzę to
jego ostentacyjne przewracanie oczami, kiedy zamawiam książkę o intuicji albo rozkładam na stole karty
tarota – nie po to, by wróżyć przyszłość, ale by pogadać z własną podświadomością. Te ironiczne
uśmieszki, te docinki przy znajomych, że 'Ania znowu odpływa'. Czuję się wtedy taka potwornie samotna.
Jakby człowiek, z którym dzielę łóżko, nagle stał się moim największym krytykiem”.

Myśl redakcji:
Gdy partner wyśmiewa afirmacje, medytację czy nowe pasje, intuicyjnie reagujemy oporem 
i poczuciem krzywdy. Warto jednak spojrzeć na tę sytuację przez pryzmat psychologii relacji. W wielu
przypadkach ta agresja lub kpina nie wynika z realnej nienawiści do rozwoju duchowego, ale... 
z pierwotnego lęku. Kiedy w związku jedna osoba zaczyna się zmieniać, burzy dotychczasowe status
quo. 

Partner może odczuwać lęk przed:
Utratą kontroli i przewidywalności. „Już nie wiem, kim ona jest i czego się po niej spodziewać”.
Odrzuceniem — obawą, że skoro żona szuka czegoś „wyżej”, to on – ze swoją codzienną,
przyziemną logiką – przestanie jej wystarczać.
Utratą bliskości, która objawia się strachem, że nowe rytuały zabierają czas, który dotychczas
spędzali razem.

Kryzys w związku na tle różnic światopoglądowych rzadko dotyczy samych faktów. Częściej dotyczy
poczucia bezpieczeństwa, które zostało zachwiane. Partner, który nie akceptuje zmian, poprzez ironię
próbuje często (choć nieporadnie i raniąco) sprowadzić dawną wersję swojej partnerki z powrotem
na „bezpieczną”, znaną mu ziemię.
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Kiedy duchowość naprawdę
staje się niebezpieczna?
Komentarz redakcji:
Ta autorefleksja jest niezwykle cenna, ponieważ
dotyka zjawiska, które w psychologii nazywamy
duchowym bypassowaniem. Polega ono na
używaniu praktyk duchowych do unikania
konfrontacji z problemami – takimi jak trudne
emocje, kryzysy finansowe czy problemy 
w małżeństwie. Warto zachować czujność i zadać
sobie pytanie, gdzie leży granica między zdrowym
rozwojem a ucieczką. 

Duchowość może stać się ślepą uliczką, gdy:
Zastępuje terapię i działanie. Kiedy zamiast
postawić granice szefowi lub pójść do
psychologa, liczymy wyłącznie na to, 

      że „wszechświat to załatwi”.
Prowadzi do izolacji. Kiedy zaczynamy dzielić
ludzi wyłącznie na „nisko-” oraz
„wysokowibracyjnych”, odcinając się od
dotychczasowych przyjaciół i rodziny, bo „nie
nadążają za naszym wzrostem”.
Generuje ogromne koszty. Gdy uzależniamy
swoje samopoczucie od kolejnych drogich
warsztatów, certyfikatów i przedmiotów
firmowanych przez samozwańczych guru.

Zdrowy rozwój duchowy nie oddala od
rzeczywistości – on daje siłę, by radzić sobie z nią
w bardziej dojrzały sposób.
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„Nie wiem, kiedy przestaliśmy mówić tym samym
językiem. Ja zaczęłam zauważać synchroniczności,
mówić o wysokich wibracjach, słuchać tego, co
mówi mi ciało i intuicja. On operuje wyłącznie
tabelkami w Excelu, faktami  i tym, co 'racjonalne'.
On mówi, że uciekam od rzeczywistości. Ja mam
wrażenie, że on od lat nie czuje już nic”.

Dwa światy, dwa języki o sobie

Dlaczego kobiety coraz częściej
szukają duchowości?
Wskazówka redakcji:
Kobiety masowo poszukują alternatywnych dróg
ekspresji, ponieważ tradycyjne schematy życia
oferują im głównie przebodźcowanie, wypalenie 
i głęboką samotność emocjonalną.

Duchowość dla współczesnej kobiety to często:
Odzyskiwanie autonomii

Czas spędzony z dziennikiem czy na macie to
jedyny moment w ciągu dnia, który należy
wyłącznie do niej – nie do dzieci, nie do szefa, 
nie do męża.

Potrzeba rytuałów
W tym ekspresowym świecie rytuał zapalenia
świecy czy intencji na dany dzień porządkuje
chaos wewnętrzny.

Pragnienie głębi
Kobiety naturalnie dążą do nazywania emocji. Jeśli
w relacji brakuje przestrzeni na intymną rozmowę,
duchowość staje się bezpiecznym portem,
w którym te emocje mogą wreszcie wybrzmieć.

Zimny pot i chwila zwątpienia

„Czasem, kiedy on tak na mnie patrzy, zamieram.
Pojawia się we mnie zimny pot i myśl: a może on ma
rację? Może ja naprawdę wariuję? Może te wszystkie
warsztaty, kręgi kobiet, kadzidła i książki to jakaś
forma ucieczki? Złapałam się na tym, że zamiast
rozwiązać problem w pracy, robiłam rytuał
odcinający negatywną energię. Czy rozwój
duchowy nie stał się moją obsesją? Czy nie
oddalam się od realnego życia na własne
życzenie?”
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Czy miłość może przetrwać
różnice wibracji?

Myśl redakcji:
W tym dramatycznym apelu widzimy wyraźnie, 
że istotą konfliktu wcale nie jest astrologia kontra
materializm. Chodzi o brak szacunku, deficyt
ciekawości drugim człowiekiem oraz emocjonalne
oddalenie. Związki rzadko rozpadają się z powodu
odmiennych pasji. Rozpadają się z powodu
pogardy. Kiedy partner wyśmiewa rozwój osobisty
kobiety, uderza w jej poczucie godności. Z kolei,
kiedy kobieta zaczyna patrzeć na męża z góry,
traktując go jako „nieprzebudzonego”, również
niszczy fundament szacunku.

Czy taki związek ma szansę? Tak, pod warunkiem że
obie strony zejdą z wojennej ścieżki ideologicznej na
poziom czystych potrzeb emocjonalnych. Mąż musi
zrozumieć, że pod fasadą „dziwnych rytuałów” kryje
się kobieta, która szuka spokoju. Żona zaś musi
dostrzec, że pod pancerzem racjonalizmu jej męża
kryje się lęk przed utratą ukochanej osoby.

Odnaleźć siebie, nie tracąc drugiego
człowieka

Lekcja bolesnej prawdy

„Nie wiem jeszcze, czy nasze małżeństwo
przetrwa. Ale wiem, że najbardziej boli mnie nie
to, że się różnimy. Tylko to, że przestaliśmy
słuchać siebie z czułością”.

Rada redakcji:
W świecie szybkich recept i gotowych poradników
psychologicznych chcielibyśmy usłyszeć, 
że wystarczy jedna szczera rozmowa, by mąż
przeprosił, a żona schowała karty tarota do
szuflady. Rzeczywistość bywa jednak znacznie
bardziej skomplikowana.

Różnice światopoglądowe w małżeństwie nie
muszą przesądzać o końcu relacji. Mogą stać się
zaproszeniem do niezwykle trudnej, ale
rozwijającej lekcji dojrzałości. Warunek jest jeden:
po obu stronach barykady musi istnieć wola, 
by porzucić potrzebę racji na rzecz potrzeby
relacji. Być może największym wyzwaniem dla par 
w kryzysie nie jest wcale znalezienie wspólnego
światopoglądu, ale powrót do tego, co Anna
nazwała „słuchaniem siebie z czułością”. 

Bo ostatecznie najwyższą wibracją w każdym
związku – niezależnie od tego, jak bardzo
ezoterycznie lub pragmatycznie go definiujemy 
– pozostaje po prostu szacunek.

„Ja nie chcę nowego życia. Kocham go. Chcę,
tylko żeby mnie nie wyśmiewał. Nie musi
medytować ze mną, nie musi wierzyć w energię
kamieni. Chciałabym, tylko żeby usiadł obok,
spojrzał mi w oczy i zapytał: 'Opowiedz mi, co ci to
daje? Dlaczego to jest dla ciebie ważne?'. Czy to
tak wiele?”

Pragnienie uwagi, a nie nowej
rewolucji
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Duchowość nie musi dzielić. Może być przestrzenią, w której partnerzy uczą się czegoś nowego: ona –
zachowania stabilnego gruntu, on – dopuszczenia do głosu tego, co nieznane. Prawdziwy rozwój nie polega
przecież na ucieczce w chmury, ale na umiejętności kochania człowieka takim, jakim jest, z jego wszystkimi
„ziemskimi” wadami i lękami.

Droga Czytelniczko, jak to wyglądało w Twoim domu? Czy Twój partner wspierą Cię w poszukiwaniu własnej
ścieżki, czy Twój rozwój osobisty stał się kiedyś powodem kryzysu? Gdzie dla Ciebie leży granica między
dbaniem o własne wnętrze a oddalaniem się od bliskich?

Duchowość, która łączy, a nie dzieli — podsumowanie
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Niezależnie od tego, czy na co
dzień śledzisz horoskopy, czy
twardo stąpasz po ziemi – tę
energię poczujesz w powietrzu.

Truskawkowy Księżyc
(pełnia w czerwcu)

Początek lata przynosi ze sobą
jedno z najbardziej zmysłowych 
i intensywnych zjawisk
astronomicznych w roku. 

Przed nami Truskawkowy Księżyc,
czyli wyjątkowa pełnia, która
wstrząśnie sferą emocjonalną,
wyciągając na światło dzienne
skrywane pragnienia, ukryte lęki 
i potężną, kobiecą intuicję. 

– jak wpłynie na emocje kobiet 
z każdego znaku zodiaku?

Jak czerwcowa pełnia wpłynie na
Twoje relacje, samopoczucie 
i wewnętrzny kompas
Przygotowaliśmy ekskluzywny
przewodnik astro-psychologiczny
dla każdego znaku zodiaku.
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Żywioł Znaki Zodiaku Główny obszar wpływu
Pełni

Ogień Baran, Lew,
Strzelec

Ekspansja, prawda 
o sobie, życiowe cele

Ziemia Byk, Panna,
Koziorożec

Relacje, finanse,
zrzucenie kontroli

Powietrze Bliźnięta, Waga,
Wodnik

Komunikacja, domknięcie
starych spraw,

j l BHP
Woda Rak, Skorpion, Ryby Głęboka intuicja,

transformacja,
d i i
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Kiedy jest Truskawkowy
Księżyc w 2026 roku?

Truskawkowy Księżyc (pełnia Księżyca w czerwcu)
nastąpi dokładnie w poniedziałek, 29 czerwca 2026
roku. Księżyc znajdzie się wtedy w ognistym i pełnym
pasji znaku Strzelca (w opozycji do Słońca 
w rodzinnym znaku Raka). Choć maksimum zjawiska
przypada na godziny południowe, jego najsilniejsze,
magnetyczne oddziaływanie i najpiękniejszy wizualny
spektakl będziemy mogli podziwiać na wieczornym
niebie 28 i 29 czerwca.

Dlaczego czerwcowa pełnia
to „Truskawkowy Księżyc”?
Znaczenie i symbolika

Nazwa tej pełni nie ma związku z różowym kolorem
tarczy Srebrnego Globu (choć nisko nad horyzontem
może on przybierać ciepłą, miodową barwę).
Określenie „Truskawkowy Księżyc” (ang. Strawberry
Moon) pochodzi z tradycji rdzennych plemion
Ameryki Północnej, m.in. Algonkinów. Dla dawnych
ludów ta konkretna pełnia była sygnałem, że dzikie
truskawki osiągnęły pełną dojrzałość i nadszedł czas
ich zbiorów. W ujęciu duchowym i semantycznym
czerwcowa pełnia symbolizuje moment zbierania
pierwszych plonów naszych rocznych starań, rozkwit
kobiecości, obfitość oraz celebrację zmysłów. To
astrologiczne „lato w pełni” – czas, kiedy przestajemy
planować, a zaczynamy odczuwać
 i konsumować owoce swojej pracy.
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Horoskop na
Truskawkowy
Księżyc

Sprawdź, w którym obszarze
Twojego życia Truskawkowy Księżyc
zaświeci najjaśniej. Przeczytaj
wskazówki zarówno dla swojego
znaku zodiakalnego (słonecznego),
jak i ascendentu – to da Ci pełny
obraz nadchodzących energii.
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Baran 

Czerwcowa pełnia uderzy w Twoją strefę
komfortu, przynosząc nagły przypływ frustracji
z powodu codziennej rutyny. Truskawkowy
Księżyc rozbudzi w Tobie potężną tęsknotę za
zmianą i wolnością. Twój emocjonalny kompas
rwie się do przodu, jednak uważaj na
impulsywne decyzje o rzuceniu pracy czy
nagłym zrywaniu relacji. Zamiast palić mosty,
przekieruj tę ognistą energię na planowanie
wakacji lub zapisanie się na kurs, który od
dawna Cię fascynował.

Bliźnięta 

Kosmiczne światło Truskawkowego Księżyca
uderza bezpośrednio w Twój sektor relacji 
i związków. Prawda o Twoich relacjach 
– zarówno tych partnerskich, jak i biznesowych
– stanie się jasna i bezwzględna. Czas przestać
karmić się iluzjami. Pełnia wymaga od Ciebie
zrzucenia maski dyplomatki oraz postawienia
twardych granic. Jeśli ktoś w Twoim otoczeniu
od dłuższego czasu ogranicza Twój rozwój, ta
pełnia da Ci siłę, by pójść własną drogą.

Byk 

Ta pełnia dotknie najgłębszych zakamarków
Twojego bezpieczeństwa finansowego oraz
intymności. Na wierzch mogą wyjść długo
skrywane lęki przed utratą kontroli nad
życiem. Truskawkowy Księżyc rzuca Ci
wyzwanie: czas pozwolić sobie na
bezbronność. Zamiast dusić urazy w sobie 
i budować wokół siebie mur, usiądź 
z partnerem lub bliską osobą i powiedz
wprost o swoich obawach. Odpuszczenie
kontroli przyniesie Ci wyczekiwane ukojenie.

Rak 

Słońce świeci obecnie w Twoim znaku, ale
Księżyc oświetli dom zdrowia, ciała 
i codziennych nawyków. Możesz odczuć nagłe,
skrajne wyczerpanie, które będzie wynikiem
długotrwałego ignorowania sygnałów
wysyłanych przez Twój organizm. Twój
organizm mówi „stop”. Potraktuj ten czas jako
absolutny nakaz zwolnienia tempa.
Weekendowy detoks cyfrowy, długa kąpiel 
i porządny sen uratują Cię przed
emocjonalnym przebodźcowaniem.

Lew 

Truskawkowy Księżyc aktywuje Twoje wewnętrzne dziecko, kreatywność oraz sferę
romansu. Poczujesz przemożną potrzebę bycia zauważoną, docenioną i kochaną. 
To nie moment na skromność – Twój blask domaga się uwagi. Wyjdź do ludzi,
zorganizuj wieczór z przyjaciółkami lub daj się ponieść romantycznej randce. Pozwól
sobie na beztroską zabawę i ekspresję artystyczną bez wyrzutów sumienia.
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Panna
Twoja uwaga zostanie mocno przekierowana
na dom, rodzinę i emocjonalne fundamenty.
Pełnia może wyciągnąć na światło dzienne
stare, nieprzepracowane tematy z dzieciństwa
lub uśpione konflikty z bliskimi. Zamiast jednak
uciekać w mechaniczne sprzątanie mieszkania,
zrób porządek w swoich uczuciach. Stwórz w
domu intymny azyl, odetnij się na chwilę od
zewnętrznych bodźców i pozwól sobie na
przeżycie trudniejszych emocji. 

Skorpion 

Czerwcowa pełnia oświetli Twoje finanse
oraz... poczucie własnej wartości. Staniesz
przed lustrem z pytaniem, czy na pewno
wyceniasz swoje talenty, czas i miłość
odpowiednio wysoko. To czas na wielki audyt
emocjonalny. Truskawkowy Księżyc sprzyja
uwalnianiu się od głęboko zakorzenionych
przekonań, że na coś nie zasługujesz. Zamknij
stare zobowiązania i z podniesioną głową
sięgaj po swoje.

Waga 

Przygotuj się na chaos myśli i potężny szum
informacyjny. Pełnia w Strzelcu sprawi, że
będziesz chciała natychmiast przegadać 
i przeanalizować każdy problem, co niestety
może prowadzić do bolesnych nieporozumień.
Zanim odpowiesz, weź głęboki oddech. Filtruj
wiadomości, które do Ciebie docierają, i unikaj
toksycznych plotek. Zamiast kłócić się z całym
światem, przelej swoje myśli na papier 
w formie prywatnego pamiętnika.

Strzelec 

To jest Twój moment – pełnia odbywa się 
w Twoim znaku, stawiając Cię w samym
centrum kosmicznego cyklonu. Spodziewaj się
fali skrajnych, potężnych emocji, od wielkiej
euforii po głębokie wzruszenie. Przechodzisz
właśnie osobistą transformację. Zastanów się,
która wersja Ciebie musi odejść w przeszłość,
abyś mogła zrobić krok naprzód. Nie bój się łez
– one oczyszczają miejsce na nowe,
fascynujące rozdziały.

Koziorożec

Truskawkowy Księżyc aktywuje Twój dom podświadomości, intuicji i snów. Możesz poczuć
niewytłumaczalny smutek, nostalgię lub spadek energii, a Twoja ukochana logika tym razem
zupełnie zawiedzie. Zaufaj niewidzialnemu. To idealny moment na samotność, medytację 
i ucieczkę od zgiełku. Słuchaj swoich snów i przebłysków intuicji, bo w tych dniach będą one
niosły gotowe odpowiedzi na Twoje najważniejsze pytania.
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Wodnik

Ta pełnia zweryfikuje Twoje plany na przyszłość
oraz krąg przyjaciół. Bardzo wyraźnie zobaczysz,
kto gra z Tobą w jednej drużynie, a kto jest jedynie
toksycznym obserwatorem wysysającym Twoją
energię. Czas na selekcję naturalną 
w Twoim smartfonie. Odetnij relacje, które Ci nie
służą, i przekieruj uwagę na grupy lub projekty,
które mają wyższy, społeczny sens. Twoja
unikalna wizja świata jest teraz potrzebna innym.

Ryby 

Truskawkowy Księżyc rzuci jaskrawe światło na
Twoją karierę, status społeczny i życiowe cele.
Poczujesz silną potrzebę zmiany dotychczasowej
ścieżki lub uświadomisz sobie, że obecne
miejsce pracy przestało współgrać 
z Twoją duszą. Nie bój się marzyć z rozmachem.
Energia pełni doda Ci odwagi, by zawalczyć 
o uznanie, poprosić o awans lub wreszcie
zacząć realizować swój autorski projekt.

Rytuały na Truskawkową
Pełnię – jak okiełznać 
te emocje?

Aby energia Strzelca nas nie spaliła, warto przekuć ją
w świadome działanie. Oto 3 proste, ale potężne
rytuały premium, które możesz wykonać w nocy 
z 28 na 29 czerwca:

1. Kąpiel zmysłów i obfitości
Przygotuj kąpiel z dodatkiem soli morskiej
(oczyszczenie), płatków róż lub kilku kropel olejku
różanego (otwarcie na miłość i obfitość). Wizualizuj,
jak woda zmywa z Ciebie napięcie całego minionego
półrocza.

2. Rytuał uwalniania (pisanie intuicyjne)
Na kartce papieru wypisz wszystko, co Cię ogranicza:
lęki, toksyczne relacje, stare urazy. Następnie,
zachowując środki ostrożności, spal tę kartkę nad
płomieniem świecy, symbolicznie transformując
ciężar w lekki popiół.

3. Ładowanie kryształów i wody
Wystaw swoje ulubione kamienie (szczególnie kwarc
różowy, ametyst i kamień księżycowy) oraz butelkę
wody mineralnej na parapet lub balkon, by
zaczerpnęły światła Truskawkowego Księżyca. Wypita
rano „woda księżycowa” wzmocni Twoją intuicję na
kolejny miesiąc.

Podsumowanie

Niezależnie od tego, w którym znaku zodiaku bije
Twoje serce, pamiętaj o jednym: Truskawkowy
Księżyc nie pojawia się na niebie po to, by zburzyć
Twój spokój, ale by rozświetlić to, co w natłoku
codziennych obowiązków próbowałaś przed sobą
ukryć. Kosmiczne energie czerwcowej pełni to
zaproszenie do celebracji – swojej dzikości, swoich
emocji i swojej autentycznej, kobiecej siły.
Kiedy w nocy z 28 na 29 czerwca spojrzysz w niebo,
weź głęboki oddech i pozwól sobie poczuć tę
niezwykłą pełnię. To Twój czas, by zebrać plony,
odpuścić to, co już Ci nie służy, i z odwagą wejść 
w energetyczne, gorące lato. Słuchaj swojej intuicji 
– w te dni ona mówi szeptem, który ma moc
zmieniania rzeczywistości.
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Świat poczeka.
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Bywają takie wieczory, kiedy potrzebujemy jedynie zdjąć z siebie te wszystkie role, które
przyszło nam dziś odegrać. Role te bywają jak elegancki, ale zbyt sztywny kostium – po kilku
godzinach zaczyna brakować w nim tchu. Właśnie w takich momentach, gdy świat za
oknem i ten w telefonie wydaje się zbyt głośny, instynktownie szukamy schronienia. 
Nie kolejnej porcji wiedzy, nie motywacyjnych haseł, ale kogoś, kto po prostu z nami będzie.
Bez oceniania, bez narzucania tempa, bez podawania gotowych recept na lepsze życie.

Podcast „Dobrze Tu Być” Renaty Zielezińskiej pojawił się w przestrzeni audio jako swoisty
cyfrowy kompres. To nie jest produkcja, która ma nas pchać do przodu. Wręcz przeciwnie 
– ona daje nam święte prawo do tego, by na chwilę stanąć w miejscu i bezkarnie zamknąć
oczy.

Dlaczego slow podcast 
„Dobrze Tu Być” otula jak miękki koc?



Większość treści, którymi karmimy się na co dzień,
opiera się na agresywnej dynamice. Szybkie cięcia,
skondensowana wiedza, obietnica, że w kilkanaście
minut dowiemy się, jak naprawić swoje relacje czy
zoptymalizować poranki. Renata Zielezińska
świadomie wybiera zupełnie inną drogę. Jej audycja
to slow podcast w najczystszej, najbardziej
szlachetnej postaci, gdzie rytm wyznacza ludzki
oddech, a nie nieubłagany wskazówka zegarka.

Najbardziej uderzające w tym doświadczeniu jest
jednak samo brzmienie. Słuchając „Dobrze Tu Być”,
ma się wrażenie, że autorka nie mówi do
anonimowych tysięcy, ale siedzi obok nas, w tym
samym półmroku, dzieląc z nami tę samą przestrzeń.
Jej głos ma w sobie rzadką, niemal namacalną
teksturę – jest ciepły, pozbawiony jakiejkolwiek
aktorskiej maniery czy chęci przypodobania się
komukolwiek. To rodzaj dźwięku, który ma realny,
fizjologiczny wpływ na słuchaczy: zwalnia bicie serca,
rozluźnia spięte ramiona
i wycisza wieczną gonitwę myśli. W nowoczesnych
mediach mówi się często o „przykuwaniu uwagi”, ale
w tym przypadku mamy do czynienia z czymś
znacznie piękniejszym – z jej ukojeniem.

Fenomen obecności zamiast
ciągłej dynamiki

Odwaga bycia nieużytecznym

Pracując od lat w redakcjach pism i portali
kobiecych, obserwowałam setki trendów, które
obiecywały nam szczęście poprzez „więcej, mocniej 
i szybciej”. Jednak dopiero teraz, jako dojrzałe kobiety,
zaczynamy rozumieć, że prawdziwa siła i luksus tkwią
w umiejętności odpuszczania. Słuchaczki, które piszą
do Renaty, często wspominają o tym, że jej odcinki
stały się ich najważniejszym, osobistym rytuałem.
Czasem to chwila z kubkiem naparu tuż przed snem,
czasem moment bezruchu w środku chaotycznego
popołudnia, kiedy po prostu odkłada się telefon
ekranem do dołu.

To nie jest czas spędzony na „pobieraniu informacji”.
To czas czystej, niczym niezmąconej przyjemności 
z tego, że nic nie trzeba. Ta audycja jest jak higiena
cyfrowa podana w najbardziej czułej formie. Nie ma
tu prób oszukania algorytmów. Jest za to głębokie
zrozumienie dla zmęczenia i dla tej cichej tęsknoty za
prostotą, o której tak łatwo zapominamy 
w codziennym biegu.

Zauważyłam, że coraz częściej instynktownie
uciekamy od treści, które nas przebodźcowują.
Szukamy bezpiecznych azyli, a Renata Zielezińska 
w audycji „Dobrze Tu Być” tworzy właśnie taki kokon,
który otula nas tak, jak robi to ulubiony wełniany koc
w chłodny, mglisty dzień. Wchodząc w jej świat,
dostajemy oficjalne przyzwolenie na bycie
„nieużytecznym” dla świata. To rzadki dar – umieć
prowadzić drugiego człowieka tak blisko, by czuł się
absolutnie zaopiekowany, a jednocześnie zostawić
mu nieskończenie wiele przestrzeni na jego własne
myśli i milczenie.
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https://www.youtube.com/@DobrzeTuBycPodcast
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Rezydencja w krainie ciszy

W podcaście „Dobrze Tu Być” najważniejsze
rzeczy dzieją się tak naprawdę między słowami.
To w tych niespiesznych pauzach ukryte jest
największe uszanowanie dla naszej wrażliwości.
Kiedy wybrzmiewają ostatnie dźwięki odcinka, 
nie zostajemy z poczuciem winy, że coś
zaniedbałyśmy, ani z nową listą zadań do
wykonania. Zostajemy z kojącą pewnością, 
że każdy słuchacz jest wystarczający dokładnie
takim, jaki usiadł do słuchania.

W świecie pełnym nieustannego hałasu i krzyku 
o naszą uwagę, Renata Zielezińska stworzyła
ciche miejsce, do którego wraca się nie po
gotowe odpowiedzi, ale po siebie samego, Bo
przecież, jak sama nazwa wskazuje, w tym
czułym szeleście codzienności naprawdę dobrze
jest tu po prostu być.

Posłuchaj: Twój azyl jest na
wyciągnięcie ręki

Jeśli Twój układ nerwowy również wysyła dziś
sygnały alarmowe, a głowa potrzebuje
bezpiecznego lądowania, nie musisz szukać
dalej. Nowe, kojące odcinki podcastu „Dobrze Tu
Być” znajdziesz bez trudu w swojej ulubionej
przestrzeni – na Spotify oraz na kanale YouTube.
Czekamy tam na Ciebie z porcją niespiesznych
słów i uzdrawiającej ciszy. Usiądź wygodnie,
włącz odtwarzanie i pozwól sobie na ten luksus.
Świat na Ciebie poczeka.
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https://www.youtube.com/watch?v=XDxcV25JCjk&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=qApwxeHX0KE&t=9s
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Jeszcze nigdy kobiety nie były tak
zmęczone światem, który każe im być
jednocześnie silnymi, pięknymi,
produktywnymi i nieustannie
dostępnymi. Między
powiadomieniami, presją sukcesu 
i kulturą wiecznego „musisz” coraz
więcej Polek zaczyna jednak zadawać
sobie pytanie, które jeszcze kilka lat
temu brzmiałoby niemal rewolucyjnie:
a co jeśli prawdziwe spełnienie nie
znajduje się w ciągłym biegu, lecz
bliżej natury, intuicji i samej siebie?

Dlatego kobiety wracają dziś do
lasów, rytuałów, cykliczności, astrologii 
i kobiecych kręgów. Uczą się
odpoczywać bez poczucia winy,
słuchać własnego ciała i odzyskiwać
miękkość w świecie, który przez lata
nagradzał wyłącznie twardość. 
W centrum tej cichej rewolucji pojawia
się archetyp Bogini — symbol kobiecej
siły połączonej z naturą, emocjami 
i wewnętrzną wolnością. Czy to
chwilowy trend z TikToka 
i Instagrama? A może znak, że
współczesne Polki próbują odzyskać
coś, co przez dekady było spychane
na margines: prawo do życia 
w zgodzie ze sobą?

Archetyp 
Bogini 
w XXI wieku 
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– jak współczesne 
Polki odzyskują 
więź z naturą



Archetyp Bogini nie oznacza perfekcyjnej kobiety 
w lnianej sukience spacerującej boso po lesie 
o wschodzie słońca. To znacznie głębszy symbol
obecny w kulturze, psychologii i duchowości od
tysięcy lat.

Psychologia analityczna Carla Gustava Junga
zakładała, że archetypy są uniwersalnymi wzorcami
zapisanymi w zbiorowej świadomości ludzi. Archetyp
Wielkiej Matki, Opiekunki, Wojowniczki czy Dzikiej
Kobiety pojawia się niemal w każdej kulturze świata
— od greckiej Ateny po słowiańskie boginie natury.

Współcześnie kobiety reinterpretują te symbole na
własnych zasadach. Bogini XXI wieku nie musi
odrzucać nowoczesności ani wybierać między
duchowością a karierą. Może prowadzić firmę,
interesować się neuronauką, a jednocześnie
medytować, praktykować wdzięczność czy żyć bliżej
natury. To właśnie dlatego archetyp Bogini staje się
dziś bardziej symbolem odzyskiwania równowagi niż
ezoteryczną modą.

Czym jest archetyp Bogini?

Jeszcze kilka lat temu sukces miał smak kawy
wypijanej w biegu, nieprzespanych nocy 
i perfekcyjnie zaplanowanego kalendarza. Kobiety
słyszały, że powinny być silne, produktywne,
niezależne, zawsze dostępne i „ogarnięte”. Dziś coraz
więcej Polek mówi wprost: są zmęczone życiem 
w ciągłym napięciu. Zmęczone kulturą pośpiechu,
wiecznego rozwoju i konieczności udowadniania
swojej wartości. Może właśnie dlatego tak wiele
kobiet zaczyna wracać do tego, co jeszcze niedawno
wydawało się niszowe lub wręcz wyśmiewane. 
Do natury. Do intuicji. Do rytuałów. Do duchowości. 
Do kobiecej wspólnoty.

W mediach społecznościowych rośnie popularność
estetyki soft life, moon journalingu, życia zgodnego 
z cyklem czy kobiecych kręgów. Kobiety uczą się
odpoczywać bez poczucia winy, romantyzują
codzienność, kupują zioła zamiast kolejnego kursu
produktywności i coraz częściej pytają nie „jak zrobić
więcej?”, ale „jak żyć spokojniej?”.

W centrum tego zjawiska pojawia się archetyp Bogini
— symbol kobiecości związanej z naturą, intuicją,
emocjami i wewnętrzną siłą. Nie jako religijny
dogmat, lecz jako kulturowa i psychologiczna
metafora współczesnych potrzeb kobiet. Bo być
może współczesne Polki nie szukają dziś nowej wersji
siebie. Być może próbują odzyskać tę część siebie,
którą przez lata musiały wyciszać.

Między przebodźcowaniem 
a intuicją rodzi się nowa
kobiecość

Jeszcze nigdy kobiety nie były tak przebodźcowane,
jak dziś. Powiadomienia, media społecznościowe,
presja sukcesu, kryzys ekonomiczny, niepewność
świata i ciągłe porównywanie się z innymi sprawiają,
że coraz więcej osób doświadcza chronicznego
zmęczenia emocjonalnego. Powrót do natury staje
się więc nie luksusem, ale formą psychicznego
ratunku.

Dla jednych oznacza to spacery po lesie i życie slow.
Dla innych uprawę roślin na balkonie, poranne
rytuały bez telefonu albo świadome życie zgodne 
z cyklem menstruacyjnym. Coraz większą
popularnością cieszą się także kręgi kobiet, warsztaty
zielarskie, ceremonie kakao czy praktyki związane 
z fazami księżyca.

To nie przypadek, że kobiety szukają dziś kontaktu 
z ziemią, naturą i wspólnotą. W świecie opartym na
algorytmach, ekranach i nieustannej produktywności
natura staje się symbolem autentyczności. Coraz
więcej Polek odkrywa też, że odpoczynek nie jest
oznaką słabości a realną potrzebą.

Dlaczego współczesne Polki
wracają do natury?
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Coraz częściej
pytają nie 
„jak zrobić
więcej?”, 
ale „jak żyć
spokojniej?”.
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 bywa traktowany bardziej jako
narzędzie introspekcji niż
przepowiadania przyszłości. 

jako język opowiadania 
o emocjach i relacjach. 

 jako forma zatrzymania się 
w świecie ciągłego pośpiechu. 

Tarot

Astrologia 

Rytuały

Dla wielu kobiet 
nie oznacza on już
wyłącznie kariery 
i pieniędzy, ale także:

spokój,
zdrowie psychiczne,
czas dla siebie,
życie w zgodzie ze sobą,
relacje,
emocjonalne bezpieczeństwo.

To ogromna kulturowa zmiana.
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Astrologia, tarot, numerologia
czy rytuały księżycowe jeszcze
niedawno funkcjonowały
głównie na obrzeżach kultury.
Dziś coraz częściej stają się
częścią mainstreamowych
rozmów o emocjach, rozwoju 
i kobiecości.

Co ciekawe, zainteresowanie
duchowością rośnie również
wśród wykształconych,
aktywnych zawodowo kobiet.
Dlaczego? Socjologowie
zwracają uwagę, że w czasach
niepewności ludzie naturalnie
szukają symboli, narracji 
i praktyk, które pomagają
odzyskać poczucie sensu.
Duchowość staje się dla wielu
kobiet nie tyle „ucieczką od
rzeczywistości”, ile próbą jej
lepszego zrozumienia.

Ezoteryka wraca
do mainstreamu

Jeszcze dekadę temu kultura hustle była przedstawiana jako jedyna droga do spełnienia. Kobieta sukcesu
miała być nieustannie zajęta. Dziś ten model zaczyna się wyczerpywać. W jego miejsce pojawia się trend soft
life — styl życia oparty na spokoju, emocjonalnym bezpieczeństwie i świadomym ograniczaniu chaosu.
Kobiety coraz częściej wybierają komfort psychiczny zamiast ciągłego wyścigu.

To dlatego media społecznościowe zalewają obrazy powolnych poranków, życia bliżej natury, celebrowania
codzienności czy estetyki cottagecore. Nie chodzi jednak wyłącznie o estetykę. Za tym trendem stoi głęboka
potrzeba odzyskania kontroli nad własnym życiem i własnym ciałem. Współczesne Polki coraz częściej
redefiniują sukces. 

Pokolenie „soft women” redefiniuje sukces
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To ważne, by nie upraszczać tego
zjawiska. Współczesna duchowość
kobiet często nie ma nic wspólnego
z dogmatami. Jest raczej próbą
odzyskania kontaktu z własną
intuicją.
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Nie przypomina idealnej postaci z Instagrama.
Współczesna Bogini może mieszkać w dużym
mieście i marzyć o ciszy. Może prowadzić biznes 
i jednocześnie uczyć się odpoczywać. Może być
ambitna, ale coraz bardziej świadoma ceny, jaką
płaci za życie w ciągłym napięciu. Czyta 
o psychologii i fazach księżyca. Chodzi na terapię 
i do lasu. Próbuje odzyskać intuicję w świecie, który
przez lata uczył ją ignorować własne potrzeby. Nie
chce już perfekcji. Chce autentyczności.
Być może właśnie dlatego archetyp Bogini wraca
dziś z taką siłą. Nie jako fantazja o idealnej
kobiecości, ale jako symbol kobiety, która zaczyna
słuchać siebie bardziej niż świata wokół.

Jak wygląda współczesna Bogini?

Trudno analizować współczesną kobiecą duchowość
bez kontekstu globalnych kryzysów. Wojny,
pandemia, kryzys klimatyczny, samotność cyfrowa 
i dynamiczny rozwój sztucznej inteligencji sprawiają,
że wiele osób zaczyna tęsknić za czymś bardziej
namacalnym i prawdziwym. Powrót do natury może
być więc odpowiedzią na poczucie utraty kontroli
nad światem. W erze ekranów, algorytmów oraz
cyfrowego przeciążenia kobiety coraz częściej
szukają doświadczeń, które pozwalają im wrócić do
ciała, emocji i realnych relacji. 

Dlatego tak popularne stają się:
warsztaty offline,
kobiece społeczności,
rytuały sezonowe,
praktyki mindfulness,
życie bliżej natury.

To nie jest wyłącznie trend estetyczny z TikToka. To
reakcja społeczna na zmęczenie współczesnością.

Czy to duchowe przebudzenie,
czy reakcja na kryzys świata?

Najciekawsze w tym zjawisku jest to, że nie dotyczy
ono wyłącznie duchowości. To szersza kulturowa
zmiana. Kobiety coraz częściej odchodzą od życia
definiowanego wyłącznie przez produktywność 
i oczekiwania społeczne. Chcą żyć wolniej. Ciszej.
Bliżej siebie. Może właśnie dlatego archetyp Bogini
znów staje się ważny. Nie dlatego, że kobiety
uciekają od nowoczesności. Ale dlatego, że
próbują odzyskać równowagę w świecie, który
coraz częściej wydaje się pozbawiony miękkości,
natury i emocjonalnego oddechu. I być może
współczesna Bogini wcale nie wraca. Może ona po
prostu przez lata czekała, aż kobiety znów pozwolą
sobie ją usłyszeć.

Współczesna kobiecość coraz
częściej pachnie lasem,
spokojem i wolnością

Przez lata kobietom sprzedawano wizję „silnej
kobiety”, która poradzi sobie ze wszystkim. Sama.
Bez odpoczynku. Bez słabości. Bez zatrzymywania
się. Dziś coraz więcej kobiet zaczyna mówić głośno,
że nie chce już funkcjonować jak maszyna. Rośnie
zainteresowanie somatyką, terapią układu
nerwowego, świadomym odpoczynkiem i życiem
zgodnym z cyklem hormonalnym. Kobiety uczą się
obserwować swoje ciało, zamiast z nim walczyć.

Zmienia się także język kobiecego wellbeing. 
Self-care przestaje być utożsamiany wyłącznie 
z kosmetykami czy weekendem w spa. 

Coraz częściej oznacza:
stawianie granic,
ograniczanie przebodźcowania,
rezygnację z toksycznej produktywności,
kontakt z naturą,
regenerację psychiczną.

Czułość wobec siebie staje się nową formą buntu
przeciwko światu, który przez lata nagradzał
wyłącznie wydajność.

Kobiety już nie chcą być cały
czas silne
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Duchowość PolekDuchowość PolekDuchowość Polek    
w 2026 rokuw 2026 rokuw 2026 roku    
Duchowość Polek 
w 2026 roku 
– jak medytujemy– jak medytujemy– jak medytujemy    
i  czego się boimyi czego się boimyi czego się boimy
– jak medytujemy 
i  czego się boimy

Wieczorem coraz więcej kobiet nie szuka
już motywacyjnych podcastów ani
kolejnych poradników produktywności.
Zamiast tego szukają ciszy. Odkładają
telefon, zapalają świecę, próbują uspokoić
oddech i choć na chwilę zatrzymać
gonitwę myśli. W 2026 roku duchowość
Polek coraz rzadziej przypomina religijne
rytuały czy modne hasła z Instagrama.
Stała się raczej odpowiedzią na
przeciążenie, lęk i emocjonalne zmęczenie
współczesnym światem

Wieczorem coraz więcej kobiet nie szuka
już motywacyjnych podcastów ani
kolejnych poradników produktywności.
Zamiast tego szukają ciszy. Odkładają
telefon, zapalają świecę, próbują uspokoić
oddech i choć na chwilę zatrzymać
gonitwę myśli. W 2026 roku duchowość
Polek coraz rzadziej przypomina religijne
rytuały czy modne hasła z Instagrama.
Stała się raczej odpowiedzią na
przeciążenie, lęk i emocjonalne zmęczenie
współczesnym światem
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Bo kobiety nie pytają już
wyłącznie, jak się rozwijać.
Coraz częściej pytają: jak
odzyskać spokój?

““““



Nie chodzi już o rozwój. 
Chodzi o ulgę
W 2026 roku coraz więcej Polek robi dokładnie to
samo. Duchowość przestała być już wyłącznie
domeną religii czy ezoteryki. Coraz częściej staje się
osobistą próbą odzyskania równowagi w świecie,
który nieustannie przyspiesza. W świecie pełnym
hałasu, informacji, oczekiwań i emocjonalnego
zmęczenia kobiety nie szukają dziś kolejnego
sposobu na bycie „lepszą wersją siebie”. Szukają ulgi.
Ciszy. Oddechu. I właśnie dlatego temat duchowości
kobiet w Polsce mówi dziś znacznie więcej o kondycji
psychicznej społeczeństwa niż niejeden raport
socjologiczny.

Kobiety są zmęczone bardziej,
niż pokazują media
społecznościowe
Na Instagramie i TikToku nadal oglądamy estetyczne
poranki, rytuały self-care i poradniki produktywności.
Ale pod tym obrazem coraz częściej kryje się
przeciążenie. Emocjonalne, cyfrowe i psychiczne.
Raporty dotyczące dobrostanu psychicznego kobiet
pokazują, że coraz więcej Polek doświadcza
chronicznego stresu, trudności z odpoczynkiem 
i poczucia ciągłej presji. Według raportu
dotyczącego dobrostanu kobiet wiele z nich
deklaruje, że na co dzień funkcjonuje w trybie
nieustannej gotowości — między pracą, domem,
relacjami i koniecznością „ogarniania życia” [*1].

Eksperci coraz częściej mówią też o zjawisku
przebodźcowania. Nasz układ nerwowy praktycznie
nigdy nie przechodzi dziś w stan pełnego wyciszenia.
Powiadomienia, wiadomości, krótkie filmy, ciągłe
bycie online — wszystko to sprawia, że organizm
funkcjonuje w permanentnym napięciu. Nic więc
dziwnego, że cisza staje się luksusem.

Nowa duchowość kobiet nie
wygląda już tak, jak kiedyś

Jeszcze kilka lat temu duchowość kojarzyła się
głównie z religijnością albo spektakularnymi
praktykami rozwojowymi. Dziś jest dużo bardziej
codzienna i prywatna. Czasem wygląda jak spacer
bez telefonu. Czasem jak kilka minut świadomego
oddechu przed snem. Dla jednych będzie
journalingiem i zapisywaniem emocji w notesie, dla
innych porankiem bez social mediów albo
świadomym kontaktem z naturą.

To właśnie dlatego współczesna duchowość kobiet
coraz częściej wymyka się definicjom. Nie opiera się
na wielkich deklaracjach. Jest raczej próbą
odzyskania kontaktu ze sobą w świecie, który
nieustannie wymaga uwagi. Coraz popularniejsze
stają się medytacja, mindfulness i praktyki
wyciszające. Badania nad mindfulness pokazują, 
że regularna medytacja może obniżać poziom
stresu, poprawiać koncentrację i wspierać regulację
emocji [*2].

Dlaczego kobiety szukają dziś
ciszy?

Jeszcze niedawno odpoczynek był czymś
naturalnym. Dziś coraz częściej trzeba się go uczyć.
Psycholożki zwracają uwagę, że współczesne kobiety
bardzo często funkcjonują w stanie ciągłego
napięcia poznawczego i emocjonalnego. Nawet
wieczorem trudno naprawdę „wyłączyć głowę”.

Organizm jest zmęczony, ale układ nerwowy nadal
pozostaje pobudzony. Dlatego tak dużą popularność
zdobywają dziś praktyki związane z wyciszeniem:
medytacja oddechowa, slow mornings, ograniczanie
bodźców, cyfrowy detoks czy świadome rytuały
offline. Nie chodzi jednak wyłącznie o modę wellness.
To głębsza społeczna potrzeba. 

Coraz więcej kobiet mówi dziś otwarcie o tym, że są
zmęczone koniecznością ciągłego radzenia sobie.
Zmęczone presją produktywności, bycia „ogarniętą”,
emocjonalnej dostępności i nieustannego działania. 
I właśnie dlatego współczesna duchowość nie
koncentruje się już na samodoskonaleniu.
Koncentruje się na ukojeniu.
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Ale być może najciekawsze jest
to, że wiele kobiet nawet nie
używa dziś słowa „duchowość”.
Mówią raczej, że chcą poczuć się
spokojniej. Wolniej. Ciszej.

““““
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Czego boją się dziś Polki?

Pod rosnącym zainteresowaniem duchowością kryje
się coś jeszcze — lęk. Nie zawsze spektakularny.
Częściej cichy i codzienny. Lęk przed
przebodźcowaniem. Przed samotnością mimo
ciągłego kontaktu online. Przed wypaleniem 
i emocjonalnym zmęczeniem. Przed światem, który
nigdy się nie zatrzymuje. Coraz częściej pojawia się
także lęk związany z utratą stabilności i poczuciem, 
że współczesne życie wymaga od kobiet zbyt wiele
jednocześnie.

Badania dotyczące zdrowia psychicznego pokazują,
że rośnie liczba osób deklarujących przeciążenie
emocjonalne i trudności z regeneracją psychiczną
[*3].

I być może właśnie dlatego współczesne rytuały
kobiet coraz rzadziej dotyczą „stania się kimś”. Coraz
częściej dotyczą po prostu próby odzyskania
spokoju.

Samopoczucie ważniejsze niż
rozwój

Przez lata kultura rozwoju osobistego opierała się na
przekonaniu, że zawsze można być jeszcze lepszą
wersją siebie. Bardziej produktywną. Bardziej
skuteczną. Bardziej świadomą. Tymczasem kobiety
coraz częściej zaczynają mówić coś zupełnie innego:
„Nie chcę być lepsza. Chcę być mniej zmęczona”. 
To jedna z najważniejszych zmian społecznych
ostatnich lat. Nowa duchowość kobiet nie jest dziś
opowieścią o perfekcji. Wręcz przeciwnie — coraz
częściej opiera się na miękkości, odpoczynku,
emocjonalnym bezpieczeństwie i zgodzie na własne
ograniczenia.

W trendach wellbeingowych coraz częściej
pojawiają się pojęcia takie jak „soft spirituality”, „slow
womanhood” czy „offline healing”. Wszystkie mają
wspólny mianownik: próbę odzyskania spokoju 
w świecie permanentnego pośpiechu.
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Podsumowanie

Duchowość Polek w 2026 roku nie jest ucieczką od
rzeczywistości. Jest odpowiedzią na rzeczywistość,
która od dawna działa zbyt szybko. Dlatego
współczesne kobiety coraz częściej nie pytają już:
„Jak stać się lepszą wersją siebie?”. Zamiast tego
pytają: „Jak odzyskać spokój?”. I może właśnie w tym
pytaniu najlepiej widać, czym naprawdę stała się
dziś duchowość. Nie spektakularną transformacją.
Nie trendem z mediów społecznościowych.
Ale próbą odnalezienia ciszy w świecie, który niemal
nigdy nie milknie.

Duchowość po cichu

Najbardziej współczesna forma duchowości nie
zawsze jest widoczna. Nie potrzebuje estetycznych
zdjęć, kryształów ani spektakularnych deklaracji.
Czasem wygląda bardzo zwyczajnie. Jak kobieta,
która nie zaczyna dnia od telefonu. Jak spokojny
spacer bez słuchawek. Jak kilka głębszych oddechów
przed snem. Jak wieczór bez konieczności
odpowiadania wszystkim i na wszystko. To
duchowość codzienna. Cicha. Intuicyjna. Bardziej
związana z regulacją emocji niż z ideologią. I być
może właśnie dlatego tak wiele kobiet odnajduje 
w niej dziś coś, czego od dawna brakowało im
najbardziej — poczucie ulgi.

Link do źródeł:
1. Kobieta.rp.pl | 2. Internationaljournalofwellbeing.org | 3. researchgate.net | 4. pkoubezpieczenia.pl | 5. odpowiedzialnybiznes.pl
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https://kobieta.rp.pl/psychologia/art42652401-raport-dobrostan-polek-2025-pokazal-ile-musi-dzis-zarabiac-kobieta-zeby-dobrze-sie-czuc
https://www.internationaljournalofwellbeing.org/index.php/ijow/article/view/5175
https://www.internationaljournalofwellbeing.org/index.php/ijow/article/view/5175
https://www.researchgate.net/publication/393151577_Psychologia_dla_Spoleczenstwa_-_Dobrostan_psychiczny_w_Polsce_Co_myslimy_o_pomocy_psychologicznej_Raport_z_badania_ilosciowego
https://pkoubezpieczenia.pl/centrum-prasowe/komunikaty/dobrostan-polek-2025-jak-dzisiaj-czuja-sie-kobiety-raport-spoleczny-pko
https://odpowiedzialnybiznes.pl/publikacje/miedzy-presja-a-wolnoscia-czyli-jak-naprawde-czuja-sie-polki-nowy-raport-pko-dot-dobrostanu-kobiet/
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Jak w tej nowej rzeczywistości ma
odnaleźć się nowoczesna freelancerka? 

Kluczem do sukcesu nie jest już masowe
wysyłanie CV, ale marketing oparty na
przyciąganiu klientów, mikrospecjalizacja 
i budowanie relacji B2B. Poznaj sprawdzoną
mapę drogową, która pozwoli Ci zapełnić
kalendarz zleceniami od klientów.

Własny biznes, wolność wyboru 
i niezależność finansowa – to marzenie
tysięcy kobiet wkraczających na ścieżkę
freelancingu. Jednak w 2026 roku
tradycyjny rynek pracy zdalnej przeszedł
drastyczną metamorfozę. Klasyczne portale 
z ogłoszeniami zalała fala botów, 
a algorytmy sztucznej inteligencji zmieniły
sposób, w jaki firmy szukają
podwykonawców. 
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Freelancerka 2026 
– jak znaleźć klientów online 
w erze AI i social commerce?
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Nowa mapa drogowa
freelansu: gdzie znajdują
się w 2026 roku?
Pozyskiwanie klientów online w 2026 roku
opiera się na budowaniu widoczności 
w niszach oraz przyciąganiu partnerów
biznesowych za pomocą wartościowego
contentu. Tradycyjny model, w którym
freelancer aplikował na setki masowych
ogłoszeń, odszedł w przeszłość. Dziś firmy
szukają ekspertów poprzez zaawansowane
wyszukiwarki semantyczne, rekomendacje 
w zamkniętych społecznościach oraz
platformy społecznościowe nakierowane 
na biznes.

Dlaczego stara szkoła
freelansu przestała
działać?
Rynek zweryfikował platformy dla
freelancerów – globalny przesyt nisko
opłacanych usług sprawił, że świadomi
menedżerowie szukają specjalistek na
własną rękę. Aby zdobyć dobrze płatne
zlecenia, musisz przenieść punkt ciężkości
z aktywnego „szukania” na „bycie
znajdowaną”.
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Obszar działań
Model tradycyjny (przed
2024) Model nowoczesny (2026)

Główne źródło zleceń
Portale typu Upwork, Fiverr,
grupy FB

LinkedIn, niszowe społeczności Discord/Slack,
inbound marketing

Sposób prezentacji
Klasyczne portfolio w formacie
PDF

Case studies nastawione na ROI, mikrostrony 
z dowodem społecznym

Przewaga
konkurencyjna Niska cena, krótki czas realizacji

Umiejętność hybrydowej współpracy z AI, głęboka
specjalizacja

Komunikacja Masowy cold mailing (szablony)
Hiper-personalizowany warm pitching, budowanie
relacji
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Budowanie magnetycznej marki
osobistej dla kobiet
Najskuteczniejszym narzędziem marketingu osobistego dla
freelancerki jest profil na LinkedIn zoptymalizowany pod kątem
algorytmów wyszukiwania i ludzkiej psychologii. Twoje konto 
w mediach społecznościowych nie powinno być cyfrowym
życiorysem, ale dynamiczną stroną lądowania (landing page),
która od progu odpowiada na pytanie klienta: „W czym możesz
mi pomóc i jaki problem rozwiążesz?”.

Nagłówek Twojego profilu musi być precyzyjny. Zamiast
enigmatycznego „Wirtualna Asystentka” lub „Copywriterka”, użyj
formuły zorientowanej na cel: „Pomagam markom osobistym 
z branży beauty skalować sprzedaż dzięki angażującym
treściom i automatyzacji newslettera”.
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Gdzie szukano klientów
dawniej, a gdzie kontraktuje
się usługi dziś?
Jeszcze kilka lat temu freelancing kojarzył
się głównie z odpowiadaniem na
ogłoszenia, platformami ze zleceniami i
niekończącym się wysyłaniem ofert do
potencjalnych klientów. Wiele osób
funkcjonowało w modelu ciągłego
„szukania pracy”, często konkurując przede
wszystkim ceną. Dziś rynek wygląda
zupełnie inaczej — coraz więcej usług
kontraktuje się nie przez klasyczne
ogłoszenia, ale dzięki widoczności online,
rekomendacjom i marce osobistej
budowanej w internecie.
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Narzędziownik
freelancerki 2026
Aby skutecznie pozyskiwać klientów, nie
musisz spędzać całego dnia na
networkingu. Nowoczesna freelancerka
działa jak jednoosobowa instytucja,
delegując powtarzalne zadania
zaawansowanym aplikacjom.

Apollo.io / Hunter.io: 
biezastąpione narzędzia do precyzyjnego
wyszukiwania bezpośrednich adresów e-
mail do osób decyzyjnych (CEO, CMO, HR
Managerów) w interesujących Cię
firmach.

Perplexity AI / Gemini Advanced: 
Twoi osobiści asystenci badawczy.
Wykorzystaj je do robienia błyskawicznego
researchu przed rozmową ofertową (np.
zapytaj AI: „Jakie są główne problemy
marketingowe branży EdTech w tym
roku?”).

Taplio / AuthoredIn: 
Narzędzia dedykowane dla LinkedIn, które
pomagają planować posty, analizować,
które treści przyciągają najwięcej
potencjalnych klientów, oraz śledzić
kluczowe hashtagi w Twojej niszy.

Make.com / Zapier: 
Systemy automatyzacji, które połączą
Twój formularz kontaktowy na stronie 
z systemem CRM (np. Notion lub Trello) 
i automatycznie wyślą do klienta
podziękowanie oraz link do Twojego
kalendarza Calendly.
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Strategiczne pozyskiwanie
klientów: Warm Pitching bez
poczucia „wciskania”

Warm pitching to metoda nawiązywania
kontaktu z potencjalnym klientem, która opiera
się na wcześniejszym wejściu w interakcję z jego
marką i zaoferowaniu realnej wartości przed
przedstawieniem oferty. Zapomnij 
o spamowaniu skrzynek mailowych
wiadomościami. Skuteczny outreach w 2026
roku (czyli aktywne i przemyślane docieranie 
do potencjalnych klientów, partnerów lub
odbiorców w taki sposób, żeby realnie

zwiększyć szansę na odpowiedź, współpracę
albo sprzedaż) jest intencjonalny, pełen empatii 
i głębokiego researchu. Zanim wyślesz
wiadomość do decydentki w wybranej firmie,
zaobserwuj jej profil. Przeczytaj ostatni artykuł,
skomentuj merytorycznie post, zobacz, jakie
wyzwania stoją przed jej biznesem. Twój
pierwszy e-mail lub wiadomość prywatna
powinny bezpośrednio nawiązywać do jej
aktualnej sytuacji.



Często zadawane pytania 
– freelance w praktyce
Jak zacząć pracę jako freelancerka bez
doświadczenia w 2026 roku?

Aby zacząć od zera, odwróć proces: najpierw stwórz
tzw. projekty widma (phantom projects). Wymyśl
fikcyjnego klienta lub zaproponuj bezpłatną pomoc
lokalnej fundacji w zamian za referencje.
Udokumentuj cały proces, pokaż swój sposób
myślenia i opublikuj go jako pierwsze case study.
Klientów biznesowych interesują Twoje aktualne
umiejętności rozwiązywania problemów, a nie
wieloletni staż w korporacji.

Ile zarabia początkująca freelancerka i jak wycenić
swoje usługi?

Zarobki zależą od niszy i wybranego modelu
rozliczeń. Początkujące freelancerki w segmentach
takich jak prosta asysta czy podstawowy
copywriting zarabiają średnio 40–70 zł za godzinę.
Przechodząc na model rozliczeń za projekt lub
wprowadzając mikrospecjalizację (np. audyty
bezpieczeństwa stron, konfiguracja automatyzacji
AI), stawki te rosną do poziomu 150–350 zł za
godzinę pracy. Zawsze wyceniaj wartość, jaką
dostarczasz klientowi, a nie wyłącznie swój czas.

Jak legalnie rozliczać zlecenia online w Polsce?

Najprostszą formą na start, niewymagającą
opłacania składek ZUS, jest działalność
nierejestrowana (limity przychodu są powiązane 
z minimalnym wynagrodzeniem). Alternatywą dla
freelancerek są platformy pośredniczące w
rozliczeniach, takie jak Useme, które pozwalają na
legalne i bezpieczne wystawienie faktury VAT dla
firm (B2B) bez konieczności zakładania
jednoosobowej działalności gospodarczej.

Gdzie szukać zagranicznych klientów, pracując 
z Polski?

Najbardziej opłacalnym kierunkiem są rynki
zachodnie (USA, Wielka Brytania), gdzie budżety na
outsourcing są znacznie wyższe. Kluczowe jest
posiadanie perfekcyjnie dopracowanego profilu na
LinkedIn w języku angielskim oraz aktywność na
międzynarodowych platformach niszowych (np.
Behance dla grafików, GitHub dla programistek)
oraz w zamkniętych, płatnych społecznościach
biznesowych dla kobiet z całego świata.

Freelancerka 2026 –
podsumowanie
Freelancing kobiet w 2026 roku to coś więcej niż
praca zdalna. To budowanie własnej pozycji
eksperckiej, relacji i widoczności w świecie, w którym
algorytmy coraz częściej decydują o tym, kogo
zobaczy klient. Paradoksalnie jednak właśnie w erze
AI najbardziej wartościowe stają się autentyczność,
specjalizacja i ludzka komunikacja.

Nowoczesna freelancerka nie konkuruje dziś
wyłącznie ceną. Buduje własne media, społeczność 
i markę osobistą, która przyciąga odpowiednich
klientów jeszcze zanim wyśle pierwszą wiadomość
ofertową. To właśnie dlatego tak ważne staje się
stworzenie profesjonalnej obecności online 
— miejsca, które pokaże Twoje kompetencje,
doświadczenie i charakter marki.

Jeśli rozwijasz własny biznes, oferujesz usługi online
lub budujesz markę ekspercką, zadbaj o to, aby
klienci mogli Cię znaleźć również poza social
mediami. Jednym z najprostszych sposobów na
zwiększenie widoczności w Google, AI Overviews 
i wyszukiwarkach semantycznych jest profesjonalna
wizytówka online.
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Artykuł Redakcji
>>>>
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https://e-wenus.pl/kwartalny-pakiet-pr/
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Odkryj unikalne rękodzieło. 
Rusza Wakacyjny Festiwal
Rękodzieła Online

Strona 68

Lato to wyjątkowy czas w roku. Czas, w którym otwieramy się na przygodę, podróże oraz
zachwyt nad tym, co autentyczne, naturalne i tworzone z pasją. W redakcji popularnego
portalu dla kobiet e-Wenus.pl wierzymy, że najpiękniejsze upominki rodzą się w ciszy
małych, lokalnych pracowni, pod czujnym okiem i w dłoniach niezwykłych artystów oraz
rzemieślników. Zapraszamy na Wakacyjny Festiwal Rękodzieła Online. Dowiedz się jak
zaprezentować swoją markę rękodzieła.

Cenimy unikalność, ekologię, filozofię slow life oraz serce wkładane w każdy, nawet
najmniejszy detal. Niestety, we współczesnym świecie zdominowanym przez szybką modę 
i wszechobecny plastik, masowe media zbyt mało uwagi poświęcają produktom
tradycyjnym, lokalnym oraz unikalnemu rzemiosłu. My zamierzamy to zmienić. W lipcu oraz
sierpniu portal dla kobiet e-Wenus.pl zamieni się w wielkie, tętniące życiem wirtualne święto
pasji. Z dumą ogłaszamy start Wakacyjnego Festiwalu Rękodzieła Online – wyjątkowej,
ogólnopolskiej akcji, w trakcie której zaprezentujemy naszym czytelniczkom unikalne
produkty z całego kraju i udowodnimy, że polskie rękodzieło to nasze wspólne dobro
narodowe.

WAKACYJNY FESTIWAL 
RĘKODZIEŁA ONLINE

na e-Wenus.pl
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Jak będzie wyglądał Wakacyjny
Festiwal Rękodzieła Online?
Wakacyjny Festiwal Rękodzieła Online to
przemyślane, interaktywne wydarzenie medialne.
Przez całe wakacje portal e-Wenus.pl będzie
wirtualnym przewodnikiem po świecie polskiego
designu, niszowych kosmetyków, unikalnej mody oraz
regionalnych smaków. Aby ułatwić naszym
czytelniczkom poruszanie się po tym świecie pełnym
inspiracji, podzieliliśmy tę festiwalową przestrzeń na
specjalne strefy tematyczne. 

Każdy tydzień lipca i sierpnia będzie dedykowany
innej dziedzinie sztuki użytkowej:

Strefa mody i biżuterii: autorskie kolekcje ubrań.
z naturalnych tkanin, biżuteria, która opowiada
historię oraz torebki z duszą.
Strefa domu i wnętrz: ceramika, ręcznie tworzone
świece sojowe, makramy, tekstylia
i drewniane cuda, które odmienią każde wnętrze.
Strefa naturalnych kosmetyków: manufaktury
tworzące ekologiczne kosmetyki z ziół, kwiatów
i czystych olejów.
Strefa regionalnych smaków: tradycyjne
receptury, przetwory, miody i smaki, o których
świat już zapomniał.

Co więcej, nasza redakcja wyruszy w trasę!
Odwiedzimy najsłynniejsze lokalne jarmarki, festiwale
produktów naturalnych i regionalne targi w całej
Polsce. Szukamy miejsc, w których rodzi się
prawdziwa magia. Ciebie również zachęcamy do
własnych poszukiwań, a jeśli odkryjesz wyjątkową
markę rękodzielniczą lub przygotujesz relację 
z letnich jarmarków czy festiwali produktów
regionalnych i naturalnych – chętnie opublikujemy 
ją na łamach portalu.

Tworzysz z pasją? Pokaż się światu podczas
Letniego Festiwalu Rękodzieła Online
Jesteś rękodzielniczką lub rękodzielnikiem?
Projektujesz? A może prowadzisz rodzinną
manufakturę i wkładasz całe serce w to, co oferujesz
swoim klientom? To wydarzenie jest stworzone 
z myślą o Tobie!

Zapraszamy serdecznie lokalnych producentów,
niezależnych projektantów i twórców hand made do
bezpłatnego zaprezentowania swoich marek na
łamach e-Wenus.pl. Wiemy, jak trudne bywają
początki i jak wiele wysiłku kosztuje dotarcie do
nowych odbiorców, gdy nie dysponuje się
wielomilionowym budżetem marketingowym. 
My dajemy Ci to narzędzie zupełnie za darmo.
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Co zyskujesz, biorąc udział 
w Wakacyjnym Festiwalu
Rękodzieła Online?

Jak się zgłosić na Wakacyjny Festiwal Rękodzieła Online?

Ogólnopolski zasięg i nowe klientki: Twoja
historia i produkty trafią bezpośrednio do tysięcy
czytelniczek e-Wenus.pl – kobiet świadomych,
szukających wyjątkowości i chętnie
wspierających lokalne biznesy.

Mocne wsparcie SEO i publikację social media:
W dedykowanym artykule opublikujemy
bezpośrednie odnośniki do Twojego sklepu online
oraz profili w mediach społecznościowych. To
bezpieczne, wartościowe linki, które podniosą
pozycję Twojej strony w Google i przekierują ruch
prosto do Twojego koszyka zakupowego.

Wirtualny "znak jakości": Każda marka, która
przejdzie weryfikację redakcji, otrzyma
dedykowany certyfikat graficzny: „Oficjalny
Uczestnik Letniego Festiwalu Rękodzieła
e-Wenus.pl”. Będziesz mogła z dumą umieścić go
na swojej stronie głównej, w stopce sklepu lub na
Instagramie, budując zaufanie wśród swoich
klientów.

Szansa na nagrodę główną: We wrześniu nasza
redakcja przyjrzy się wszystkim zgłoszeniom
i wybierze 3 najciekawsze, najbardziej inspirujące
marki. Otrzymają one statuetkę i tytuł "Perła
Rękodzieła e-Wenus.pl" oraz dedykowany wywiad
na stronie głównej portalu w sezonie jesiennym!
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Czas na Twój ruch! Nie musisz pisać skomplikowanych, oficjalnych pism. Aby ułatwić Ci zadanie,
przygotowaliśmy prosty i intuicyjny formularz zgłoszeniowy, który wypełnisz w kilka minut.
Pamiętaj jednak o jednym: nasz festiwal to święto autentyczności. Chcemy, aby czytelniczki e-Wenus.pl
pokochały Twoją markę od pierwszego wejrzenia. Dlatego przygotuj zgłoszenie, które przyciągnie wzrok
i poruszy serce! Porzuć nudny, urzędowy ton i korporacyjny żargon. Opowiedz nam swoją historię tak,
jakbyś opowiadała ją najlepszej przyjaciółce przy dobrej kawie.

Ważna informacja od zespołu redakcyjnego: Liczba miejsc w tegorocznej edycji festiwalu jest ściśle
ograniczona możliwościami wydawniczymi portalu. O kolejności i terminach publikacji w lipcu 
i sierpniu decyduje kolejność nadsyłania kompletnych zgłoszeń. Nie zwlekaj do ostatniej chwili – wyślij
swoje zgłoszenie już dziś i zabezpiecz najlepszy, letni termin promocyjny w samym środku sezonu
urlopowego!
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NIE CZEKAJ, AŻ INNI
 CIĘ WYPRZEDZĄ – KLIKNIJ 

I ZGŁOŚ SIĘ JUŻ TERAZ!
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Zegar tyka, a najlepsze, letnie terminy publikacji znikają 
z naszego redakcyjnego kalendarza w mgnieniu oka. Twój

talent i Twoje produkty zasługują na to, by dowiedziała
się o nich cała Polska. Nie pozwól, aby ta szansa przeszła
Ci koło nosa, podczas gdy Twoja konkurencja już pisze do

nas swoje zgłoszenie!

👉 KLIKNIJ TUTAJ I WYPEŁNIJ FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY👈

Wypełnienie formularza zajmie Ci tylko 5 minut, a może przynieść
Ci klientów na całe lata. Dołącz do świata unikalnego rękodzieła na
e-Wenus.pl. Czekamy na to, by poznać Twoje rękodzieło i pokazać

je światu! Na zgłoszenia czekamy do 30 czerwca 2026.

Słowo od redakcji: dlaczego robimy to za darmo?

Doskonale wiemy, że w dzisiejszym świecie marketingu internetowego hasło „DARMOWE” budzi nieufność.
Często szukamy haczyków, ukrytych opłat czy drobnego druku. Chcemy postawić sprawę jasno: tutaj nie ma
żadnego haczyka.

Magazyn internetowy e-Wenus.pl od lat opiera swoją tożsamość na wspieraniu kobiet (i mężczyzn również),
promowaniu przedsiębiorczości i pokazywaniu piękna w codziennym życiu. Chcemy, aby to lato należało do
Was – niezależnych twórców, którzy mają odwagę kreować świat według własnych zasad. Wy dacie naszym
czytelniczkom wspaniałe, autentyczne inspiracje oraz alternatywę dla wszechobecnego konsumpcjonizmu, 
a my damy Wam darmową przestrzeń do rozwoju, reklamę i nasze zasięgi. Wierzymy, że dobro wraca, 
a wspieranie lokalnego rynku to nasz wspólny obowiązek.

Gorąco zapraszamy do udziału – stwórzmy razem coś pięknego tego lata i pokażmy siłę polskiego
rzemiosła!

Artykuł Redakcji
>>>>
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https://forms.gle/ZAa9MDwt3k9A14Vf9
https://forms.gle/ZAa9MDwt3k9A14Vf9
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Te duchowe 
miejsca w Europie 
przywrócą Ci
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wewnętrzny spokójwewnętrzny spokój

Współczesny świat wymaga od nas nieustannej obecności, produktywności i gotowości do
działania. Żyjemy w szumie informacyjnym, który powoli, ale skutecznie odcina nas od nas
samych. Kiedy zmęczenie nie znika po ośmiu godzinach snu, a tradycyjne wakacje all
inclusive przynoszą jedynie chwilowe odwrócenie uwagi, pojawia się potrzeba czegoś
głębszego.Coraz więcej kobiet na całym świecie wybiera turystykę duchową (spiritual
travel) oraz ideę slow travel.

Nie chodzi tu o religijne pielgrzymki w tradycyjnym rozumieniu, ale o świadome
podróżowanie w poszukiwaniu ciszy, uziemienia i transformacji. Na mapie Europy istnieją
szczególne punkty – starożytne miejsca mocy, sanktuaria natury i przestrzenie 
o wyjątkowej energetyce – które od wieków działają na ludzki układ nerwowy jak balsam.
Oto 5 wyjątkowych zakątków Europy, które warto odwiedzić, gdy Twoja dusza potrzebuje
głębokiego resetu.
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Istnieją miejsca, w których granica między
światem materialnym a tym, co nieuchwytne,
wydaje się wyjątkowo cienka. Glastonbury,
utożsamiane z mityczną wyspą Avalon z legend
arturiańskich, uważane jest przez ezoteryków za
czakram serca Ziemi. To miejsce, gdzie starożytna
tradycja celtycka przenika się z mistyką, 
a wszechobecna energia sprzyja wewnętrznemu
uzdrowieniu.

Głównym punktem orientacyjnym jest
Glastonbury Tor – charakterystyczne wzgórze
zwieńczone wieżą św. Michała. Legenda głosi, że
pod wzgórzem ukryty jest Święty Graal. U podnóża
Glastonbury Tor znajduje się Chalice Well (Studnia
Kielicha), jedno z najstarszych
udokumentowanych świętych źródeł w Wielkiej
Brytanii. Woda, bogata w żelazo, ma czerwonawy
odcień i przez wielu uważana jest za symbol
życiodajnej, kobiecej energii (krwi Bogini).

Jak doświadczyć tego miejsca?Przyjdź pod
Glastonbury Tor o świcie, gdy mgła unosi się nad
polami Somerset, przypominając legendarne
mgły Avalonu. Usiądź w ogrodach Chalice Well,
napij się wody ze źródła i pozwól sobie na
kilkanaście minut medytacji w absolutnej ciszy. To
idealna przestrzeń na solo travel – czas na
poukładanie własnych emocji.

Glastonbury i Avalon w Anglii
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Ukryty wśród wzgórz Umbrii, zielonego serca
Włoch, Asyż kojarzy się głównie ze świętym
Franciszkiem. Jednak duchowość tego miejsca
wykracza daleko poza ramy jednego wyznania. To
uniwersalna przestrzeń pokoju, minimalizmu 
i głębokiego szacunku dla natury.

Architektura z różowego kamienia, wąskie, strome
uliczki i wszechobecny zapach ziół sprawiają, że 
w Asyżu czas zwalnia bieg. Kluczem do
prawdziwego wyciszenia nie jest jednak
zatłoczona bazylika, ale Eremo delle Carceri
(Pustelnia Więzów). To ukryty w gęstym lesie na
zboczach góry Subasio kompleks grot, w których
św. Franciszek i jego towarzysze zaszywali się, by
medytować. Wokół pustelni rosną wiekowe dęby, 
a w powietrzu unosi się cisza. To doskonałe
miejsce, by praktykować uważność (mindfulness)
poprzez zmysły: dotyk szorstkiej kory, zapach
mchu, szelest wiatru.

Asyż we Włoszech
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Większość ludzi kojarzy drogę św. Jakuba
(Camino de Santiago) z dotarciem do
katedry w Santiago de Compostela.
Jednak dla wielu kobiet prawdziwy cel leży
90 kilometrów dalej na zachód – na
przylądku Finisterre, którego nazwa 
w języku łacińskim oznacza dosłownie
„koniec ziemi” (finis terrae). W starożytności
uważano to miejsce za granicę znanego
świata, za którą rozciągała się już tylko
nieskończoność Oceanu Atlantyckiego.
Pielgrzymi od tysiącleci przybywali tutaj,
aby dokonać rytuału przejścia. Tradycja
nakazywała spalić swoje stare ubrania na
skalistym brzegu i wykąpać się w oceanie,
co symbolizowało zrzucenie starej
tożsamości, odcięcie się od przeszłości 
i narodzenie na nowo.

Dziś Finisterre to potężny symbol
transformacji. Klify smagane oceanicznym
wiatrem, surowość krajobrazu i bezkres
wody sprzyjają domykaniu trudnych
etapów życiowych – rozstań, zmian
zawodowych czy żałoby.

Przylądek Finisterre 
w Hiszpanii
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Jeśli Twoim celem jest uciszenie
wewnętrznego krytyka i zyskanie dystansu
do codziennych problemów, greckie
Meteory będą idealnym celem podróży.
Monastyry wybudowane na szczytach
ogromnych, pionowych piaskowcowych
filarów wyglądają, jakby dosłownie
lewitowały w powietrzu.

„Meteora” oznacza po grecku „zawieszony
w niebie”. Pierwsi pustelnicy pojawili się tu
już w XI wieku, szukając całkowitej izolacji
od świata. Majestat natury połączony 
z ludzką determinacją tworzy tu atmosferę
głębokiego szacunku i pokory. Surowy,
wręcz ascetyczny krajobraz pomaga
oderwać myśli od przyziemnych trosk. 
To doskonałe miejsce na cyfrowy detoks.
Widok słońca chowającego się za
monumentalnymi skałami uświadamia
nam, jak małe są nasze codzienne
dramaty w skali wszechświata.

Meteory w Grecji



Aby pomóc Ci w wyborze kierunku, który najlepiej odpowie na Twoje aktualne potrzeby
wewnętrzne, przygotowaliśmy krótkie zestawienie:

Perspektywa, dystans, cisza 

Dla szukających
odpowiedzi na ważne

pytania egzystencjalne

Meteory
(Grecja)

Dla kogo będzie idealne?

Najlepszy efekt
terapeutyczny

Wyciszenie gonitwy myśli,
zyskanie dystansu

Pokój, h
armonia, minimalizm

 

Dla osób
przebodźcowanych,

żyjących w ciągłym stresie

Asyż
(Włochy)

Dla kogo będzie idealne?

Najlepszy efekt
terapeutyczny

Głębokie uspokojenie
przebodźcowanego 
układu nerwowego

Uziemienie, zdrowie, korzenie 

Dla zmęczonych życiem w
wielkim mieście, odciętych

od natury

Białowieża
(Polska)

Dla kogo będzie idealne?

Najlepszy efekt
terapeutyczny

Redukcja stresu, powrót do
równowagi

Kobiecość, intuicja, kreacja

Dla kobiet szukających
inspiracji i kontaktu ze
swoją wewnętrzną siłą

Glastonbury
(Anglia)

Dla kogo będzie idealne?

Najlepszy efekt
terapeutyczny

Otwarcie serca,
przypływ kreatywności

Tra

nsformacja, odpuszczenie 

Dla kobiet na życiowym
zakręcie, zamykających

trudne rozdziały

Finisterre
(Hiszpania)

Dla kogo będzie idealne?

Najlepszy efekt
terapeutyczny

Poczucie wolności,
gotowość na nowe
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Duchowe miejsca w Europie: gdzie powinnaś się wybrać?

Miejsce Mocy w Białowieży w Polsce
Nie musisz wyjeżdżać z kraju, aby doświadczyć głębokiej odnowy
energetycznej. W sercu Puszczy Białowieskiej, jednego z ostatnich naturalnych
lasów nizinnych Europy, znajduje się punkt zwany oficjalnie Miejscem Mocy. To
dawne miejsce kultu starożytnych Słowian. Badania radiestezyjne potwierdziły,
że występuje tu silne promieniowanie elektromagnetyczne, a drzewa – głównie
dęby i świerki – rosną w specyficzny sposób, rozgałęziając się nisko nad ziemią
lub tworząc formy wielopniowe.

Duchowość Białowieży opiera się na uziemieniu i idei leśnych kąpieli. Kontakt 
z nienaruszoną przez człowieka naturą stymuluje układ przywspółczulny, obniża
poziom kortyzolu i przywraca naturalny rytm biologiczny.

Strona 75
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Czy podróże do miejsc
duchowych wymagają bycia

osobą religijną?

Absolutnie nie. Współczesna
turystyka duchowa skupia się

na doświadczeniu
wewnętrznym, mindfulness,

kontakcie z naturą 
i architekturą. Miejsca te

przyciągają ateistów,
agnostyków, jak i osoby

poszukujące własnej formy
duchowości poza

zinstytucjonalizowanymi
religiami.

Duchowe miejsca w Europie — często zadawane pytania

Jak zaplanować podróż
duchową? Poradnik świadomej
podróżniczki
różni się od planowania standardowego urlopu 
– wymaga przestawienia się z trybu „odhaczania
atrakcji” na tryb uważnej obecności. Aby taka
wyprawa stała się autentycznym procesem
terapeutycznym, musisz stworzyć przestrzeń, w której
Twoje zmysły i umysł będą mogły w pełni chłonąć
nową energię. Oto kilka prostych, ale kluczowych
zasad, które pozwolą Ci przekształcić zwykły wyjazd 
w głęboką, transformującą podróż.
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1.

2.

3.

W miejscach mocy najważniejsza jest
intuicja. Pozwól sobie na zgubienie się, na
siedzenie na jednej ławce przez trzy
godziny, jeśli czujesz, że tego potrzebujesz.

Wyłącz powiadomienia w telefonie.
Zamiast robić setki zdjęć na social media,
kup piękny notes i zapisuj swoje myśli,
emocje i sny. Miejsca o silnej energii często
aktywują podświadomość.

Przed wyruszeniem w drogę zadaj sobie
pytanie: Po co tam jadę? Co chcę w sobie
uzdrowić, a co chcę zostawić za sobą?
Intencja nadaje podróży status rytuału.

Duchowe miejsca Europy nie zmienią Twojego
życia za dotknięciem czarodziejskiej różdżki,
ale stworzą bezpieczną, pełną mocy
przestrzeń, w której Twój własny głos
wewnętrzny w końcu stanie się słyszalny.

Jakie są objawy przebywania
w tzw. miejscach mocy?

Większość osób deklaruje
głębokie uczucie spokoju,
nagłe ustąpienie napięcia

mięśniowego oraz klarowność
myśli. Radiesteci i geomanci

wskazują, że specyficzne
anomalie magnetyczne 
w tych miejscach mogą
pozytywnie wpływać na 

nasze samopoczucie 
i ułatwiać wchodzenie 

w stan medytacji.

Jak przygotować się do
samotnej podróży

terapeutycznej?

Kluczem jest zapewnienie
sobie komfortu psychicznego.
Wybierz miejsce bezpieczne 

i dobrze skomunikowane.
Zadbaj o nocleg, który sprzyja
wyciszeniu (np. agroturystyka,

domy gościnne przy
klasztorach) i nie narzucaj
sobie zbyt intensywnego

tempa zwiedzania.

Zrezygnuj z perfekcyjnego planu. 

Praktykuj cyfrowy minimalizm. 

Sformułuj intencję. 
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Niezależnie od tego, czy Twój krok skieruje się
ku mglistym wzgórzom Avalonu, czy ku
szumiącym dębom Puszczy Białowieskiej,
pamiętaj o jednym: najważniejsza podróż to
ta, którą odbywasz w głąb siebie. Miejsca
mocy, choć zachwycają i magnetyzują swoją
energią, są jedynie drogowskazami. Działają
jak lustro, które w ciszy i z dala od
codziennego szumu pozwala Ci wreszcie
zobaczyć to, co naprawdę ważne.

Nie musisz od razu zmieniać całego swojego
życia ani rzucać pracy, by poczuć tę zmianę.
Czasem wystarczy kilka dni spędzonych 
w zawieszeniu między niebem a ziemią, by
wrócić do codzienności z zupełnie inną
energią – bardziej uziemioną, spokojną i ufną
we własną intuicję. Spakuj więc notes, wyłącz
powiadomienia w telefonie i daj sobie
przyzwolenie na to, by na chwilę po prostu
być. Twoja dusza już wie, który kierunek
wybrać.

Duchowe miejsca w Europie
— podsumowanie
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Moda astrologiczna: 
jakie kolory ubrań pasują 
do Twojego znaku zodiaku?
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Ubrania, które wybieramy każdego ranka, to nasza tarcza ochronna, manifestacja nastroju 
i niewerbalny komunikat wysyłany do świata. Czy wiesz, że Twoja garderoba może
rezonować z układem gwiazd w momencie Twojego urodzenia? Moda astrologiczna oraz
trend dopamine dressing (ubieranie stymulujące nastrój) udowadniają, że kolory mają
potężną energię. Wybierając odpowiednie odcienie, możesz podkręcić swoje naturalne
atuty, zyskać pewność siebie lub odnaleźć wewnętrzny spokój. Poznaj swój zodiakalny
Power Color (kolor mocy) i dowiedz się, jak przekuć astrologiczne wskazówki w nowoczesne,
stylowe i luksusowe zestawienia.



Znak Zodiaku Kolor mocy Przesłanie w stylizacji

Baran Krwista czerwień Odwaga, dynamizm, energia liderki

Byk Butelkowa zieleń Stabilność, elegancja, quiet luxury

Bliźnięta Słoneczna żółć Kreatywność, eklektyzm, lekkość

Rak Srebro i perłowa biel Intuicja, kobiecość, magnetyzm

Lew Złoto i słoneczny pomarańcz Pewność siebie, blask, luksus

Panna Taupe i stonowane beże Minimalizm, harmonia, funkcjonalność

Waga Pudrowy róż i błękit Balans, romantyzm, wyrafinowanie

Skorpion Głęboki burgund i czerń Tajemnica, magnetyzm, zmysłowość

Strzelec Soczysty fiolet Wolność, optymizm, poszukiwanie przygód

Koziorożec Grafit i głęboki brąz Profesjonalizm, klasyka, autorytet

Wodnik Kobalt i elektryzujący błękit Oryginalność, awangarda, niezależność

Ryby Morski i liliowy fiolet Marzycielstwo, subtelność, artyzm
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Twój Kolor Mocy na skróty
Jeśli chcesz od razu sprawdzić, który odcień jest przypisany do Twojej gwiezdnej tożsamości, poniższa tabela
kryje w sobie esencję astro-stylizacji w pigułce:
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Kosmiczny przewodnik po garderobie dla 12 znaków zodiaku

Gotowa na wielką rewolucję w swojej szafie? Zapomnij na chwilę o sztywnych regułach i pozwól, by to
gwiazdy podyktowały Twój look na ten sezon. Przed Tobą szczegółowa analiza 12 znaków zodiaku,

która łączy intuicyjną astrologię z najgorętszymi wybiegowymi estetykami, takimi jak quiet luxury czy
power dressing.

Baran – ognista czerwień i dynamizm
Baran to synonim odwagi i bezkompromisowości.
Twoim kolorem mocy jest krwista czerwień. Wybierz
garnitur o nowoczesnym kroju lub przeskalowaną,
czerwoną marynarkę, która natychmiast przyciągnie
spojrzenia. W wersji codziennej postaw na wyraziste,
czerwone dodatki (np. torebkę bagietkę lub
klasyczną szminkę), które przełamią sportową
elegancję.

Byk – butelkowa zieleń i zmysłowa klasyka
Rządzony przez Wenus Byk kocha luksus, jakość 
i bliskość natury. Doskonale odnajdziesz się w
estetyce quiet luxury (dyskretnego luksusu). Twój
odcień to głęboka, butelkowa zieleń oraz kolory ziemi.
Zainwestuj w jedwabną koszulę, mięsisty sweter czy
sukienkę maxi wykonaną z wysokogatunkowych
tkanin, które posłużą Ci przez lata.

Bliźnięta – słoneczna żółć i eklektyzm
Twoja energia jest zmienna, radosna i pełna życia.
Najlepiej odzwierciedla ją słoneczna żółć. Nie bój się
eklektyzmu – łącz zwiewne tkaniny z geometrycznymi
wzorami. Żółty trencz, neonowy top pod oversizową
marynarką lub wzorzysta apaszka idealnie podkreślą
Twoją niezwykle uroczą naturę.
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Rak – srebro, perły i księżycowa poświata
Raki są niezwykle intuicyjne, wrażliwe i pełne
kobiecego magnetyzmu. Twoja idealna paleta barw
to odcienie księżycowe: perłowa biel, gołębi błękit 
i metaliczne srebro. Wybierz satynowe spódnice slip
skirt, miękkie, otulające kardigany i minimalistyczną,
srebrną biżuterię, która doda stylizacji mistycznego
blasku.

Lew – królewskie złoto i słoneczny pomarańcz
Lwice uwielbiają błyszczeć i być w centrum uwagi.
Twoja garderoba musi krzyczeć: „królowa jest tylko
jedna”. Kolory dla Ciebie to złoto, musztarda 
i nasycony pomarańcz. Cekinowa sukienka na
wieczór, złote akcenty w postaci masywnego
łańcucha czy luksusowy płaszcz w kolorze
wielbłądziej wełny (camel) to Twoje modowe must-
have.

Panna – taupe, beże i nieskazitelna harmonia
Jako zodiakalna Panna cenisz perfekcję, ład 
i minimalizm. Twoje kolory to chłodny beż, szarości
oraz wyrafinowany odcień taupe. Twoja idealna
stylizacja to szafa kapsułowa w najlepszym wydaniu:
idealnie skrojone cygaretki, klasyczny biały t-shirt 
z bawełny organicznej i trencz. Diabeł tkwi 
w detalach i perfekcyjnym wykończeniu.
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Koziorożec – grafit, czekoladowy brąz i power
dressing
Koziorożec reprezentuje profesjonalizm, ambicję 
i klasyczny autorytet. Twoje kolory mocy to głęboki
grafit, antracyt oraz czekoladowy brąz. Stylizacje typu
power dressing – dobrze skrojone garnitury,
ołówkowe spódnice, wełniane płaszcze i luksusowe,
skórzane aktówki – to elementy, w których czujesz się
jak ryba w wodzie.

Wodnik – kobalt, elektryzujący błękit i awangarda
Jako Wodnik nienawidzisz nudy i schematów. Jesteś
o krok przed wszystkimi trendami. Twój kolor to
kosmiczny kobalt i elektryzujący, futurystyczny błękit.
Wybieraj nieoczywiste formy: geometryczne
wycięcia, awangardowe buty, asymetryczne kurtki 
i metaliczne tkaniny, które podkreślą Twoją
niezależność.

Ryby – morski błękit, liliowy fiolet i eteryczność
Ryby to artystyczne dusze, romantyczki i marzycielki.
Twoja garderoba powinna przypominać taflę wody.
Idealne kolory to seledyn, morski błękit oraz delikatny,
liliowy fiolet. Wybieraj lekko połyskujące tkaniny
(satyna, jedwab), transparentne tiule oraz
romantyczne, przeskalowane swetry, które dają
poczucie miękkości.

Waga – pudrowy róż, błękit i estetyczny balans
Wagi szukają w życiu harmonii i piękna. Rządzi nimi
miłość do sztuki. Twoja paleta to pastelowy błękit 
i subtelny, pudrowy róż. Wybieraj ubrania o
zwiewnych fasonach, plisowane spódnice,
romantyczne bluzki z wiązaniem pod szyją (pussy
bow) oraz asymetryczne kroje, które zachowują
idealne proporcje sylwetki.

Skorpion – głęboki burgund i magnetyczna
czerń
Skorpion to najbardziej tajemniczy i zmysłowy znak
zodiaku. Twoje kolory to głęboka, nasycona czerń
oraz magnetyczny burgund (odcień dojrzałego
wina). Postaw na skórzany płaszcz, dopasowane
body, ubrania z transparentnymi wstawkami 
i wieczorowe garnitury, które emanują subtelną,
ale potężną zmysłowością.

Strzelec – soczysty fiolet i barwny optymizm
Strzelce to wieczne optymistki i miłośniczki dalekich
podróży. Twój kolor to energetyczny fiolet, purpura
oraz indygo. Wprowadź do swojej szafy elementy
stylu boho w luksusowym wydaniu – wzorzyste
sukienki maxi, zamszowe kowbojki i wyraziste
dodatki, które idealnie wpisują się w Twoją
potrzebę wolności.
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Moda astrologiczna 
– podsumowanie

Networking kojarzy się wielu z nas z wymuszonymi
spotkaniami i kolekcjonowaniem kontaktów na LinkedIn.
Jednak prawdziwy rozwój biznesu wiosną dzieje się tam,
gdzie pojawia się szczerość i wspólny interes. Zamiast
brać udział w każdym wydarzeniu branżowym, lepiej
postawić na kilka głębokich relacji. Spotkanie z mentorką
lub rozmowa z partnerką biznesową, z którą dzielimy
podobne wartości, potrafi przynieść więcej konkretnych
rozwiązań niż cykl szkoleń.

Moda to coś znacznie więcej niż ślepe podążanie za
przemijającymi trendami. To najprostszy i najbardziej
zmysłowy sposób komunikacji ze światem bez użycia
słów. Przełamując codzienne schematy i wprowadzając
do swojej garderoby astrologiczne Power Colors,
przestajesz być jedynie obserwatorką modowych
wybiegów, a stajesz się reżyserką własnego wizerunku.

Pamiętaj, że kosmiczny przewodnik po kolorach ma być
inspiracją do zabawy i odkrywania tych aspektów Twojej
osobowości, które dotąd mogły być uśpione.
Potrzebujesz dziś odwagi Barana? Załóż krwistoczerwoną
marynarkę. Szukasz wewnętrznego spokoju Panny? Otul
się miękkim kaszmirem w odcieniu taupe.

Gwiazdy proponują pełną paletę możliwości, ale to Ty
decydujesz, kim chcesz dziś być. Otwórz swoją szafę,
zaufaj kosmicznej intuicji i pozwól swojej wewnętrznej
energii zabłysnąć w pełnym spektrum barw! 

A czy Ty znasz już swój kolor mocy? Który z odcieni
zodiakalnych najchętniej zaprosisz do swojej szafy 
w tym sezonie? 
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Twoja obecność buduje magazyn i portal e-Wenus

Wierzymy, że jakość obroni się sama, ale to dzięki Twojemu wsparciu możemy
tworzyć magazyn, który nie tylko informuje, ale realnie napędza do działania.
Jeśli cenisz to, co robimy, stań się częścią naszej historii na własnych
zasadach:

1. Rozwijaj z nami swój biznes
Wykorzystaj nasze zasięgi, by dotrzeć do tysięcy ambitnych kobiet. Zamów
artykuł sponsorowany lub stwórz swoją wizytówkę w naszej bazie – niech świat
pozna Twoją markę.

2. Postaw nam wirtualną kawę
Jeśli lektura tego numeru była dla Ciebie wartościowym przystankiem w ciągu
dnia, zaproś naszą redakcję na symboliczną kawę. To dla nas najlepszy
sygnał, że nasze treści są Ci potrzebne. Postaw kawę z uśmiechem.

3. Bądź naszą Ambasadorką
Nie zawsze potrzebujemy budżetu, czasem potrzebujemy Twojego głosu.
Podziel się tym magazynem, wybranym artykułem, zostaw komentarz. Twoja
aktywność to energia, która niesie nas dalej.

Dziękujemy, że tworzysz z nami przestrzeń pełną kobiecej mocy.

Dziękujemy za przeczytanie naszego magazynu

Redakcja e-Wenus.pl nie ponosi odpowiedzialności za formę i treść reklam oraz ogłoszeń. Redakcja nie odpowiada za
treści nadsyłane przez autorów i reklamodawców. Wszelkie materiały zawarte w e-magazynie są chronione prawami
autorskimi.

W S Z E L K I E  P R A W A  Z A S T R Z E Ż O N E

Chcesz zaprezentować swój biznes lub siebie w roli ekspertki na łamach e-magazynu 
i portalu nowoczesnych kobiet www.e-wenus.pl? Gorąco zapraszamy do kontaktu 
z redakcją: redakcja@e-wenus.pl.

Redakcja magazynu e-Wenus.pl
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