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Kobiety są niezwykle przedsiębiorcze

Tworzą wyjątkowe i godne polecenia produkty oraz oferują
usługi, z których warto skorzystać. Choć w codziennym życiu
tego nie zauważamy, to istnieje wiele przedsiębiorczych
kobiet, które oferują, coś, co warto polecać. Właśnie dlatego,
by wspierać kobiece marki, powstał ten projekt. 

W “przewodniku po produktach i usługach dla kobiet”
pragniemy polecać i rekomendować godne uwagi kobiece
marki, które zdecydowanie wyróżniają się na tle konkurencji,
działają z pasją i zaangażowaniem. Nieustannie udoskonalają
swoje produkty i usługi, by zachwycać ich wyjątkową jakością
swoje konsumentki (oraz konsumentów).

Przewodnikiem po produktach i usługach dla kobiet chcemy
zachęcić do współpracy z innymi kobietami oraz ze swoją
konkurencją. To pomysł, który zrodził się w głowach dwóch
kobiet, które prowadzą portale dla kobiet — choć
teoretycznie jesteśmy dla siebie konkurencją, to jednak coś
nas połączyło, przyciągnęło do siebie i zainspirowało.
Publikacja, którą masz przed sobą, jest jednym z kilku 
z efektów współpracy Renaty z kobiecego portalu e-Wenus.pl
i Ani z portalu dla kobiet KobietyPrzyKawie.pl.

Wprowadzenie



Oddajemy w Twoje ręce Przewodnik po produktach 
i usługach dla kobiet, w którym znajdują się wyjątkowe
kobiece marki. Korzystajcie z niego, inspirujcie się
nawzajem i współpracujcie.  Mam nadzieję,  że znajdziesz
w nim kobiece marki, z którymi warto podjąć współpracę 
i robić interesy, ale także zainspirujesz się do działania 
w swoim biznesie w zupełnie nowy, bardziej kreatywny
sposób.

Renata Zielezińska
e-Wenus.pl

Prowadząc portal, można szybko zaobserwować pewną
rzecz: pomysły na kreatywne produkty i usługi często
rodzą się w zaciszu domowym... natomiast rozwijają się
tak naprawdę, dopiero wtedy, kiedy spotykamy 
na swojej ścieżce odpowiednie osoby. 

Kiedy łączymy swoje siły, „zderzamy“ swoje myśli 
z innymi, wzajemnie się inspirujemy i motywujemy 
do działania – wtedy dzieje się magia! Tak właśnie
powstał ten projekt. Dwa różne portale połączyły swoje
siły i stworzyły „Przewodnik po produktach i usługach 
dla kobiet“. Chcemy zachęcić Was do tego samego –
rozmawiania, dzielenia się, współpracowania,
pomagania sobie wzajemnie. Czasem wystarczy dobre
słowo, by dodać drugiej osobie skrzydeł. 

https://e-wenus.pl/


Każdego dnia dzielicie się z nami swoimi pomysłami,
prezentujecie nam swoje produkty i usługi lub poszukujecie
wartościowych dóbr i narzędzi, które ułatwiają Wam
prowadzenie biznesu, umilają codzienność. Poszukujecie
pomysłów na prezent, estetycznych dodatków lub po prostu
czegoś nowego, oryginalnego, wyjątkowego. 

Dokonujecie świadomych wyborów. Jesteście otwarte 
na rozmowę i dzielenie się wiedzą. Zachęcone Waszą
otwartością i wychodząc na przeciw Waszym potrzebom,
postanowiłyśmy zrealizować projekt w którym zebrałyśmy
wyjątkowe produkty i usługi w jednym miejscu. 

„Przewodnik po produktach i usługach dla kobiet“ powstał,
by wspierać kobiety w działaniach, pomóc w dotarciu do jak
największej grupy odbiorców, zaprezentować warte uwagi
prace, a także inspirować i motywować inne kobiety 
do zmian i do działania. 

To zbiór wyjątkowych produktów i usług. Zachęcamy 
do zapisania i zachowania przewodnika - nigdy nie wiesz, 
czego będziesz potrzebować jutro. Miłego czytania! 

Anna Kochanek
właścicielka portalu
kobietyprzykawie.pl

https://kobietyprzykawie.pl/


Kurs Celomania 
- Karolina Karolczak

Kurs, który nauczy Cię działać skutecznie, mądrze 
i z poczuciem sensu.

Nie potrzebujesz kolejnej aplikacji do planowania. Potrzebujesz systemu,
który działa — w realnym życiu. Z dziećmi, z pracą, z terminami, z emocjami.
CELOMANIA to intensywny, ale przystępny kurs zarządzania czasem, celami 
i energią, który pokaże Ci, jak odzyskać kontrolę nad codziennością, wyjść 
z chaosu i zacząć naprawdę realizować to, co dla Ciebie ważne.
To nie jest kurs motywacyjny.

To konkretna struktura, techniki i narzędzia, które możesz wdrożyć od razu
— i poczuć realną zmianę już po pierwszych lekcjach.

Co znajdziesz w kursie?

Strategie ustalania celów, które nie lądują w szufladzie po trzech dniach,
System planowania, który nie rozpadnie się po pierwszym „nagłym”
tygodniu,
Sposoby na wychodzenie z chaosu krok po kroku — bez presji 

       i perfekcjonizmu,
Narzędzia do priorytetyzacji zadań, które pozwolą Ci robić mniej, 

       ale sensowniej,
Ćwiczenia, które budują nawyki działania, a nie tylko chwilowej ekscytacji,
Realne podejście do czasu — uwzględniające Twoje życie, nie ideały 

       z internetu.

Co zyskasz?

Wreszcie poczujesz, że masz wpływ na to, jak wygląda Twój dzień
Znajdziesz dodatkowe 2 godziny dziennie na rzeczy, które naprawdę chcesz
robić. Przestaniesz gasić pożary — zaczniesz działać strategicznie
Odetchniesz. Bo w końcu ogarniasz.

www.celomania.com

https://www.instagram.com/pieskownik/
http://www.celomania.com/


Kurs Celomania 
- Karolina Karolczak

www.celomania.com

Dla kogo?

Dla zapracowanych, którzy chcą przestać żyć w ciągłym biegu.
Dla wypalonych, którzy chcą wrócić do działania — ale mądrze.
Dla studentów, freelancerów, mam, liderów — dla każdego, kto chce działać
skuteczniej, a nie więcej.

CELOMANIA to kurs, który robi porządek.
W głowie, w kalendarzu, w życiu.

Karolina Karolczak - mentorka wyznaczania celów, profesjonalna
mówczyni. Wspiera liderów, przedsiębiorców i zespoły w osiąganiu
mierzalnych wyników finansowych oraz skutecznym wyznaczaniu i realizacji
celów. Specjalizuje się w skalowaniu biznesu, zwiększaniu rentowności 
i transformacji organizacji. Twórczyni autorskiego programu #CELOMANIA,
który pozwala firmom zwiększać wyniki nawet o 30% rocznie poprzez
strategiczne podejście do zarządzania i efektywne metody wdrażania celów.

https://www.instagram.com/pieskownik/
http://www.celomania.com/


WordPressPLUS 
— kurs dla (przyszłych) 

projektantek stron WWW

https://infoblogerka.pl/newsletter

Ręcznie robione torebki 
oraz dodatki Frozen Keys

Są prezenty, które wyjmujemy z pudełka i odkładamy
gdzieś na półkę. I są takie, które rozpakowujemy 
z bijącym sercem, bo czujemy, że ktoś naprawdę nas zna. 

Właśnie takie prezenty zostają z nami na długo, bo nie dość, że są
unikatowe, to przypominają o naszej sile, kobiecości i wyjątkowości.

Torebki Frozen Keys to właśnie ten rodzaj prezentu. Gdy je odpakowujemy,
czujemy jakby były stworzone dla nas. Są wykonywane w całości ręcznie,
starannie wykończone i jedyne w swoim rodzaju. Powstają z myślą o
kobietach, które chcą czuć się pewnie, pięknie i… po prostu chcą być sobą. 

Każda torebka to małe dzieło sztuki, które możesz dopasować do
charakteru obdarowanej osoby, od koloru po detale. To prezent, który nie
tylko zachwyca wyglądem, ale też opowiada historię – o sile przyjaźni,
pasji i kobiecej mocy, z której zrodziła się marka Frozen Keys.

frozenkeys.pl

https://infoblogerka.pl/newsletter
https://www.frozenkeys.pl/
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Ręcznie robione torebki 
oraz dodatki Frozen Keys

frozenkeys.pl

A jeśli szukasz dodatku o wyjątkowym znaczeniu, zajrzyj do kolekcji
broszek kwiatowych i breloków. Każdy z nich to subtelny akcent, 
który potrafi odmienić stylizację i dodać jej charakteru. 

Idealne, by podarować z miłością, albo… sprawić sobie samej mały, 
piękny prezent. Wybierając Frozen Keys, sięgasz po rękodzieło, jakość 
i autentyczność. 

To prezent, który mówi: „Jesteś wyjątkowa i zasługujesz na coś
pięknego.” Odkryj kolekcję pełną mocy kobiecości!

Torebki oraz dodatki znajdziesz na stronie: frozenkeys.pl

https://infoblogerka.pl/newsletter
https://www.frozenkeys.pl/
https://www.frozenkeys.pl/


Nazywam się Tina i pomagam kobietom biznesu stworzyć wizerunek
online, który nie tylko przyciąga wzrok, ale przede wszystkim buduje
zaufanie i sprzedaje. Projektuję strony internetowe, sklepy i e-booki
oraz tworzę identyfikacje wizualne, dzięki którym Twój biznes wygląda
profesjonalnie od pierwszego kliknięcia. Łączę estetykę, strategię 
i techniczne ogarnięcie, abyś mogła rozwijać swój biznes bez chaosu,
frustracji i tracenia czasu na rzeczy, które mogę zrobić za Ciebie.

Piękna i skuteczna
 marka online

www.prostypr.pl

kontakt@prostypr.pl📩

Twoja marka może wyglądać tak dobrze, jak na to zasługujesz.

Ty rozwijasz swój biznes. Ja zajmuję się całą resztą.

http://www.prostypr.pl/
mailto:kontakt@prostypr.pl


https://infoblogerka.pl/newsletter

Dlaczego warto ze mną współpracować?
Masz jedną osobę od wszystkiego — od pomysłu po wdrożenie.
Oszczędzasz czas: zero przerzucania projektu między grafikami,
programistami i wykonawcami.
Twoja marka staje się spójna, elegancka i zapamiętywalna.
Ty możesz robić to, co kochasz — a ja dbam, żeby Twoja marka
online po prostu działała.

Piękna i skuteczna
 marka online

W czym mogę pomóc:
Projektowanie nowoczesnych stron www i sklepów, które sprzedają.
Tworzenie e-booków i materiałów cyfrowych: od składu, po okładkę

       i finalny PDF.
Kompleksowe identyfikacje wizualne: logo, księga znaku, grafiki,
szablony.
Oprawa social media: grafiki, szablony, spójny styl marki.
Techniczne wsparcie biznesów online: SEO, mailing, automatyzacje,
aktualizacje.
Stała opieka nad stroną – pakiety godzinowe i miesięczne.

Twoja marka zasługuje na piękną, funkcjonalną oprawę. 
Stwórzmy ją razem! 

www.prostypr.pl

kontakt@prostypr.pl📩

https://infoblogerka.pl/newsletter
http://www.prostypr.pl/
mailto:kontakt@prostypr.pl


https://infoblogerka.pl/newsletter

Ze mną odważysz się odkryć swój zawodowy kierunek i znaleźć pracę, która
naprawdę do Ciebie pasuje. Jeśli czujesz, że utknęłaś, a myśl o pracy Cię
przytłacza — pomogę Ci odzyskać jasność i spokój. W ciepłej, wspierającej
atmosferze wspólnie ustalimy, w którą stronę pójść dalej.

Workbook "Odważna
zmiana zawodowa" 

https://www.doradztwobasan.pl/

✔ Odkryjesz swoje mocne strony, wartości i cele.
✔ Nauczysz się radzić sobie z lękiem i niepewnością.
✔ Skupisz się na działaniach, które realnie przybliżą Cię do zmiany.
✔ Otrzymasz konkretne wskazówki — jak świadomie planować zmianę,
wzmacniać pewność siebie na co dzień i tworzyć ścieżkę zawodową 
w oparciu o własne wartości. 

Wolisz pracować samodzielnie?
Workbook „Odważna zmiana zawodowa” to
praktyczne, interaktywne narzędzie, które
poprowadzi Cię przez proces świadomej zmiany.

Zawiera:
✔ moduł wartości,
✔ moduł przekonań,
✔ moduł pewności siebie.

Dzięki ćwiczeniom zyskasz klarowność, odwagę 
i gotowość, by zrobić kolejny krok — w swoim
tempie i w zgodzie ze sobą.

Znajdź pracę, 
która będzie 
Twoim miejscem.

Doradztwo Zawodowe Karolina Basan

Doradztwo Zawodowe Karolina Basan

https://infoblogerka.pl/newsletter
https://www.doradztwobasan.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091270005527&sk=mentions
https://www.linkedin.com/in/karolina-basan-0b3045274/
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Promocja Twojej Marki 
na portalu dla kobiet  

Seria Ekspercka

kobietyprzykawie.pl

Zostań ekspertką portalu kobietyprzykawie.pl! 

To wyjątkowa oferta, dzięki której będziesz mogła zaprezentować siebie,
swoje produkty i usługi oraz pokazać się w roli ekspertki. 

To pół roku intensywnej pracy nad promocją Twojej marki - my
zajmujemy się działaniami promocyjnymi, które mają za zadanie docieranie
do nowego grona odbiorców Twoich treści oraz potencjalnych klientów,
a Ty jedynie robisz to, co lubisz, czyli dzielisz się wiedzą! 

Przekazuj wiedzę, dziel się doświadczeniem, buduj wizerunek ekspertki!

wspolpraca@kobietyprzykawie.pl

https://infoblogerka.pl/newsletter
https://kobietyprzykawie.pl/
https://kobietyprzykawie.pl/
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Promocja Twojej Marki 
na portalu dla kobiet  

Seria Ekspercka

kobietyprzykawie.pl

Projekt Seria Ekspercka (czas trwania 6 miesięcy) obejmuje: 

publikację wizytówki w zakładce EKSPERTKI, 
publikację posta przedstawiającego ekspertkę w social media
(facebook + grupa dla przedsiębiorczych kobiet),
publikację 6 artykułów eksperckich (w każdym miesiącu jeden
artykuł; pierwszym artykułem może być wywiad – forma pisemna;
kolejne artykuły dostarczone przez ekspertkę). 
promocję każdego artykułu w social media (fanpage, instagram,
grupa licząca ponad 70 000 przedsiębiorczych kobiet).

Jesteś zainteresowana udziałem w projekcie? Napisz na maila:
wspolpraca@kobietyprzykawie.pl w temacie wpisując: Seria Ekspercka -
oferta promocyjna z Przewodnika po produktach i usługach.

Liczba miejsc ograniczona.

wspolpraca@kobietyprzykawie.pl

https://infoblogerka.pl/newsletter
https://kobietyprzykawie.pl/
https://kobietyprzykawie.pl/
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Każda kobieta przedsiębiorcza wie, jak cenny jest czas. Prowadzenie
własnej firmy to pasja, ale też wiele obowiązków, które odciągają Cię
od rozwoju marki. Jako wirtualna asystentka (jestem nią od 2012
roku) odciążam w codziennych zadaniach i zdejmuję z barków
klientów niektóre zadania, by mogli oni skupić się na zarabianiu,
odpoczynku i tym, co dla nich ważne.

Dzięki współpracy ze mną jako Twoją wirtualną asystentką zyskujesz:
Więcej czasu dla siebie i strategii – skup się na tym, co
naprawdę rozwija Twój biznes.
Profesjonalne wsparcie w codziennych obowiązkach –
kalendarz, korespondencja, organizacja spotkań, marketing
online.
Perfekcję i dyskrecję – każde zadanie wykonane na najwyższym
poziomie, z dbałością o wizerunek Twojej marki.
Elastyczność współpracy – dopasowanie wsparcia do Twoich
aktualnych potrzeb i projektów.
Partnerstwo w biznesie – proaktywne działania i wsparcie, które
pozwalają Twojej marce rosnąć płynnie i bez kompromisów.

Usługi wirtualnej asysty

https://www.sposobynazycie.pl/wirtualna-asystentka/

Wirtualna asystentka – Twój sekret sukcesu w biznesie

kontakt@sposobynazycie.pl

Czas to Twój najcenniejszy zasób. 
Odzyskaj go i rozwijaj biznes w tempie, 
które naprawdę Cię satysfakcjonuje.

Skontaktuj się dziś i odkryj,
 jak wirtualna asystentka 
może odmienić Twój biznes.

tel. 514554229

https://polecanybiznes.pl/wirtualna-asystentka-dla-biznesu/

https://www.sposobynazycie.pl/wirtualna-asystentka/
mailto:kontakt@sposobynazycie.pl
https://polecanybiznes.pl/wirtualna-asystentka-dla-biznesu/
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Pokaż światu swoją markę 
w sieci 4 portali 

- buduj rozpoznawalność online

Twoja marka zasługuje na uwagę, jakiej nie daje zwykła reklama. Sieć 
4 portali – kobiecy, lifestylowy, kosmetyczno-urodowy i biznesowy –
daje Ci przestrzeń, w której Twój biznes może zabłysnąć, zyskać prestiż
i dotrzeć do kobiet premium, które szukają jakości, inspiracji oraz
autentyczności.

https://www.sposobynazycie.pl

https://polecanybiznes.pl/
https://e-wenus.pl/

https://www.trustedcosmetics.pl/

https://www.sposobynazycie.pl/
https://polecanybiznes.pl/
https://e-wenus.pl/
https://www.trustedcosmetics.pl/
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Pokaż światu swoją markę 
w sieci 4 portali 

- buduj rozpoznawalność online

Nie czekaj. Nie odkładaj sukcesu na później. Pokaż swoją markę 
w sieci 4 portali prowadzonych z pasją i zaangażowaniem już
teraz. Umów się na rozmowę, daj się poznać, zainspiruj, zabłyśnij.
Twój czas jest teraz.

Współpracując z nami, masz możliwość zaprezentować się w:
Wywiadzie, który odsłoni kulisy Twojej pracy i pasję stojącą za
Twoją marką.
Artykule eksperckim, który pokaże Twoją wiedzę i autorytet 

       w branży.
Recenzji produktów, która zbuduje zaufanie i prestiż w oczach
klientek.
Podcaście, dzięki któremu Twoja historia, głos i energia dotrą do
odbiorczyń w najbardziej osobisty i angażujący sposób.

To więcej niż publikacja – to inwestycja w wizerunek, rozpoznawalność
i wpływ Twojej marki. Dzięki naszej sieci Twoja historia dotrze do
kobiet, które chcą poznać wyjątkowe biznesy i zainspirować się Twoją
pasją.

https://www.sposobynazycie.pl

https://polecanybiznes.pl/
https://e-wenus.pl/

https://www.trustedcosmetics.pl/

https://infoblogerka.pl/newsletter
https://www.sposobynazycie.pl/
https://polecanybiznes.pl/
https://e-wenus.pl/
https://www.trustedcosmetics.pl/


Kurs WordPressPLUS to praktyczne wsparcie dla kobiet, które chcą zacząć
zarabiać na projektowaniu stron internetowych. Projektowaniu, a nie tworzeniu,
bo to nie jest kolejny kurs „jak wyklikać klientowi stronę w Elementorze” i… jakoś
to będzie. Tu nie instalujesz 50 wtyczek powielających swoje funkcje lub funkcje
motywu i zastanawiasz się, czemu strona się sypie.

Uczę rozsądnego podejścia, opartego na lekkości, dobrej architekturze
informacji, celach klienta i funkcji każdego elementu.

Pracujesz na natywnym Gutenbergu. Dostajesz pełny proces pracy z klientem,
autorskie checklisty (w tym także pełną 120-punktową wersję checklisty 
z WordPressowego newslettera) i wsparcie w grupie na WhatsApp.

WordPressPLUS 
— kurs dla (przyszłych) 

projektantek stron WWW

https://infoblogerka.pl

https://infoblogerka.pl/newsletter

https://infoblogerka.pl/kurs

Dowiesz się jak rozwiązywać częste problemy, jak rozmawiać z klientami, 
na co uważać (red flags) i jak wyceniać projekty – z prostym kalkulatorem,
który działa od razu i nie wymaga godzin analiz.

Masz dość patrzenia, jak inni realizują swoje marzenia? Teraz Twoja kolej.
Zarezerwuj swoje miejsce w kursie WordPressPLUS już dziś!

https://infoblogerka.pl/
https://infoblogerka.pl/newsletter
https://infoblogerka.pl/kurs


Tworzę identyfikacje wizualne, które mają charakter. 
Pomagam markom ubrać się w obraz – od pierwszych szkiców, 
przez dopracowaną tożsamość wizualną, aż po ruch.

Projektowanie graficzne 
— identyfikacje wizualne

https://www.behance.net/katekazmier

http://digicolorbykate.pl

W ramach współpracy ze mną dostajesz: 
spójną identyfikację wizualną (logo, kolory, typografia, styl)
wstępny branding z myślą o Twojej komunikacji i grupie docelowej
proste animacje logo – bo Twoja marka zasługuje na efekt "wow" już na
wejściu

Bez generatorek, bez banałów, bez kopiowania trendów.

Projektuję tak, by było czuć, kim jesteś i dla kogo jesteś.

Katarzyna 
Kaźmierczak-Kozioł

+48| 696 018 903
digicolorbykate@gmail.com

https://www.behance.net/katekazmier
http://digicolorbykate.pl/
mailto:digicolorbykate@gmail.com


Le Brate to polska marka, która łączy luksus, wygodę i ponadczasowy styl,
oferując najwyższej jakości bieliznę nocną oraz akcesoria do włosów. Nasze
kolekcje powstają z myślą o najbardziej wymagających klientkach – tych, które
szukają doskonałego połączenia elegancji i funkcjonalności, a jednocześnie cenią
jakość i kunszt wykonania. 

W naszej ofercie znajdziesz jedwabne i satynowe szlafroki, luksusowe piżamy 
i koszule nocne oraz wyjątkowe dodatki, które dodają klasy każdemu porankowi
i wieczorowi. Tworzymy zarówno kolekcje dla kobiet – w tym dla przyszłych
panien młodych – jak i dla mężczyzn oraz dzieci, dbając o to, aby każdy mógł
cieszyć się wygodą w najlepszym stylu. 

https://lebrate.eu/

https://www.instagram.com/lebrate/

Le Brate – tam, gdzie komfort
spotyka się z luksusem

Jakość i dbałość o detale

Nie idziemy na kompromisy – nasze
produkty powstają w polskich szwalniach,
gdzie każdy element jest starannie
wykonany z materiałów sprowadzanych 
z Włoch. Tkaniny, których używamy, są
delikatne, trwałe i miękkie w dotyku,
zapewniając niezrównany komfort na co
dzień. Minimalizm z charakterem, starannie
dopracowane kroje i ponadczasowe
wzornictwo sprawiają, że nasze kolekcje to
inwestycja w jakość, która nigdy nie
wychodzi z mody.

Le Brate – więcej niż bielizna nocna

To, co nosisz po przebudzeniu i przed snem,
ma znaczenie. Le Brate to nie tylko ubrania 
– to codzienny rytuał dbania o siebie. 

https://lebrate.eu/
https://www.instagram.com/lebrate/


Le Brate – więcej niż bielizna nocna

To, co nosisz po przebudzeniu i przed snem,
ma znaczenie. Le Brate to nie tylko ubrania –
to codzienny rytuał dbania o siebie. Nasze
piżamy i szlafroki sprawiają, że każda chwila 
w domowym zaciszu staje się wyjątkowa.
Odpowiednio dobrane tkaniny nie gniotą się,
nie elektryzują włosów i otulają ciało
przyjemną miękkością, dzięki czemu możesz
czuć się luksusowo od rana do wieczora.

Le Brate – tam, gdzie komfort
spotyka się z luksusem

https://lebrate.eu/

https://www.instagram.com/lebrate/

W świecie Le Brate piękno idzie w parze 
z funkcjonalnością. Styl i klasa na zawsze
pozostaną w modzie, ale my dodajemy do
tego nowoczesne podejście do komfortu.
Nasze produkty to harmonia luksusu 
i codzienności, dotyk delikatności, który
podkreśla Twoją wyjątkowość.

💫 Let’s ceLeBrate! 💫 Bo dobry styl
zaczyna się od dobrego samopoczucia.

https://lebrate.eu/
https://www.instagram.com/lebrate/


Kamila Czarnomska Shiers – CEO Trening Kariery

Jako kobiety prowadzące biznesy, budujące marki eksperckie i rozwijające
swoje oferty – potrzebujemy narzędzi, które nie tylko wspierają naszą
widoczność, ale też realnie generują zapytania, kontakty i sprzedaż. I właśnie
dlatego mówię głośno: LinkedIn to dziś jedna z najbardziej niedocenianych
platform do zdobywania konkretnych kontraktów.

Nie potrzebujesz tam tańczyć, nagrywać reelsów ani gonić za viralami. Tu
możesz pokazać swoją wiedzę, transformacje, jakich dokonujesz, efekty
współpracy z Tobą. Możesz mówić do decydentów, którzy mają pieniądze 
i rozumieją, ze za pracę z top liderką trzeba zapłacić. Możesz tworzyć
przestrzeń, w której to klienci zapraszają Ciebie do ciekawych projektów, 
a media w końcu zaczynają Cię zauważać.

LinkedIn – Twoja przepustka
do konkretnych kontraktów

https://treningkariery.pl

https://www.facebook.com/treningkariery/

https://www.linkedin.com/in/kamilaczarnomskashiers/

https://treningkariery.pl/
https://www.facebook.com/treningkariery/
https://www.linkedin.com/in/kamilaczarnomskashiers/


LinkedIn - platforma wyjątkowych możliwości biznesowych

LinkedIn daje Ci coś, czego nie daje żadna inna platforma – możliwość
samodzielnego zaprojektowania swojej bańki kontaktów. Możesz docierać do
osób z konkretnej branży, szczebla zarządzania, regionu, czy o określonym
profilu zawodowym – i budować wokół siebie sieć ludzi, którzy myślą podobnie
i z którymi chcesz pracować. I to wszystko bez konieczności przebijania się
przez szum innych platform, czekając na kolejne serduszko, które nic nie
znaczy.

Ale… jest jeden warunek. Twój profil musi pracować na Ciebie. Musi przyciągać
uwagę, budzić zaufanie i być konkretną wizytówką tego, kim jesteś jako liderka,
ekspertka, właścicielka firmy. Większość profili, które widzę, niestety tego nie
robi. Są ogólne, zbyt grzeczne, niespersonalizowane. Nie pokazują Twojej
mocy.

I właśnie w tym pomagam – przekształcam nijakie profile w silne, wyróżniające
się marki osobiste. Pokazuję, jak mówić językiem korzyści, jak opowiadać 
o transformacjach, jak pisać o sobie odważnie, a jednocześnie profesjonalnie.
Pracuję z kobietami, które chcą, by LinkedIn był ich realnym kanałem
sprzedaży, źródłem zapytań ofertowych i platformą do budowania autorytetu.
Jeśli jesteś gotowa, by nie tylko „być na LinkedIn”, ale naprawdę z niego
korzystać – zapraszam. Pokażę Ci, jak zbudować profil, który otwiera drzwi do
rozmów z właściwymi osobami, jak pisać posty, które rezonują z Twoją grupą
docelową i jak wykorzystywać tę platformę do rozwoju Twojego biznesu.
LinkedIn to nie przyszłość – to tu i teraz. Zrób z niego swoją przewagę.

Chcesz, by Twój profil na LinkedIn
przyciągał kontrakty, a nie lajki?

Porozmawiajmy.

LinkedIn – Twoja przepustka
do konkretnych kontraktów

https://treningkariery.pl

https://www.facebook.com/treningkariery/

https://www.linkedin.com/in/kamilaczarnomskashiers/

https://treningkariery.pl/
https://www.facebook.com/treningkariery/
https://www.linkedin.com/in/kamilaczarnomskashiers/


9 Kluczy do Miłości 
– Autorski Program Ekspercki

FB: annabilska8

"Sprawię, że niezależnie od wcześniejszych rozczarowań,
znajdziesz dojrzałą miłość i zbudujesz relację, na którą
czekałaś całe życie."

Masz wszystko poukładane, jesteś niezależna, a jednak nadal brakuje 
w Twoim życiu właściwego mężczyzny? „9 Kluczy do Miłości” to autorski
program ekspercki, który krok po kroku przeprowadzi Cię przez proces
świadomego budowania relacji.

Dzięki niemu:
🔑 Zrozumiesz swoje przekonania i schematy relacyjne.
🔑 Nauczysz się, gdzie i jak poznawać wartościowych mężczyzn.
🔑 Zyskasz strategię na pierwsze randki i rozwój relacji.
🔑 Dowiesz się, jak odczytywać sygnały i unikać złych wyborów.
🔑 Odkryjesz, jak budować głęboką więź i chronić swoje serce.

Jak wygląda program? Program składa się z 9 modułów, które prowadzą
Cię przez cały proces – od zrozumienia własnych przekonań, przez strategie
poznawania mężczyzn, aż po budowanie emocjonalnej więzi i intuicyjną
pewność w podejmowaniu decyzji.

annabilska8@gmail.com

https://www.facebook.com/annabilska8/
mailto:annabilska8@gmail.com


9 Kluczy do Miłości 
– Autorski Program Ekspercki

Tematy modułów:
MODUŁ 0 – Mapa Startowa
MODUŁ 1 – Mapa Relacyjnych Wzorców
MODUŁ 2 – Siła Autentyczności
MODUŁ 3 – Klucz do Nowych Znajomości
MODUŁ 4 – Zasady Randkowej Gry
MODUŁ 5 – Sztuka Połączenia
MODUŁ 6 – Ostrożny Detektyw
MODUŁ 7 – Intuicyjna Mądrość
MODUŁ 8 – Emocjonalna Odporność
MODUŁ 9 – Solidny Fundament

FB: annabilska8

annabilska8@gmail.com

Dla kogo jest ten program?
✔ Dla kobiet 45+, które są gotowe na dojrzały związek.
✔ Dla kobiet, które nie chcą tracić czasu na przypadkowe relacje.
✔ Dla tych, które chcą świadomie dokonywać wyborów miłosnych.

Nie pozwól, by wcześniejsze doświadczenia powstrzymały Cię przed
znalezieniem miłości, na którą czekałaś. Odkryj 9 Kluczy do Miłości i stwórz
relację, która przetrwa próbę czasu!

https://www.facebook.com/annabilska8/
mailto:annabilska8@gmail.com


MartiBloom_Designer, to przestrzeń stworzona dla kobiet, które rozwijają
swoje marki z pasją i sercem. Pomagam twórczyniom, edukatorkom,
coachkom i właścicielkom małych biznesów w budowaniu spójnego, pięknego
wizerunku w sieci.

Specjalizuję się w projektowaniu:
– szablonów e-booków i workbooków,
– grafik do social mediów (Instagram, Facebook, Pinterest),
– materiałów edukacyjnych i sprzedażowych,
– prezentacji i oprawy wizualnej kursów online.

W moich projektach łączę estetykę z funkcjonalnością, by każda kobieta mogła
pokazać swoją markę tak, jak naprawdę czuje – z autentycznością, klasą 
i lekkością.

Projekty graficzne dla kobiet

FB: @MartiBloomDesigner

IG: @martibloom_designer

https://www.facebook.com/MartiBloomDesigner
https://www.instagram.com/martibloom_designer/


MartiBloom_Designer to marka stworzona przez kobietę – dla kobiet.
Moją misją jest wspieranie twórczyń – pomagam im rozwijać się,
oszczędzać czas i zyskać pewność wizualną swojej marki. 

Znam potrzeby, marzenia i wyzwania kobiet online, bo sama jestem jedną 
z nich. Chcę, by mogły skupić się na tym, co kochają robić – a całą resztę
zostawiły mnie.

Projekty graficzne dla kobiet

FB: @MartiBloomDesigner

IG: @martibloom_designer

https://www.facebook.com/MartiBloomDesigner
https://www.instagram.com/martibloom_designer/


Trenerka Psów - szkolenia
indywidualne w Krakowie

Czy Twój pies ciągnie na smyczy, skacze na gości, drapie
drzwi, zjada śmieci na spacerze, szczeka na inne psy… 
a Ty masz już dość, bo nie wiesz, co z tym zrobić? 

Czujesz się bezradna, zawstydzona, czasem po prostu zła? Próbowałaś
“wszystkiego” i nadal coś nie działa? Jesteś w dobrym miejscu. Nazywam się
Kasia, jestem dyplomowaną trenerką psów i pomagam kobietom takim jak
Ty – które chcą wreszcie zrozumieć zachowanie swojego psa 
i odzyskać spokój na spacerach oraz w domu. 

Prowadzę indywidualne szkolenia, w których w których wspólnie z Tobą
krok po kroku rozwiązujemy realne problemy, uczę, jak budować relację 
z psem opartą na zrozumieniu i zaufaniu. Bez kar. Bez przemocy. 
Z szacunkiem do emocji – Twoich i psa. Twój pies może się zmienić. 
Ty też możesz. Potrzebujesz tylko jasnej drogi i kogoś, kto Ci ją pokaże. 

www.pieskownik.pl

IG: pieskownik

kasia@pieskownik.pl

https://www.instagram.com/pieskownik/
https://pieskownik.pl/
https://www.instagram.com/pieskownik/
mailto:kasia@pieskownik.pl


Naturalne wsparcie 
dla zdrowia i emocji 

Usługi doradcze - tworzenie kobiecych marekCzy zmagasz się z częstymi infekcjami, brakiem energii,
problemami ze snem lub stresem? Szukasz naturalnych
rozwiązań dla siebie i swojej rodziny? 

Aromaterapia to nie tylko piękne zapachy, ale przede wszystkim naturalna 
i skuteczna metoda wspierania zdrowia, odporności i emocji. Odpowiednio
dobrane olejki eteryczne potrafią uspokoić, dodać energii, ułatwić sen czy
pomóc w walce z infekcjami. To prosty sposób, by wprowadzić więcej
równowagi i harmonii do codziennego życia — dla siebie i swojej rodziny.

www.naturalnie.szczecin.pl

IG: mama_naturalnie_

joanna@naturalnie.szczecin.pl

Nazywam się Joanna Lewicka i od kilku lat wspieram kobiety, które – tak jak
ja kiedyś – szukają naturalnych i skutecznych sposobów na zdrowie, spokój 
i odporność. Prywatnie jestem mamą, pedagogiem i terapeutą, która na
własnej rodzinie przekonała się, że olejki potrafią naprawdę zmienić życie.

https://naturalnie.szczecin.pl/
https://www.instagram.com/mama_naturalnie_/
mailto:joanna@naturalnie.szczecin.pl


Naturalne wsparcie 
dla zdrowia i samopoczucia

IG: mama_naturalnie_

joanna@naturalnie.szczecin.pl

Zapraszam Cię na indywidualną konsultację 1:1, podczas której:

 ✅ Dobiorę odpowiednie olejki i naturalne metody wspierające zdrowie
        i emocje.
 ✅ Nauczę Cię, jak bezpiecznie i skutecznie stosować olejki w codziennym życiu.
 ✅ Przygotuję indywidualny plan wsparcia dopasowany do Twoich potrzeb.

Czego możesz się spodziewać?
Indywidualnego podejścia, empatii, wiedzy i doświadczenia. Moich konsultacji
nie da się porównać z szybkim postem w Internecie — to czas tylko dla Ciebie.

www.naturalnie.szczecin.pl 
www.naturalnie.szczecin.pl

IG: mama_naturalnie

joanna@naturalnie.szczecin.pl

https://www.instagram.com/mama_naturalnie_/
https://naturalnie.szczecin.pl/
https://naturalnie.szczecin.pl/
https://naturalnie.szczecin.pl/
https://www.instagram.com/mama_naturalnie_/
mailto:joanna@naturalnie.szczecin.pl


Skuteczny content marketing 
dla Twojej firmy 

Tworzę treści, które odpowiadają potrzebom Twoich
grup docelowych. 

✅Pomogę Twojej marce wyróżnić się i nawiązać autentyczne relacje 
z różnorodnymi odbiorcami. 
✅Zwiększę rozpoznawalność Twojej marki w internecie i zbuduję
wizerunek eksperta. 
✅Tworzę komunikację dopasowaną do specyficznych potrzeb 
i wartości każdej grupy klientów. 
✅Piszę teksty na strony www, prowadzę blogi i media społecznościowe. 

www.e-wordpower.eu

kontakt@e-wordpower.eu

Każdy element strategii jest przemyślany. Buduję zaangażowanie 
i zaufanie wśród obiorców. Dołącz do grona przedsiębiorczyń, które
osiągają rezultaty dzięki profesjonalnemu content marketingowi. 

Ze mną Twoje treści staną się skutecznym narzędziem. Razem
przyciągniemy odbiorców, wzbudzimy w nich zaufanie i zamienimy 
w Klientów. Zamień słowa w wyniki. Chcesz skonsultować Twoje treści?
Skontaktuj się ze mną.

https://e-wordpower.eu/
mailto:kontakt@e-wordpower.eu


Usługi Stylistyczne 
- Anna Pietrak

IG: annastylecoach

Czy wiesz, że podążanie za trendami w modzie nie jest gwarancją
dobrego wyglądu? Czy wiesz, że zakupienie i założenie na siebie sukienki,
którą miała koleżanka i świetnie w niej wyglądała, nie jest gwarancją
udanej stylizacji? A czy wiesz, że tą gwarancją nie jest również podążanie
za zasadami doboru stroju pod typ sylwetki, ani zgodnie z Twoim typem
kolorystycznym? 

Bo jeśli zastosujesz się do wszystkich możliwych zasad lub będziesz podążać
za trendami, to one niekoniecznie odzwierciedlają prawdziwą Ciebie! 

Może i będziesz wyglądać trendy, może
i będziesz wyglądać odpowiednio,
patrząc na Twoją sylwetkę, ale jeśli
stylizacja nie jest prawdziwie Twoja,
czujesz, że coś w niej nie gra, coś Ci nie
pasuje, nie czujesz się komfortowo, 
nie czujesz się jak Ty i przede wszystkim
nie wywołuje uśmiechu na Twojej
twarzy, to wierz mi, że nie będziesz
wyglądać dobrze! Bo Twój styl jest
wewnątrz Ciebie i płynie prosto z serca! 

Tylko trzeba go odkryć, odważnie za
nim podążać i szlifować! Bo nie sztuką
jest mieć szafę pełną ubrań. Sztuką jest
mieć takie, które są w punkt!

Potwierdzam to ja i szereg moich
klientów, którzy po współpracy ze mną
przez wiele lat chodzą w ubraniach,
które dla nich wybrałam! A dlaczego?
Bo one są w punkt i wyrażają ich
prawdziwą osobowość.

https://www.instagram.com/pieskownik/
https://www.instagram.com/annastylecoach


Nazywam się Anna Pietrak i jestem
certyfikowanym Style Coachem,
terapeutką stylu, jak i osobistą stylistką. 

Ukończyłam Style Coaching Institute,
zdobywając dyplom z najwyższą oceną. Jestem
również członkiem International Association 
of Style Coaches. 

Z mojego doświadczenia, jak i doświadczenia
moich klientów, jasno wynika, że jakiekolwiek
zasady modowe nie powiedzą, jak masz się
ubierać! One mogą być tylko i wyłącznie małą
podpowiedzią. 

Całe sedno tkwi w Tobie, w tym kim naprawdę
jesteś! Sukces odniesiesz tylko i wyłącznie, gdy
będziesz podążać za swoim prawdziwym „się”,
nie zaś ślepo za trendami. Współpracując ze
mną, przegląd szafy, wspólne zakupy, czy też
tworzenie gotowych zestawów, to jest wisienka
na torcie! 

Najpierw dogłębnie analizuję Twój styl, czytam
między wierszami, działam intuicyjnie i widzę
na wylot to, czego mi nie mówisz. Tylko 
i wyłącznie dzięki tej metodzie stworzysz
garderobę marzeń! Oczywiście zasad
modowych również Cię nauczę i odkryję Twój
typ kolorystyczny, ale tylko po to abyś mogła
świadomie wybrać, czy chcesz się do nich
stosować, czy też nie. Postaw na siebie i swoją
garderobę! Skontaktuj się ze mną i omówmy
szczegóły współpracy.

Usługi Stylistyczne 
- Anna Pietrak

IG: annastylecoach

https://www.instagram.com/pieskownik/
https://www.instagram.com/annastylecoach


Prowadzę programy coachingowo-mentoringowe online, kursy, warsztaty 
i sesje indywidualne dla kobiet, które mają dość analizowania wszystkiego,
wybiegania w przyszłość, zamartwiania się na zapas i życia pod presją „muszę
być lepsza. Pomagam im odnaleźć spokój, klarowność i siłę do życia i pracy bez
presji i perfekcjonizmu.

Monika Chumbley - coach
transformacji i pewności siebie

https://monikachumbley.com/

FB: @monikachumbley

YT: @monikachumbley

"Kobieto, daj sobie spokój" to mój
najnowszy program coachingowo-
mentoringowy dla kobiet, które chcą
wrócić do siebie. To nie jest ucieczka od
świata - to powrót do domu.

Co zyskasz dzięki udziałowi w nim?
Odzyskasz klarowność, wewnętrzny
spokój i pewność siebie, która nie
zależy od niczyjej opinii.
Zbudujesz zdrową, czułą i dojrzałą
relację z samą sobą – bez oceniania,
poganiania i poczucia winy.
Nauczysz się być dla siebie wsparciem
w trudnych momentach, zamiast
źródłem presji.
Poprawisz relacje z bliskimi, bo Twoja
relacja z samą sobą stanie się
spokojniejsza i bardziej wspierająca.

W świecie pełnym bodźców, oczekiwań 
i wiecznej gonitwy myśli, spokój
wewnętrzny to prawdziwy luksus.

"Nie jesteś projektem do naprawy. Jesteś kobietą w procesie przemiany. 
Jeśli to do Ciebie przemawia – napisz do mnie. Porozmawiamy."

https://monikachumbley.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569949323950
https://www.youtube.com/@monikachumbley/


Jeśli się nie poświęcę, to nie zasługuję na sukces

– Kultura zap*erdolu wmówiła nam, że trzeba cierpieć, ciężko harować, żeby
osiągnąć sukces. A co jeśli można inaczej – z lekkością i radością?

Pieniądze są trudne do zarobienia

– Jeśli w to wierzysz, tworzysz rzeczywistość, w której pieniądze przychodzą do
Ciebie z trudem. Pieniądze to energia, którą przyciągasz, kiedy działasz 
w zgodzie ze sobą.

Jeśli podniosę ceny, stracę klientów

– Nie chodzi o cenę, konkurowanie rabatami, ale o wartość, jaką dajesz.
Klientki, które naprawdę Cię potrzebują, chętnie zapłacą więcej.

Muszę mieć tysiące obserwujących, żeby dobrze zarabiać

– Możesz mieć kameralną społeczność i zarabiać świetne pieniądze. Chodzi 
o jakość, nie ilość.

Nie jestem wystarczająco dobra

– Perfekcjonizm i syndrom oszusta często karmią to przekonanie. Ale prawda
jest taka, że już TERAZ jesteś wystarczająca. Nie musisz zasłużyć na sukces,
miłość czy pieniądze.

Kurs “Uwolnij 
ograniczające przekonania”

https://wolnaispelniona.pl/kurs-uwolnij-ograniczajace-przekonania/

https://www.instagram.com/wolna.i.spelniona/

www.linkedin.com/in/agnieszka-taranowicz

https://wolnaispelniona.pl/kurs-uwolnij-ograniczajace-przekonania/
https://www.instagram.com/wolna.i.spelniona/
http://www.linkedin.com/in/agnieszka-taranowicz


To nie strategia, ale Twoja mentalność i sposób myślenia stanowią 90% sukcesu.
To one decydują, czy pracujesz mądrze, czy tylko zajmujesz się zadaniami bez
końca.

Nie obiecuję gruszek na wierzbie ani milionów w miesiąc, ale nauczę Cię, jak
pracować z mentalnością, by z lekkością budować biznes, który naprawdę
odzwierciedla Twoje marzenia.

Dziś chcę Ci pokazać, jak Ty też możesz uwolnić się od ograniczających przekonań
i zbudować biznes, który przyniesie Ci satysfakcję i wolność finansową.

https://wolnaispelniona.pl/kurs-uwolnij-ograniczajace-przekonania/

https://www.instagram.com/wolna.i.spelniona/

www.linkedin.com/in/agnieszka-taranowicz

Kurs “Uwolnij 
ograniczające przekonania”

https://wolnaispelniona.pl/kurs-uwolnij-ograniczajace-przekonania/
https://www.instagram.com/wolna.i.spelniona/
http://www.linkedin.com/in/agnieszka-taranowicz


Timeless Vibe

Cześć! W Timeless Vibe wierzymy, że codzienna pielęgnacja może być
przyjemnym rytuałem dla całej rodziny – i chętnie Cię w tym wspieramy. Nasz
internetowy sklep to coś więcej niż półki z kosmetykami – to ciepłe miejsce
pełne sprawdzonych produktów, wiedzy i blogowych inspiracji o życiu
rodzinnym i świadomej pielęgnacji.

Stawiamy na jakość i bezpieczeństwo, dlatego znajdziesz u nas kosmetyki dla
dużych i małych (tak, dla babci i dziadka też!). Bez nachalnej sprzedaży – zamiast
tego serwujemy garść humoru, autentyczność i pasję, które pakujemy do każdej
paczki. Zapraszamy do świata Timeless Vibe, gdzie relacje z klientami są równie
ważne jak piękna skóra!

Z uśmiechem,
Agnes & Lucy

Timeless Vibe

https://timelessvibe.eu/

https://www.instagram.com/timelessvibe.eu.pl/

https://timelessvibe.eu/
https://www.instagram.com/timelessvibe.eu.pl/


Timeless Vibe Sklep

Wooden Spoon – natura, która naprawdę działa

Wooden Spoon to ukłon w stronę natury i wrażliwej skóry – tej dużej i tej
najmniejszej. Minimalistyczne składy, tłoczone na zimno oleje i roślinne masła
tworzą łagodne, ale skuteczne formuły, które pokochasz od pierwszego
użycia. Delikatne konsystencje i subtelne zapachy zmieniają codzienną
pielęgnację w przyjemny rytuał – bez zbędnej chemii, za to z pełnym
szacunkiem dla skóry i planety. Naturalnie i z troską – tak, jak lubimy!

Timeless Vibe

https://timelessvibe.eu/

https://www.instagram.com/timelessvibe.eu.pl/

https://timelessvibe.eu/
https://www.instagram.com/timelessvibe.eu.pl/


Pomysłodawczynie projektu
“Przewodnik po produktach 

i usługach dla kobiet”

Renata Zielezińska — ekspertka w copywritingu
SEO, wirtualna asystentka dla klientów premium 
i wydawca 4 portali internetowych prowadzonych
z pasją i zaangażowaniem: 

portalu kosmetycznego TrustedCosmetics.pl, 
bloga lifestylowego SposobyNaZycie.pl, 
portalu biznesowego PolecanyBiznes.pl, 
kobiecego magazynu i inspirującego portalu
dla kobiet e-Wenus.pl. 

Anna Kochanek - właścicielka portalu
kobietyprzykawie.pl. Z zamiłowania i pasji
redaktor z doświadczeniem w pracy przy
produkcji programów telewizyjnych, zawodowo
związana z branżą HR. Autorka blogów:
kosmetykiani.pl oraz czytamysobie.pl. 

Entuzjastka minimalizmu i życiowej uważności
Stara się odnajdywać szczęście w codziennych
czynnościach, takich jak rozmowa przy kawie.
Najlepiej Cafe Latte.

https://www.trustedcosmetics.pl/
https://www.sposobynazycie.pl/
https://polecanybiznes.pl/
https://e-wenus.pl/
https://kobietyprzykawie.pl/
https://www.kosmetykiani.pl/
https://czytamysobie.pl/


To nie koniec! 
W 2026 roku planujemy IV wydanie

“Przewodnika po produktach 
i usługach dla kobiet”

Już teraz zgłoś swój udział! 
Wypełnij formularz!

https://forms.gle/g62b48wgRVc9KJnt8


Dotrzyj ze swoją propozycją do wyjątkowej
społeczności przedsiębiorczych kobiet!

Dołącz swoją ofertę do “Przewodnika po
produktach i usługach dla kobiet”, buduj silną

markę i wyprzedzaj swoją konkurencję
niezależnie od branży, w której działasz!

https://www.sposobynazycie.pl/
https://e-wenus.pl/
https://kobietyprzykawie.pl/
https://polecanybiznes.pl/
https://www.kosmetykiani.pl/
https://czytamysobie.pl/


Kontakt w sprawie publikacji 
w “Przewodniku po produktach 

i usługach dla kobiet”

Jesteś zainteresowana by dołączyć do grona
tych wyjątkowych kobiecych marek? Napisz

do nas wiadomość na adres: 
redakcja@e-wenus.pl oraz

wspolpraca@kobietyprzykawie.pl

“Przewodnik po produktach
 i usługach dla kobiet” 

edycja 2026

mailto:redakcja@e-wenus.pl
mailto:wspolpraca@kobietyprzykawie.pl

